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INTRODUCCION

En la actualidad 1la Direccién General de Educacién
Bidsica del Ministerio de Educacién, desarrolla el proyecto
"Desarrollo de la educacién bdsica y cuidados de la salud
preventiva con el apoyo de las comunidades PMA/ELS/3886",
del cual se deriva el programa alimentario en escuelas

L]

primarias.

A través del tiempo los programas alimentarios han
tenido como uno de sus mAs grandes propésitos; minimizar
algunos de los problemas que interfieren el quehacer educati

vo, principalmente la desercién y el rendimiento escolar.

En el primer capitulo se mencionan los antecedentes y
cémo se han realizado estos programas alimentarios narrando
brevemente parte de la historia y la secuencia de algunos de
los principales programas que se han dado en El1 Salvador;
luego se explica en qué consiste en proyecto "Desarrollo de la
Educacién Bédsica y Cuidados de la Salud Preventiva con Ayuda
de la Comunidad PMA/ELS/38-86". Este se deriva del Programa
Mundial de Alimentos (PMA), también se explica sus objetivos

y metas, asi como en qué consiste el PMA.

En la Conceptualizacién Basica, se desarrolla un breve



andlisis de la asistencia, desercién, rendimiento y desnutri
cién, asi como también se exponen algunas posibles causas
que se atribuyen a los problemas. Ademds se explica breve-
mente en qué consiste la nutricién; se hace referencia a los
alimentos que consume el salvadorefio tipico y en qué

consiste una alimentacidén nutritiva.

En el Segundo Capitulo, estd ‘comprendido el plantea-
mniento del problema, su enunciado y delimitacién asi como
las estrategias buscadas para solucionar esta clase de
problemas para 1luego justificar el por qué del estudio.
Luego se describen los objetivos de nuestro estudio, 1las
limitaciones que se dieron en la investigacién de campo y

los instrumentos empleados.

En el Tercer Capitulo, se expone el tipo de
investigacién y anéiisis, junto con las entidades que
colaboraron, para 1luego dar a conocer las variables de
estudio; implementacién y desarrollo del Programa Alimenta-
rio, Asistencia Escolar, Desercidén Escolar y el Rendimiento

Escolar de los alumnos.

Se han elaborado diversas gradficas que contribuyen a la

comprensién de los diferentes aspectos metodolégicos.

En este capitulo también se presentan las fuentes de

informacién, las técnicas e instrumentos de recoleccién de

X1



datos con las ilustraciones pertinentes; asimismo se descri-
ben los procedimientos de elaboracién y aplicacién de los

instrumentos, asi como el procesamiento de la informacién.

En el Capitulo Cuarto, se presentan cuadros que

pretenden facilitar la comprensién de los resultados.

Finalmente se presentan las conclusiones y

. . Al . .
recomendaciones que confiamos puedan contribuir a la toma de
decisiones para quienes dirigen o se benefician con este

tipo de programas.



CAPITULO I

MARCO CONCEPTUAL DE REFERENCIA

1.1. ANTECEDENTES

Durante los afios de 1965 a 1967, los paises del istmo
centroamericano realizaron encuestas nacionales sobre nutri-
cién que permitieron obtener informacién sobre ingesta de
alimentos e 1indicadores antropométﬁcos de la poblacién en
general. En los dltimos afios de 1la década anterior se
obtuvieron medidas antropométricas de los nifios menores de 5
afios y, en general, las investigaciones determinaron que

hubo una leve disminucidén en los porcentajes de nifios con

retardo en la talla y el peso.1

Tal disminucién de los porcentajes de retardo en 1la
talla y el peso de la poblacién infantil, especialmente,
posiblemente sean efecto de los programas alimentarios que
se han venido implementando en la regién. No obstante, los
datos disponibles sobre ingesta alimentaria confirman que
existe un fuerte déficit en la ingesta energética per céapita

(kilocalorias) en Guatemala, E1 Salvador y Honduras.

Hasta donde han llegado nuestros estudios, E1l Salvador
ha tenido programas de asistencia social, desde que surge la

nacién. En 1833 con el nacimiento de los Organismos Interna-

1/ INCAP. Instituto de Nutricidn de Centroamefica y Pa-
nama. Informe Anual, 1989. Guatemala.



cionales, cuando Mohamed Ali, califa de Egipto, formé una
comisién sanitaria constituida por los cénsules de los
paises alli presentados. Esta comisién tenia como objetivo
tratar los problemas vinculados con la cuarentena y la
higiene internacional, que en ocasiones resultaba un
obstdculo para las transacciones comerciales internaciona-

1es.2

A

Segin testimonios orales se ha tenido asistencia en
alimentacién, principalmente los almuerzos escolares, desde

que se implanta la Educacién Formal en 1832.

De acuerdo a documentos, la creacidén de la Universidad de E1
Salvador, en 1841, en su articulo 2o0. del Decreto

Constitutivo dice:

"La Asamblea Constituyente de E1l Salvador considerando:
Art. 2o0. Se recibirdn en el colegio de cuenta de Hacienda
Piblica 12 nifios pobres que vistan beca quienes deberén
saber leer, escribir y aritmética; que no pasen de 12 afios y

que se les advierta capacidad para la ciencia.

Serdn dos de cada departamento de los que actualmente

estd dividido el Estado. También se admitirdn pensionistas

2/ Informe de Salud PGblica del Dr. Roberto De Jesis
Badias. Jefe del Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Pdiblica. Facultad de Medicina, Universidad de El1 Salvador,
San Salvador, agosto de 1977.



por contratos con sus padres, tutores encomendados de su
educacién, en el concepto de que si nada quieren percibir

. . iy . n3
alimentos en el colegio sean recibidos de gracia'

En 1936 se les daba a los nifios de las escuelas, un

vaso de arroz con leche.

En 1940 el Patronato Escolar .Salvadorefio daba un

.
tratamiento nutritivo a los nifios de las escuelas, que consistia
en incrementar el peso. el profesor los pesaba y si tenian
bajo peso y caracteristicas de desnutricién, era pasado a
un lugar donde se 1le internaba para este tratamiento

nutricional y luego de su rehabilitacién era incorporado a

la escuela.

En 1942, el Instituto de Asuntos Americanos (IIAA)
tenia el objetivo de administrar la ayuda a los programas
técnicos derivados de la politica de '"Buen vecino" del
gobierno de 1los Estados Unidos, ‘bajo 1la presidencia de

Franklin D. Roosvelt.

El fondo para 1la infancia de 1las Naciones Unidas
(UNICEF) inicié los programas de ayuda en 1949, aportando

entre estas:

3/ Ministerio de Educacién. Departamento de Investiga-
cién y Evaluacidén. Estudio sobre desercién escolar. Niveles
bdsico, medio y universitario. Afio 1987. El1 Salvador, pag.
5.



- Alimentacién del nifio y de la madre y otras activida-
des con una amplia visidén del complejo problema integral de

la alimentacidén infantil.

Desde 1960, se implementan programas alimentarios con
Monsefior Pedro Arnoldo Aparicio 'y Quintanilla que

funcionaba como Presidente de Caritas de E1 Salvador.4

A

Segin documento llamado "Informe de la Junta Nacional
de Caritas de El1 Salvador a la Conferecia Episéopal de E1
Salvador, Actividades 1976", dentro del programa de Céritas
estaba el Programa de Salud Materno Infantil, el cual nos
establece que cuando desapareci6 el programa de Almuerzos
escolares en 1974, se incrementé el programa de salud
"Materno Infantil" que en 1974 atendia 59,000 beneficiarios
y 110,000 en el afio de 1975; la racién alimentaria de este
programa consistia en una entrega mensual de una racién de
6 1/2 libras (azdcar, maiz, frijol, sal, leche y aceite), a
nifios menores de 6 afios, madres lactantes y mujeres en
periodo de gestacidén; su objetivo fue el de "disminuir la
desnutricién infantil, mediante la entrega periédica de una
racién alimenticia reforzada con educacién nutricional".
Esta actividad se estaba 1llevando a cabo, gracias a los
alimentos que todavia estaban llegando de Estados Unidos de

Norteamérica, a través de la Agencia para el Desarrollo

4/ Informe de la Junta Nacional de C4ritas de El1 Sal-
vador a la Conferencia Episcopal de El Salvador. Actividades
1976, pdg. 6, 11 y 12.



Internacional (AID) y el control de Catholic Relief

Services. (Servicios de Ayuda Catélica).

Dentro del mismo programa de Cadritas se impulsé también
el proyecto de Enriquecimiento Nutricional del Pan, el cual,
seglin investigaciones clinico-nutricionales realizadas en el
pais (1965-1967) demostraron que existe un grave problema de
alimentacién y nutricién, que afeqta en mayor grado a la
poblacién menor de cinco afios, a madres lactantes y a
mujeres en periodo de embarazo; con base en estas
investigaciones se estima que el 73.4% de los nifios de edad
pre-escolar del pais, padecen de alguno de los tres grados
de desnutricidén proteico-calérico, lo cual da como resultado
un marcado retraso en la estatura y el peso promedio de la
poblacién salvadorefia. Conscientes de esta situacién Caritas
impulsé el programa de Enriquecimiento Nutricional del Pan,
mediante el uso de la harina de soya mezclada con la harina
de trigo. La razén de esta estrategia fue que se comprobd en
experimentos exitosamente realizados en paises similares al
nuestro, que al afiadirle a la harina de trigo un 12% de
harina de soya, aumenta en un 50% el contenido protéico del
pan en cualquiera de sus formas. Considerando que este
producto llega cotidianamente a casi todos los hogares sal-
vadorefios, se creyé conveniente llevar a cabo su
enriquecimiento protéico, para lo cual se realizaron activi-

dades coordinadas con AID y Asociacién Cooperativa de



Ahorro, Aprovisionamiento y Produccién de Responsabilidad

Limitada (COMAPAN DE R.L.).

Otro programa alimentario, que fue wuno de los més
grandes el de "Alianza para el Progreso" en 1961, constaba
de leche, galletas y trigor. (Trigor: cereal mds grande que

el grano de trigo).

En 1983 surge el Programa Mundial de Alimentos (PMA),
que en nuestro pais estd incluido en el Proyecto Alimentario
de la actualidad llamado '"Desarrollo de la Educacién Bésica
y cuidados de la Salud Preventiva con ayuda de la Comunidad
PMA/ELS/38—86",5 del cual se deriva el "Programa

Alimentacién en Escuelas Primarias".

E1 PMA, vence en el afio 1992, siendo renovable por las

Instituciones Ejecutoras.

1.2. UBICACION CONTEXTUAL DEL OBJETO DE ESTUDIO

Tal como se ha expresado anteriormente, nuestro propé-
sito es determinar cudles han sido los beneficios de los
programas alimentarios, especialmente en las escuelas del
sector rural. Para ello se ha presentado una relacién

descrita en las péginas iniciales de este capitulo, no

Programa Mundial
Cédigo.

5/ PMA  ELS/38-86. P.M.A.
Alimentario. ELS = E1 Salvador. 38-86



obstante se ha puesto énfasis en las acciones que ha
generado el Programa Mundial de Alimentos (P.M.A.) a partir
de 1983. Esto por el hecho de que a partir de esa fecha se
cuenta con informacidén mis confiable a la cual hemos tenido
algin tipo de acceso; no asi con respecto a otros programas
alimentarios que existieron en el pasado y que tuvieron la
caracteristica de ser discontinuos y de corta duracidén en

L

relacidén con el P.M.A.

Por otra parte, nuestro objeto de estudio 1lo
constituyen las escuelas del sector rural que estdn ubicadas
en zonas que presentan, entre otros, mayores problemas de
desnutricién a los que la Fundacién Salvadorefia para el
Desarrollo Econdémico y Social (FUSADES) se refiere como

grupos vulnerables.6

Por lo antes expuesto nuestro trabajo estard
fundamentado esencialmente en las acciones que ha realizado

el P.M.A. en su actualidad proyecto vigente hasta 1992.

1.2.1. E1 Programa Mundial de Alimentos (P.M.A.)
El Programa Mundial de Alimentos fue establecido en
1963 como la organizacidén del sistema de las Naciones Unidas

para la ayuda alimentaria.

6/ FUSADES. Informe Econémico Semanal No. 13, del 5 de
abril de 1991.



El P.M.A. recibe ayuda de Noruega, Suecia, Paises
Bajos, Australia, Italia, Inglaterra, Estados Unidos, Alema-

nia.

En E1 Salvador se atienden 234,000 7 alumnos de lo. y
20. ciclos del Area rural; de acuerdo a 1las metas
consideradas en el Manual de Normas y Procedimientos del
programa '"Alimentacidén en Escuelas Primarias" PMA/ELS/2690,
para 1990 funcionarian 900 huertos escolares en escuelas que
presenten altos indices de desnutricién a los que se les

proporcionaria semilla para cultivos de hortaliza.

El P.M.A. ha tomado el censo de cinco departamentos,
Ahuachapédn, Cabafias, Morazdn, La Libertad, San Salvador,
diandole prioridad a las escuelas rurales que presentan mis

desnutriciédn.

La filosofia del P.M.A., es la de lograr una actitud
positiva en el comportamiento alimentario; fomenta el
trabajo en equipo y 1la cooperacién entre la escuela, la
familia y la comunidad. Esto se logra mediante la formacién
de comités. Los padres de familia forman parte de las
comisiones para el transporte de alimentos desde las bodegas

hasta la escuela, mientras que las madres se ocupan de

7/ FUSADES. Ibidem.



agregar condimentos y aderezos a los alimentos que son pre-
parados, la directiva de padres de familia a 1la que se
integra el director de la escuela o algin otro profesor, se
encarga de controlar que los alimentos no tomen otro rumbo y
sean bien empleados en beneficio de 1los alumnos de 1la

escuela.

Hay un manual con el que trabaja cada escuela, el cual
contiene la finalidad y descripcién del proyecto. En las
normas y procedimiento se menciona los requisitos que deben

llenar las escuelas que solicitan este programa.

El programa no maneja dinero, sino toneladas de
alimentos. Los alimentos no son para engordar, sino para dar
nutrientes necesarios a cada alumno que participa en el
programa; los nutrientes alimentarios constan de 40 grs. de
leche en polvo (igual a un vaso de leche’de 8 onzas); 20 gramos
de carne enlatada (igual a una cucharada de sopa de carne o
un trocito pequefio); 100 gramos de arroz crudo (igual a una
taza de 8 onzas que lleva el arroz frito); 15 gramos de
aceite (igual a wuna cucharada) que va incluida en la
preparacién del arroz y la carne.

Objetivos del P.M.A.8

a) Suministrar ayuda alimentaria.

8/ JOURNAL Mo.12 "Programa Mundial de Alimentos" 1989.
p. 3.
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b) Prestar apoyo a proyectos de desarrollo econdmico vy
social .

c) Hacer frente a las necesidades, como el alto indice de

desnutricién escolar.

d) Evitar la desercién

e) Ayudar a la salud preventiva

f) Propiciar los huertos escolares. Por el momento hay 900
huertos y para aprender a sembrar hortaliza, es decir

sembrar sus propios alimentos.

E1l Ministerio de Educacién, es el responsable de 1la
implementacidén, ejecucién, supervisién y evaluacidén del
proyecto y su funcionamiento se realiza a través de los

diferentes niveles: Central, Regional, Subregional y Local.

EL Ministerio de Educacién cuenta con la colaboracién
de los Ministerios del Interior, de\éalud y Agricultura y
Ganaderia para el desarrollo de las actividades de
coordinacién y asesoria en términos de logistica y promocién

de las comunidades.

1.2.2. E1 Proyecto DEL PMA
El actual proyecto del PMA, que estd vigente en E1
Salvador, cuyo ejecutor es el Ministerio de Educacién, se
denomina "Desarrollo de la educacidén bédsica y cuidados de la

salud preventiva con ayuda de la comunidad PMA/ELS/38-86".
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Este proyecto fue aprobado por 1la 16a. Sesién del
Comité de Politicas y Ayudas Alimentarias del PMA en agosto
de 1983 y tuvo como objetivo asistir al gobierno en el
establecimiento de un programa de alimentacidén escolar. En
esta época, el Ministerio de Educacién, se proponia la
reestructuracién de un sistema técnico administrativo, que
implicaba un proceso de descentralizacidn v, en
consecuencia, una mejor distribucién de funciones al
personal regional y local. Asimismo, lograr la participacién
comunitaria como elemento fundamental en la toma de
decisiones y en la ejecucidén de las mismas; esto deberia
aunarse a los esfuerzos del gobierno para aumentar la
cobertura de los servicios educativos a las zonas
geograficas y estratos poblacionales criticos; a 1la

reduccidén de deserciones en la escuela bisica, etc.

La solicitud del gobierno fue apreciada por una Misién
Interagencial PMA/FAO/UNESCO, la cual establecié los

siguientes objetivos inmediatos del proyecto.
El Ministerio de educacién es el responsable de:

1) Incrementar los niveles de matricula y reducir las
deserciones en escuelas de Educacién Béasica, particularmente

en areas rurales.
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2) Mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios

matriculados en escuelas seleccionadas; y

3) Me jorar el desarrollo de buenos hébitos

alimentarios a través de wun programa de ensefianza de

elementos de nutricién y sanidad.

Debe destacarse que con respecto al objetivo inmediato
1) 1los documentos del proyecto establecieron estas metas

precisas.

Metas del Proyecto

Lograr un 20% de aumento en la matricula de 1las

escuelas participantes.

Reducir el 25% de las deserciones y el 20% de 1la

repitencia.

Los documentos del proyecto establecieron una ejecucién
gradual del mismo, comenzando el primer afio en la regién
occidental del pais a través de la distribucién de una
merienda compuesta de leche, carne o pescado enlatado. Luego
de una etapa experimental de un afio, el proyecto deberia
extenderse a los cuatro alimentos proporcionados por el PMA
(carne o pescado enlatado, leche, arroz y aceite vegetal);
en este sentido se previé un examen técnico del proyecto,

después del primer afio de ejecucién, a fin de verificar 1la
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ejecucidén de las diversas actividades del proyecto.

El disefio original del proyecto estimé que 500 escuelas
primarias oficiales situadas en las 4reas mds deprimidas y
deficitarias en alimentos, incluidas las sub-urbanas pero
exceptuando las del 4rea metropolitana de San Salvador,
cumplirian los requisitos minimos de seleccidn:
disponibilidad de agua potable, instalacién y utensilios de
cocina, disponibilidad para el almacenamiento y la prepara-
cién de la comida y accesibilidad durante todo el afio para

recibir los alimentos del PMA.

Para este ejercicio de seleccién de las escuelas a ser
incluidas en el programa se deberia dar prioridad a las
escuelas primarias que sélo impdrtieraﬁ el primer y segundo
ciclo de ensefianza basica, asi como aquellas que tuvieran un

elevado nimero de nifios de familias desplazadas.

El proyecto cuyo costo era US$10.5 millones para el
PMA, esperaba cubrir una poblacién beneficiaria de 44,000
nifios, en el primer afio hasta alcanzar la cifra de 110,000
al quinto afio de su duracién. Los costos gubernamentales
estimados en US$8.5 millones se referian a costos logisticos
g de personal, incluyendo el director del proyecto a tiempo
completo y personal de planta del Ministerio de Educaciédn,
asi como la Direccién de Desarrollo Comunal (DIDECO) del

Ministerio del Interior, responsable del transporte de los
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alimentos desde los puertos hasta los lugares de distribu-
cién. E1 papel y las funciones de la ayuda alimentaria
fueron definidas en los documentos del proyecto de 1la

siguiente manera:

Funciones de la Ayuda Alimentaria

Estas fueron definidas:

L}
i) Como 1incentivo para incrementar la matricula vy

reducir las deserciones.

ii) Como suplemento alimentario para mejorar la

capacidad de aprendizaje de los beneficiarios.

E1l Ministerio de Educacién fue designado como ejecutor
del proyecto y un comité encabezado por dicho Ministerio y
representantes de los Ministerios de Planificacién,
Interior, Agricultura y Salud Pﬁblica, tendrian a su cargo
la supervisién, coordinacién y control del conjunto de las
actividades. del ©proyecto; entre estas actividades se
encontraba un programa minimo de asistencia sanitaria para
los beneficiarios a ejecutarse dentro de.las instalaciones de
salud existentes. Igualmente se esperaba que el proyecto
promoviese el desarrollo de huertos escolares, familiares y
de la comunidad a la vez que estimulasen la participacién
comunitaria en las actividades de las escuelas a través de

su participacién en el desarrollo del proyecto.
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El proyecto previé que los maestros recibirian cursos
de perfeccionamiento en alimentos y metodologia de sanidad,
higiene y nutricidén también previé la mQQificaCién de los progra-
mas de formacién de maestros a fin de incluir dichas materias
dentro del contexto de asistencia técnica que UNESCO y PNUD

estaba brindando al gobierno.

1.3. CONCEPTUALIZACION BASICA

1.3.1 Breve Andlisis del Problema de la Asistencia,

Ademds de algunos aspectos que ya hemos seflalado en el
planteamiento del problema, es decir, los que estdn referidos
a la inasistencia, desercién, irregularidad, retiros, bajas,
etc., hay otras formas de inasistencia, que son propiciadas
por miltiples razones y que atafien propiamente a la escuela,
pues hay nifios que no asisten a ella por incapacidad de la
misma en recibirlos; a veces porque el local es insuficiente o

por el reducido ndmero de maestros.

La inasistencia mds frecuente es la que tiene origen en
la impuntualidad e irregularidad de los propios nifios que,
en algunos es costumbre; otras veces, por llegar tarde a los
planteles o dejar de concurrir algunas veces a clases,
debido a que tienen que cumplir con tareas del hogar,
principalmente en horas de la mafiana, tareas de tipo

doméstico que coinciden con el horario escolar. Tal es el

caso de los nifios de mayor edad en el hogar a quienes les
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toca cuidar a los pequefios, otras veces ayudan en el trabajo
de los padres. Cualquiera que sea la forma de inasistencia,
debe ser preocupacién de los maestros, pero debe serlo més
el problema de 1la desercién, pues cualquiera que sea la
razén, el alumno deja de asistir a la escuela

definitivamente, o por algin tiempo significativo.

En algunos centros educativod, 1la 1inasistencia se
origina por el incumplimiento o irresponsabilidad de padres
de familia, autoridades educativas y maestros de las
escuelas quienes no cumplen sus obligaciones para asegurar

la educacidén de los menores tales como:

a) Atender plenamente los horarios de clase
b) Asistir puntualmente al desempefio de sus labores
c) Predicar con el ejemplo

d) Llegar sobrio, etc..

En un intento de ampliar los aspectos arriba sefialados,
se presentan a continuacién las causales referidas al medio

familiar,al medio social y al medio escolar.

1.3.2. Causas del medio familiar
Entre ellas las mds relevantes son:

a) Pobreza en los hogares.

b) Explotacién en trabajo infantil.
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Epoca de cosecha de algunos cultivos donde 1los nifios

tienen oportunidad de ganar algin dinero.

Los duefios de cultivos que prefieren a los nifios porque

éstos por ser pequefios de estatura no arruinan el cultivo.

Otra causa es el desconocimiento de los padres de familia
de la ausencia de sus hijos en el Centro, por trabajar
con ellos y estar ausentes en el hogar todo el dia, otros

no le ven la importancia de enviarlos a la escuela.

En relacién con la pobreza de los hogares, es frecuente
el desempleo, enfermedades de los padres, muertes, hoga-
res disgregados, muchcs hermanos y otras razones donde el
padre y madre no trabajan o no alcanza lo que ganan y es
el nifio el que tiene que aportar. la remuneracién por
algunas tareas que hacen y asi ayudan a sostener el

hogar.

Otra causa, es por parte de los padres que colocan a sus
hijos a aprender un oficio, no para ayudar en el hogar,
sino para que aprendan algo Gtil; este nifio que aprende
un oficio, al ser remunerado con algin dinero, deja 1la
escuela y se dedica al trabajo por completo, en esta
forma se les roba el tiempo que deberia destinarse a la

formacién educativa.

Algunos padres de familia, son indiferentes a la asisten-
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cia e 1inasistencia de sus hijos, desconocen el grado
escolar que 1llevan, si adelantan o se atrasan en su
instruccién y su rendimiento; esta indiferencia hace que

el alumno se ausente de la escuela y deserte.

1.3.3. Causas del medio social

En las causas sociales tenemos:‘las condiciones higiéni
cas y sanitarias de su comunidad y por lo tanto, la higiene
personal de los alumnos, por 1irresponsabilidad de quienes
concierne poner agua potable y servicios sanitarios, y los
padres de familia que no les ensefian hibitos higiénicos a
sus hijos, teniendo como consecuencia las enfermedades de
tipo endémico, gastro-intestinales y otros que obligan a
los nifios a recluirse en el hogar, a internarse en 1los
hospitales, a sentirse mal de salud y hasta llegar a la
muerte; los que se recuperan y los que por falta de alimento
estdn desnutridos; dejan de asistir por una temporada o por
largo tiempo o del todo, si muere. También encontramos
nifios que se dedican al raterismo, vicios, formacién de

pandillas juveniles, drogas, embarazos, son también causas

que provocan el ausentismo del nifio en la escuela.

Los padres de familia que desconocen que la
Constitucién Politica, dice en el Art. 53 de la seccién

tercera, Educacién, ciencia y cultura: "E1 derecho a la
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educacién y a la cultura es inherente a la persona humana;
an consecuencia, es obligacidén y finalidad primordial del
Estado, su conservacién, fomento y difusién'". Siendo gratui

ta y obligatoria... pero no le dan importancia a esta ley.

1.3.4. Causas del Medio Escolar

Las méds frecuentes se deben a la impuntualidad del
naestro; la deficiente capacidad del maestro para mantener
ictivos a los alumnos; su escasa preparacién y 1la
lesactualizacién en aplicacién de técnicas y estrategias que
itraigan a los alumnos; la mala organizacién escolar, por
incapacidad administrativa de los directores(as) escolares;
la pérdida de tiempo de algunos maestros por dedicarse a
nuchas actividades econdémicas y sociales donde el alumno no
>uede colaborar; sentirse obligados. a presentarse con el
miforme diariamente, exigencias de UGtiles escolares, como
:extos, que son muy onerosos, etc. En resumen, el alumno se

siente defraudado y se va del Centro.

La inasistencia por desercidén, es méds tangible en los
entros urbanos, pero tiene modalidades en lo rural. Se
1anifiesta que las causas de inasistencia escolar, presentan
ispectos de problemas pedagdgicos, juridicos, médicos,

sociales y organizativos.
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1.3.5. Desercién

La desercidén ha sido uno de los mds graves problemas de
los sistemas educativos; en nuestrq_pais, se han realizado
diversos estudios por parte de las wuniversidades y el
Ministerio de Educacién, que muestran el comportamiento de

este fendmeno educativo.

De acuerdo a wvariadas fuentes, existen diversas
definiciones sobre lo que es la desercién escolar. De ellas
y para efectos de este trabajo, adoptamos la siguiente:
"Abandono de los estudios en el curso de un afio lectivo vy
que no se registre reingreso en ese mismo centro educati-

119
Vo

En 1987 el Ministerio de Educacién, a través del Depar-
tamento de "Investigacidén y Evaluacidén auspiciada por 1la
Organizacién de Estados Americanos (OEA), realizé el estudio
sobre desercién escolar: niveles basicos, medio y universi-
tario", del cual extractamos las causas de desercién que

fueron categorizadas de la manera siguiente:

1.3.6. Categorizacién de las causas de la desercién
A. Econémica: En esta categoria se agruparon todas
aquellas causas relacionadas con los problemas econdémicos de

la familia, tales como:

9/ Departamento de Investigacién y Evaluacién. Estudio
sobre Desercién escolar: niveles bédsico, medio y
universitario. E1 Salvador, 1987. pag. 30



21

- Cuando el nifio o adolescente, abandona la escuela para

poder subsistir.

- Cuando el adolescente es reclutado o voluntariamente se
presenta al cuartel, para ayudar a sus padres en el

sostenimiento del hogar.

- Cuando 1los nifios abandonan la escuela, porque sus
L3

padres se quedan sin trabajo.

- Cuando los nifios abandonan la escuela, para realizar
con sus padres tareas propias de la agricultura tales
como: siembra de maiz, maicillo, arroz, frijoles, corte de

café y otras actividades afines.

- Cuando los nifios abandonan la escuela, por enfermedad de
alguno de sus padres, teniendo ellos que trabajar para

ayudar econdémicamente a su familia.

- Cuando el nuimero familiar aumenta y la capacidad econdémica
de los padres es insuficiente y estos sacan al nifio de la

escuela para disminuir los gastos del hogar.

B. Salud: En esta categoria, se reunen todos aquellos
casos de nifios o adolescentes que dejaron de asistir a la
escuela, por haber sufrido cualquier tipo de enfermedades o
accidente que les privaron temporalmente de asistir a la

escuela, ocasionando en ellos desmotivacién para seguir
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estudiando.

C. Cambio de Domicilio: En esta categoria se agrupan
todos los casos de nifios o adolescentes, que por voluntad
propia o no, se vieron en la necesidad de cambiar de
residencia dentro del pais o fuera de é1, emigrando unos a
Canadd, Australia, Guatemala y Estados Unidos,siendo hacia

este Gltimo la mayor afluencia. :

D. Docente: En esta categoria, se agruparon los casos

de la manera siguiente:

a) E1 docente que expulsa al nifio o al adolescente al no
poder controlar situaciones problemdticas; referidas a la
sexualidad humana y otras afines, optando el alumno por

su retirada final de esa escuela.

b) E1 docente que como castigo, encierra a sus alumnos, en

horas de almuerzo, privdndolos de este derecho natural.

c) E1 docente que aplica castigos fisicos muy drédsticos a

los nifios o adolescentes.

d) Padres que retiran a sus hijos por negligencia del maes-
tro, en resolver problemas disciplinarios dentro de 1la

escuela.

e) E1 docente que no establece la relacién adecuada con los

padres de familia.
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m)
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El docente que abusa de su autoridad en perjuicio de los

alumnos, obligando al alumno a su retirada final de 1la

escuela.

E1l docente que carece de ética profesional, al comentar el
nivel de aprendizaje de sus alumnos, en presencia de los

mismos.

<

E1l docente que toma represalias con un joven a causa de

disputas amorosas por una alumna.

El docente que emplea metodologia no efectiva con 1los
estudiantes, provocando desmotivacién y como consecuencia

desercidn.

E1l docente que no puede o no quiere afrontar problemas
tales como: hurtos, agresiones 'y casos en que no se
acatan las disposiciones contempladas en el reglamento

disciplinario de la escuela.

El docente que exige mads de 1la capacidad econdémica e
intelectual de los estudiantes, a pesar de conocer las

limitaciones que se refieren a estos aspectos.

El docente que no realiza los esfuerzos necesarios para

la retencién de los alumnos.

Esto se complica cuando el Ministerio de Educacién, no

completa el personal docente requerido por los Centros
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Educativos, y los nifios o jévenes abandonan la escuela

por falta de maestro.

E. Familiar: En esta categoria se agrupan todos los
casos de nifios o adolescentes que abandonaron la escuela,
a raiz de problemas de origen familiar, como los siguien-

tes:

La desintegracién familiar, entendida ésta como el aban-
dono voluntario o involutario (fallecimiento) de algunos

padres o ambos.

E1l abandono del hogar por maltrato de sus padres. La
enfermedad de alguno de sus padres; el nifio abandona 1la
escuela, para atenderle y muchas veces para sustituirle

en el cuidado y sostenimiento del hogar.

Por ayudar a alguno de los miembros del grupo familiar, a
solventar situaciones problemdticas, el alumno abandona

la escuela.

La ignorancia y la incapacidad para afrontar problemas de
los hijos, generados en la escuela, hacen que el padre

opte por retirar a sus hijos.

F. Desadaptacién: En esta categoria se agruparon aque-
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llas causas provocadoras de desercién, que se relacionan con
la edad del nifio, porque éste es mayor o menor que los de su
grupo, causdndoles problemas de adaptacién entre sus
compafieros; se incluyen también aquellos desertores que con
cierto grado de desmotivacidén, atribuyen la distancia de su

hogar a la escuela, la causa real de la deserciédn.

G. Matrimonio y/o Embarazo.* Se agruparon en esta
categoria aquellos casos en que los jévenes de ambos sexos
desertaron, unos para contraer matrimonio y otros, en el

caso del sexo femenino, por encontrarse embarazadas.

Independientemente de cuales sean las causas por las
que deserten los alummnos de la escuela, es indudable que
ésta debe desarrollar diversas estrategias que tiendan a
retener al alumno durante un mayor tiempo en la escuela; una
de esas estrategias, es la implementacidén y ejecucidn de

programas alimentarios como el que se alude en este trabajo.

1.3.7. La Desnutricién

Desnutricién. Es un desequilibrio entre el consumo y el
desgaste del organismo por deficiencia o carencia de

nutrientes.

La desnutricidén en los primeros meses de vida, unida a
la desnutricién intrauterina, da como resultado una

situacién critica para el desarrollo del cerebro.



Se ha descubierto que los recién nacidos que sufren
grave desnutricién, tienen el cerebro mis pequefio que el
tamafio promedio y poseen de un 15 a 20% menos de las células
cerebrales que los nifios cuya nutricién es normal, lo cual
puede manifestarse mAs adelante en wun posible retraso

mental.

La etapa preescolar, de 1 a ¢ afios de edad; la forma
mids comin de desnutricién, es la desnutricién proteico-
caldérica con diferentes estados clinicos de gravedad, siendo
los mds agudos el Kwashiorkor y el marasmo. Kwashiorkor es
una palabra de origen africano y significa enfermedad del
nifio desplazado. Un nifio desplazado es aquel que se le
suspende la leche materna porque la madre estd embarazada

nuevamente.

El Kwashiorkor aparece cuando el nifio tiene una dieta a
base de carbohidratos (atole, arroz, pan, etc.) y muy

deficiente en proteinas (carne, leche, huevos).

Las caracteristicas mds comunes de un nifio enfermo de

Kwashiorkor son:

- Piermas y brazos demasiado’ gruesos debido al edema

(hinchazén con agua). Esto se comprueba porque al presionar
la pierna quedan las huellas de los dedos. Sin embargo, la

parte superior de los brazos se mantiene delgada.

- Mdsculos de los brazos y piernas débiles y atrofiados
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pero conservan algo de grasa subcuténea.

- Estémago grande debido a la flojedad de los misculos.

Son caracteristicas de esta enfermedad: piel pélida,
cabellos decolorados y débiles, estos 1ltimos suelen
desprenderse facilmente, dlceras y 1llagas, abiertas en la

piel.

La edad mds comin para adquirir Kwashiorkor es
alrededor de los 18 meses especialmente después del destete.
Esta enfermedad dura pocas semanas, lapso en que el enfermo

mejora o muere.

Marasmo: Es otra forma grave de desnutricién proteico-
calérica, que se debe a una dieta baja tanto en contenido
protéico como en calorias, es decir que es una enfermedad

por hambre (INANICION).

El marasmo puede darse en el primer afio de vida en 1los
nifios alimentados con biberén; y en el segundo afio de vida,
en los nifios que a esa edad todavia subsisten exclusivamente

por medio de la alimentacién con pecho.

Signos de la enfermedad:
- Falta extrema de crecimiento
- Reduccidén del peso casi a la mitad

- Brazos y piernas delgadisimos



28

- Costillas visibles, debido a la marcada atrofia muscular y
falta de grasa subcuténea.
- Cara afilada, con apariencia de anciano.

- Cabeza grande en contraste con la delgadez del cuerpo.

El marasmo puede durar meses o afios y es frecuente en
los nifilos pequefios, quienes necesitan mds tiempo para

reponerse.

El primer signo de la desnutricién de tipo mardsmico es
el retardo del Crecimiento, la disminucién de 1la actividad
fisica y el retardo del desarrollo psicomotor. La piel es
delgada y suave, sin lesiones atribuibles a deficiencias
especificas de nutrientes; la grasa subcutdnea es escasa y

los misculos se atrofian.

Mientras mds precoz y mds intensa sea la desnutricién,
mas evidente seran las alteraciones histolégicas,
bioquimicas y bioeléctricas en el sistema nervioso. Ademas
de la nutricidén inadecuada, otros factores tales como la
falta de estimulacién afectiva y psicomotora, contribuyen a

la produccién del dafio del sistema nervioso central.

Los lactantes marasmicos muestran evidentes

alterantivas psicolégicas.

La apatia es caracteristica y ademds manifiestan

indiferecia frente al ambiente que lo rodea.
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Los estimulos despierten poco interés y la respuesta

mds frecuente a ellos es un llanto monétono y apagado.

La mayor parte de los lactantes mardsmicos provienen de
familias que viven en condiciones de extrema pobreza y ni
los padres ni el ambiente son capéces de proporcionar al
nifio la estimulacién afectiva y psicomotora que se requiere

para llegar a un desarrollo normal.

La desnutricién infantil puede ser clasificada como

leve, moderada y severa.

Las formas leves y moderadas presentan deficiencia de

peso, talla, sin otros signos o sintomas.

En los casos severos de desnutricién, en cambio, hay
signos clinicos evidentes que se manifiestan en dos formas:

el marasmo y el Kwashiorkor.

Las formas puras de cualquiera de estos dos tipos de
desnutricién son poco frecuentes; la mayoria de los sujetos
presenta combinaciones variables de signos y sintomas de las

dos.

Los alimentos son necesarios para proporcionarle al
organismo energia, materiales de reparacién y de crecimiento

en el periodo que debe crecer, y también se necesitan otras
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substancias especiales como las vitaminas, pero no siempre
todas las personas llegan a tener una buena nutricibn, sobre
todo en nuestro pais, donde por diversas causas el organismo
humano no adquiere 1los alimentos necesarios por 1lo que
sobreviene un estado de mala nutricién o desnutricidn.
Entre las causas que contribuyen a este estado de mala

nutricidén estén:

€

a) Conseguir los alimentos adecuados y suficientes para
llenar las necesidades del organismo. La situacién econdémica
de muchas de 1las familias no les permite adquirir los
alimentos para mantener una dieta balanceada; en cambio, las
familias que tienen facilidades econdémicas para comer, no
obtienen los alimentos nutritivos por carecer de los

conocimientos de dietética necesarios.

b) Las alteraciones en las funciones del organismo
especialmente las ocasionadas por 1la deficiencia de 1los
6rganos del sistema digestivo, impiden que 1los alimentos

sean digeridos o transformados para poder ser asimilados.

c) Las enfermedades que traen como consecuencia la mala
nutricién como: las enfermedades febriles v
gastrointestinales, la tuberculosis, el paludismo, las

parasitarias, la amigdalitis y otras.

d) La actividad excesiva, la falta de reposo y las

demandadas de crecimiento.
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La desnutriciou  proteico-c. rica  puede  producir

efectos muy graves a largo plazo.

Si el cerebro y el sistema nervioso central no se

desarrollan normalmente, por deficiencia protéica, se reduce

de manera permanente la capacidad de aprendizaje (retraso

mental).

Las causas antes mencionadas tienen base en el informe

del médulo "El Maestro y la Educacidén Nutricional".

1.3.8. Desnutricién de los nifios en edad escolar

Aunque los nifios de edad escolar han dejado atrés
muchas de las enfermedades infecciosas y parasitarias, muy
frecuentemente presentan signos de desnutricién, pero en una
forma no tan aguda como en la primera infancia. Estos sig-

nos de desnutricién pueden deberse a:

- Una falta de recuperacién después de sufrir desnutricién

proteico-calérica en la primera infancia.

- Una deficiencia en la dieta alimentaria, porque no debemos
olvidar que estos nifios contindan en la etapa de crecimiento
y siempre necesitan muchas proteinas, carbohidratos, vita-

minas y minerales.

Sintomas especificos de una dieta inadecuada:

Anemia: Deficiencia de hierro agravada por infeccidn de

lombrices.
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Bocio: Crecimiento de la tiroides por deficiencia de

yodo.

Caries dentales: Por exceso en el consumo de dulces,
harinas, azdcar, bebidas dulces, etc., y una inadecuada

higiene dental.

Peso y estatura baja: Debido, a 1la deficiencia de

proteinas.

Casi siempre estos nifios estdn cansados, indiferentes,
apdticos, les es muy dificil concentrarse y su aprendizaje

es lento.

Si ademds del apoyo nutricional se instauran programas
cuidadosamente estructurados de estimulacién afectiva vy
psicomotora, el desarrollo psicomotor y la recuperacién se
aceleran; como resultado de ello, el estado nutritivo normal

se alcanza en forma mds rédpida y completa.

Las madres deben recibir educacién acerca de los
aspectos bdsicos del cuidado de sus hijos para asegurar que
la recuperacién continuard sin problemas y que no se

producirdn recaidas una vez que el nifio es dado de alta.

Lactantes y preescolares dependen absolutamente de sus
padres o de otros adultos para su sustento y éstos son a

veces incapaces de satisfacer sus necesidades. El potencial
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de crecimiento y de desarrollo de muchos nifios que viven en
los paises en desarrollo, resulta limitado por deficiencias

nutricionales.

Mds del 40% de familias latinoamericanas viven por
debajo de lo que se considera el '"nivel critico de pobreza".
Segin la Fundacién Salvadorefia para el Desarrollo Econdémico
y Social (FUSADES), en nuestro pais la desnutricién afecta a
mds de la mitad de los nifios menores de 5 afios (50.1%),
impactando en mayor medida a los estratos poblacionales
ubicados en el A&rea rural siendo la salud de 1la madre

determinante en el desarrollo del nifio.

Estimaciones para 1990 establecen que 200,000 nifios
menores de 5 afios (23%), mds de 32,000 mujeres embarazadas
(12.3%), y mds de 36,000 mujeres en periodo de lactancia
(14%), padecieron problemas de anemia, la deficiencia de
hierro, por una baja ingesta de este nutriente, el parasitis
mo intestinal, fue caracteristica comin en estos grupos, que

10 §1 20% de familias

afecta a un 30% de escolares del pais".
de Aarea rural viven en condiciones de pobreza absoluta. Una
de las consecuencias de esta situacidén es que la mortandad

infantil en América Latina es cinco veces mayor que en 1los

Estados Unidos y la de el pre-escolar es 20 veces mayor.

10/ FUSADES. "Informe Econémico Semanal No. 13". 5 de
abril de 1991.
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A medida que 1la desnutricién aparece a edades més
tempranas se produce un cambio en sus caracteristicas
clinicas. Este desplazamiento relativo a la edad de
aparicién de la desnutricién y del tipo de desnutricién ha
coincidido con la migracién masiva de la poblacién rural
hacia las ciudades. Esta situacién ha traido como
consecuencia la aparicién de cordones periurbanos de

..

poblaciones precarias, en que prevalecen condiciones de gran

hacinamiento y pobreza.

Al planear programas masivos de alimentacidén, 1los
paises en vias de desarrollo deben otorgar la mids alta
prioridad a los factores econdémicos. La disponibilidad de
alimentos de alta calidad y bajo costo significa que 1la
cobertura de los programas serd mayor y que la prevencién de

la desnutricidén se efectuard en forma mads eficiente.
. . L ’ .

En conclusidén, la estimulacién afectiva y psicomotora
parecen ser componentes Utiles del tratamiento de los nifios
desnutridos, y pueden tener tanta "importancia como el

suministro de cantidades adecuadas de alimentos.

Segin 1las investigaciones efectuadas en centros de
rehabilitacién nutricional, después de rehabilitar a un
grupo de nifios, éstos volvieron al ambiente en que vivian
anteriormente, cuya caracteristica era el no proporcionar

estimulos adecuados, éstos mno terminaron su educacién
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primaria.

Es bien sabido que cuando el entorno no proporciona un
nivel satisfactorio de estimulacién el desarrollo intelec-
tual se retarda. Estas observaciones sugieren que a la par
de la nutricién debe ir el entorno adecuado que proporciona
suficiente estimulacidén como:

a) Proporcionarles leche materna desde que nacen .
b) Darles del biberén en el regazo de la madre.

c) Hablarles en términos carifiosos

d) Acariciarlos.

e) Estimularlos en forma positiva.

Las madres deben ser incorporadas al tratamiento de sus
hijos y al mismo tiempo se les debe educar acerca de 1los
aspectos baSicos del cuidado infantil. Esto asegura que la
recuperacién de los nifios continuard después del alta y se

evitardn recaidas.

1.3.9. Nutricién
Nutricién es el proceso de asimilar los alimentos vy

liquidos en el cuerpo.

La vida del hombre estd en relacién directa con su
alimentacidén, ya que ésta satisface una de sus necesidades
primarias: Ademés de saciar el hambre, la
alimentacién cumple otra funcién bésica: mantener al

organismo humano en un estado 6ptimo de salud. Para cumplir
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esta dltima funcién, la alimentacién de toda persona debe

contener seis nutrientes esenciales. Estos son:

1. Las proteinas
. Los carbohidratos

. Las grasas

B LI )

. Las vitaminas
5. Los minerales

6. E1 agua.

PROTEINAS Y GRASAS

CARBOHIDRATOS ) VITAMINAA'

- CARBOHIDRA-
o | - T0S
oy o
LN
'."
o "%y ) HIERRO Y
VITAMINA “A _PROTEINAS

PROTEINAS

ELEMENTOS RASICOS DE LA DIETA
ALIMENTICIA
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Los nutrientes desempeilan en el organismo las
siguientes funciones: Proteinas: forman y reparan tejidos;
carbohidratos y grasas: proporcionan la energia necesaria

para todas las actividades humanas.

Minerales, vitaminas y agua: protegen de las

enfermedades y regulan el buen funcionamiento del organismo.

<

Por lo tanto, los nutrientes son sustancias esenciales
para reparar el desgaste organico, obtener energia vy

mantener un buen estado de salud.

Nutricién en E1 Salvador

Existen alimentos tipicos que casi siempre estdn
presentes en la mesa de los hogares salvadorefios; éstos son
los preparados a base de maiz, arroz y frijoles, a tal grado

que constituyen la base de la dieta alimentaria.

El maiz y el arroz proporcionan gran cantidad de
carbohidratos, por tanto son fuente de energia y pertenecen

al grupo bdsico de alimentos energéticos.

El frijol estd considerado como un alimento protéico,

aunque también aporta buen porcentaje ‘'de carbohidratos.

Una dieta alimentaria a base de maiz, arroz y frijoles
no satisface la demanda de proteinas, minerales y vitaminas

que el organismo requiere.
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Es necesario consumir alimentos de origen animal tales
como: carne, huevos, leche y sus derivados, asi como hojas
de color verde oscuro verduras y frutas para cumplir con las

exigencias orgdnicas.

En nuestro pais se consume poca carne y leche, debido a
que su costo es bastante elevado; esto origina deficiencia

de proteinas en la poblacién. .

También hay déficit en el consumo de alimentos que con-
tienen minerales, especialmente hierro; por esta razén

existen muchos adultos y nifios anémicos.

La vitamina A es esencial para mantener en buen estado

la salud de los ojos y la piel.

Su carencia ocasiona ceguera nocturna (visién deficien-
te en la oscuridad). Si la carencia es extrema la cérnea se

lesiona y la persona puede volverse ciega.

La ceguera nocturna puede aparecer con mucha frecuencia
en los nifios pero desaparece cuando es tratada con vitami-

na A.

Las frutas y verduras amarillas son una magnifica
fuente de vitamina A, asi como 1a'‘leche, el queso y el

higado.

La riboflavina contribuye a la transformacién de los
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alimentos en energia, impide el cansancio de 1la vista y

proporciona bienestar general.

Esta vitamina se encuentra en la leche, el higado y las

hojas de verde oscuro.

Generalmente satisfacemos la necesidad del hambre, pero

no las necesidades nutritivas.

En conclusién, todo padre de familia debe conocer 1los
alimentos nutritivos, para que sus hijos tengan un buen

rendimiento escolar.

A continuacién se presenta una guia para una buena

alimentacién.

GUIA PARA UNA BUENA ALIMENTACION

3 a 4 vasos de leche Nifios
Lacticinios 4 vasos o méas Adolescentes
2 vasos O mas Adultos

Pueden brindar parte de
leche, quesos, helados

y otros lacticinios



Grupos de

Carne

Verduras y

Frutas

Panes y

Cereales

2 raciones o mids de carne
roja, pescado, aves, huevos,

0 queso.

Como sustitutivos, judias se-
cas, guisantes, alimentos del
tipo de la nuez.

K
4 raciones o més
incldyanse verduras amarillas
o verdes oscuras; frutas ci-

tricas o tomate.

4 raciones, o més
enriquecidos o integrados,
afiadir leche aumenta el

valor nutritivo.

Esta es la base de una buena dieta.

Usense més

de estos alimentos, o de otros segin

necesite para el crecimiento, la actividad y el peso.

40
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1.3.10. Rendimiento Escolar
Se tiene conocimiento del bajo rendimiento escolar

desde Educacién B4sica, hasta los estudios universitarios.

En la actualidad "Miles de jévenes abandonan las aulas

universitarias, porque no son capaces de rendir para
continuar una carrera, dicen docentes de wuniversidades

L}

privadas.

El vacio que dejan los institutos y colegios de segunda
enseflanza que no ha preparado bien a los alumnos..."11 Hay

necesidad de mejorar el rendimiento, desde sus bases.

Se considera necesario porque cada afio, surgen quejas
del rendimiento, siendo esto un problema que atafie a toda la
sociedad. El bajo rendimiento atrasa el progreso. El
estudio siguiente serd confirmar, en los grados de Tercero,
Cuarto y Quinto, si la racién alimentaria ayuda al

rendimiento.

Una deficiente alimentacién da wuna desnutricién con
dafios duraderos en el intelecto y fisico del nifio y del
adolescente. Los resultados del presente estudio dan
aportes para evitar frustraciones de muchos estudiantes en

el rendimiento.

11/ Peridédico "La Prensa Grédfica'". Jueves lo. de
noviembre de 1990. pdg. 47. Art. Curso para evitar la
Desercién Escolar. E1 Salvador, 1990.
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Podemos valorar el rendimiento cuando los resultados,
en sentido comparativo, indican como rendimiento de métodos
o sujetos confrontados en sus éxitos escolares, unos tienen

mayor porcentaje que otros.

En general, se atribuye rendimiento méds elevado al

sujeto que obtiene el mdximo incremento entre el test
<

inicial y el test final de una prueba de ejecucién, con un

minimo esfuerzo, al actuar rédpidamente bien.

Varios alumnos fracasan, y podemos comprobar que el
fracaso y el éxito son pues, términos muy relativos, cuyo
significado real depende de una situacién educativa concreta
relativa a una filosofia educacional, claramente explicita
en objetivos, en métodos e instrumentos de medicidén que

tengan un grado aceptable de validez y confiabildiad.

‘Las idelogias dominantes se traslucen de manera
particular en 4&mbito educativo. Todas las definiciones
posibles tienden a reflejar de alguna manera, una
determinada idea de educacién que no siempre se manifiesta
explicitamente. En un extremo, el concepto  basado
exclusivamente en el rendimiendo académico en asignaturas
consideradas como instrumentalmente bédsicas, incluyendo
aspectos de psicomotricidad 'y afectividad, conductas

involucradas para el proceso de socializacién del individuo.
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En el otro extremo, algunos maestros ajenos a este
aprendizaje, han entendido como rendimiento a la mera
adquisicién de datos; la labor del maestro se ha reducido a
una instruccién olvidando en parte habilidades motrices del

alumno volviéndose el rendimiento un fracaso escolar.

Para el rendimiento se mencionan tres criterios de los

varios que tiene el pais.

a) El bajo rendimiento de un grado seria el no poder
lograr una promocién completa de los alumnos, en asignaturas

intelectuales al terminar un afio escolar.

b) Estd implicito en el rendimiento escolar, el
curriculum, los planes, los programas, es decir, 1la
estructura de un estudio, que estd en la capacidad del
maestro y la situacién normal del alumno para que absorba en

~ . 12
un afio y no sea retenido.

c) En El1 Salvador, el criterio ‘de la promocién no
parece ser valido para fundamentar una . investigacidén acerca
del alto o bajo rendimiento escolar para conocer, si hay

razones que obedecen a fines politicos.

Blank (1971) plantea que '"el fracaso escolar de los

nifios de sectores desfavorecidos no puede ser analizado

12/ Curso de Curriculum, de Licenciado Rafael Rodriguez, en
Universidad "Don Bosco'". San Salvador, 26 de febrero de 1991.
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solamente desde el punto de vista externo, es decir sélo
como producto de lo inadecuado de la enseflanza bdsica"; es
necesario ir mds adelante, es decir, explorar 1las
experiencias previas que al menos en el plano del lenguaje
han tenido los nifios de los sectores mencionados. Lo que se
observa, respecto al rendimiento escolar en los grupos menos
favorecidos econémicamente, no puede ser visto como un
oo 13
fracaso, ya que acertadamente indican los autores en los
sectores mds pobres (4reas rurales y urbano-marginales). Los
nifios son socializados de acuerdo a las expectativas de sus
padres o grupo social y en ese contexto son exitosos. El
fracaso escolar, como producto del bajo rendimiento, deviene
entonces del paralelismo que a nivel de expectativas, se
crea entre el hogar y la escuela, lugar este ultimo donde el
nifio se ve mis exigido; no hay duda que el rendimiento
escolar contrastado con otro rendimiento, siempre de tipo
intelectual, en el cual no se le ha atado a
reglamentaciones, serd diferente y tildado de muy "Bajo'" por
los condicionamientos existentes en un medio formal (en el

primer caso) y un medio no formal (en el segundo caso).

13/ Snow, et all (1982). IMU Evaluativa del Impacto del
Programa PAIM en alumnos de ler. grado. José Arturo Martinez



CAPITULO II

EL PROBLEMA

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLﬁMA

Se tiene conocimiento de los problemas crénicos en 1lcs
sistemas educativos de la mayoria de los paises en desarro-
l1lo: En el afio de 1983 El Salvador, segin "Proyecto
Principal de Educacién a Diez afilos de su lanzamiento
(UNESCO)l, es uno de los paises preocupantes por la baja

tasa de inscripcidén escolar.

Los problemas de 1la asistencia pueden darse por
diversas circunstancias y adoptan significados distintos:

inasistencia, desercidén, irregularidad, retiros, bajas.

Hay nifios que no asisten a la escuela por incapacidad
de las escuelas en recibirlos, a veces por el local que es
insuficiente o por el reducido nilimero de maestros. La
inasistencia mis frecuente es la que 'tiene origen en la
impuntualidad e irregularidad de los propios nifios que en
algunos casos es costumbre; otras veces, es por llegar tarde
a los planteles o dejar de concurrir algunas veces a clases
debido a que tienmen que cumplir con tareas del hogar,

principalmente en horas de la maflana, tareas de tipo

1/ UNMESCO: Organizacién para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura.

45
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doméstico que coinciden con el horario escolar.

En 1la inasistencia, son numerosos los casos de abandono
de 1la escuela ya sea temporalmente o definitivamente;
algunos alumnos se retiran por diversas razones, en su
mayoria por problemas socio-econémicos, nutricionales,
enfermedades, aspectos estructurales vy fisicos de la
escuela, del maestro, del hogar, ignorancia de los padres de
familia y otros; 1los factores anteriores conducen o
contribuyen de alguna manera a que el alumno termine por

desertar de la escuela.

El1 problema de la desercién ha sido y continda siendo uno
de los problemas mds serios de la educacién del pais, ya que
datos considerados en el Diagnéstico de la Educacidén Bésica
en E1 Salvador, documentos del Ministerio de Educacidn que
muestran datos recopilados por FUSADES y AID, en 1987, sélo
el 59% de los nifios que ingresan al ler. grado, terminara el
6o. grado, es decir, que el 417% de los que 1ingresan,

abandonardn el sistema o se convertirdn en repetidores.

Otra situacién problemdtica de la poblacién salvadoreiia,
en la que se conjugan los factores antes sefialados y otros
que no podrdn ser objeto de estudio de parte de este traba-
jo, es la baja calidad de la educacién, que se manifiesta
como uno de los principales 1indicadores en el bajo

rendimiento escolar de los alumnos.
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Como estrategia para contrarrestar los efectos de inasis-
tencia, desercién y bajo rendimiento escolar, el Ministerio
de Educacién ha implementado y desarrolado diversas
estrategias; una de ellas es el Programa de Alimentacidn

Escolar cuyos objetivos esenciales son:

a) Aumentar la asistencia diaria
b) Evitar que los alumnos abandonen «sus estudios
c) Mejorar el rendimiento escolar

d) Cambiar los hdbitos alimentarios y de salud

En este trabajo, se pretende abordar la influencia que
han tenido los programas alimentarios en la desercién y el
rendimiento escolar, por lo que el problema objeto de

estudio, se enuncia en el siguiente numeral.

2.2. ENUNCIADO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA
iEn qué medida los Programas Alimentarios contribuyen a
la retencidén escolar e 1incrementan el rendimiento de 1los

alumnos?

Este estudio, no pretende profundizar en lo concerniente
a nutricién o dietética; también no pretende profundizar de
ninguna manera, en aspectos referidos a la administracidén de

Programas de Ayudas Alimentarias.
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Lo importante es verificar, si se observan diferencias
entre las escuelas que cuentan con ayuda alimentaria y las
que no tienen este tipo de programa, en lo concerniente a

retencidn escolar y rendimiento de los alumnos.

2.3. JUSTIFICACION

En nuestro pais han existido diversos programas de ayuda
alimentaria con sus varilantes entre‘refrigerios y almuerzos
escolares, pero hasta donde se ha podido indagar, no ha
existido una sistematizacién de estudios que hagan
referencia al desarrollo y seguimiento de los mismos por

lo que se considera que al menos con este trabajo se

proporcionara:

-1lo. Una modesta colaboracién que sirva de incentivo para
quienes toman decisiones de 1implementar este tipo de
programa; ya que en su contenido se verd reflejado el compor
tamiento de las variables de estudio en una pequefia muestra
de escuelas que cuentan con programas alimentarios y otras

que no lo tienen.

20. Verificar si por otra parte, la contrastracién entre
escuelas que tienen wuna infraestructura y organizacién
similar, asi como una poblacién estudiantil con caracteris-
ticas socio-econémicas semejantes permiten verificar si los

programas alimentarios han sido eficaces; ademds se conside-
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ra que los resultados obtenidos permitirdn retroalimentar la
implementacién y desarrollo de programas alimentarios en las

escuelas de todo el pais.

3o. Retroalimentar; en cuanto al apoyo que este estudio
puede proporcionar a las autoridades, funcionarios vy
técnicos del sector educativo y de salud, se ha considerado
que podréd ser de alguna ayuda para demostrar en qué medida
se han aprovechado los recursos alimentarios destinados a

este tipo de programa.

4o. En cuanto a la utilidad que este documento pueda
proporcionar se considera que ésta variard dependiendo de
los sectores que puedan hacer uso de él. A las instancias
que de alguna manera puedan tomar decisiones, podria
servirles como un instrumento que presente estrategias para
atender a los grupos mds necesitados de programas
alimentarios; asi como implementar medidas administrativas
que asegure la focalizacién de recursos alimentarios en po-

blaciones carenciadas.

A los directores y maestros, consideramos que este
estudio podria servirles para organizar mejor este tipo de
servicios y mejorar los hdbitos alimentarios y nutricionales
de los alumnos; asi mismo, lograr el trabajo en equipos y
cooperacidén en las escuelas, con la participacién de los

padres de familia y la comunidad.
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A los padres de familia, este estudio podria serles Gtil
para que tomen una mayor conciencia de su participacién con 1la
escuela; asi mismo para que puedan distinguir los elementos
bdsicos de un programa alimentario y lo que es la simple

ingestién de golosinas (churros, dulces, gasepsas, etc.)

50. Consideramos que auUn cuando no es posible realizar
este estudio, tomando en cuenta todas las escuelas que son
beneficiadas con el programa de ayuda alimentaria, si es

posible realizarlo en la muestra que se ha seleccionado.

Se considera que esta muestra contempla las
caracteristicas de la poblacién rural que ha sido
beneficiada con este programa y en vista que sélo son seis
escuelas nos ha sido posible manejar y controlar las
variables en estudio ya que por lo menos efectuamos en cada
una de las escuelas un minimo de cinco visitas a cada

escuela lo que nos permitié la informacidén requerida.

Para ello contamos con la colaboracidén de los directores,

maestros y los propios alumnos.

2.4, OBJETIVOS

2.4.1. Objetivos Generales

Determinar cudles han sido los beneficios de los Progra-
mas Alimentarios, en las escuelas rurales que fueron selec-

cionadas para el presente estudio.
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2.4.2. Objetivos Especificos
a) Verificar en qué medida los programas alimentarios

incrementan la asistencia escolar.

b) Determinar en qué medida los programas alimentarios

contribuyen a la retencién escolar.

c) Comprobar en qué medida los programas alimentarios,
A3

inciden en el incremento del rendimiento escolar en los alumnos.

2.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

a) Por la naturaleza de las actividades que se
realizaron, las cuales requirieron demasiado tiempo vy
esfuerzo para su ejecucién, este estudio estd referido
Gnicamente a seis escuelas rurales: tres con programas

alimentarios y tres sin programas alimentarios.

b) A pesar de que los integrantes del equipo de estudio
visitaron las escuelas en un promedio de tres veces por
semana durante tres meses, realizando actividades de
observacidén, entrevistas y encuestas al personal docente y
educandos, y pruebas objetivas sélo a los dltimos, esta
tarea pudo haber sido mejor si no hubiese encontrado
obstdculos tales como: paro de maestros y cierre de escuelas

por asuntos gremiales. Y

c) Demoras en la llegada a las escuelas, por distancia vy
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tardanza de los medios de transporte.

d) Referente a los test que se les aplicé a los alumnos,

no se tomé en cuenta las asignaturas de Estudios Sociales y
Estudios de la Naturaleza por observarse que se les da mayor
énfasis a las asignaturas de Idioma Nacional y Matemdtica a
nivel nacional; muestra de ello son las pruebas de
administracién que hacen en algunos centros educativos,
tomando en cuenta s6lo Idioma Nacional y Matemdtica y como
el presente estudio va enfocado al méximo rendimiento
escolar, asistencia, retencién y estado nutricional, sdélo

aplicamos las pruebas ya mencionadas.

e) El equipo de trabajo consider§ elaborar s6lo diez
items de Idioma Nacional y Matemafica para evitar el
cansancio mental a los alumnos, pues se les aplicé las dos
pruebas al mismo tiempo previsto para una hora clase,
evitando asi quitar tiempo que utilizg el compafiero maestro

en las escuelas seleccionadas.



CAPITULO III

METODOLOGTA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION Y ENFOQUE

Por 1la natuFaleza y caracteristicas del objeto de estu-
dio, este trabajo se ha desarrollado con un nivel de andli-
sis que va desde 1lo exploratorio a 1lo descriptivo e
intentando dar wuna explicacién al comportamiento de las

variables de estudio.

Es exploratorio,porque se ha tratado de buscar rasgos y
hechos, asi como caracteristicas de los aspectos de estudio
para comprobar mediante exposiciones de pérsonas que han
trabajado en acciones del proyecto y programa de P.M.A.
obteniendo de ello sugerencias y opiniones de entidades

como:

- Direccidén del Proyecto P.M.A.

Secretaria del Proyecto del P.M.A.

- Coordinacién del P.M.A.

Personal ‘de la Oficina de Planeamiento y Organizacién,

(ODEPOR) del Ministerio de Educaciédn.

Personal del Ministerio de Salud,
- Departamento de Dietética y Nutricién de la Universidad

Nacional.

53
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- Personas con alguna experiencia en los diferentes aspectos

del presente estudio.

- Directores y profesores de centros escolares, rurales y

urbanos.

- Padres de familia y alumnos que se benefician con el pro-

grama.

Es descriptivo, porque en él se describe 1lo mé&s
aproximadamente posible el comportamiento y las relaciones
entre las variables de estudios que son: Programa alimenta-

rio, asistencia, retencién escolar y rendimiento escolar.

Ademds, se describe someramente algunos de los
problemas sociolégicos, que como factores exégenos vy
endégenos influyen en la asistencia, desercién y el

rendimiento escolar.

En alguna medida, adn. cuando en este trabajo no se
pretende explicar relaciones de causa o efecto, se hace
alguna aproximacién en el sentido de inferir algunas de las
causas que originan la inasistencia, el grado de retencién
escolar y el rendimiento, como efecto de la implementacidn

del Programa del P.M.A. i
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3.2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¢En qué medida los programas alimentarios contribuyen
a la retencidn escolar e incrementan el rendimiento de 1los

alumnos?

3.3. VARIABLES DEL ESTUDIO

Si esta fuera una investigacién de tipo explicativo o
causal se hubiesen tomado como va}iable independiente al
programa alimentario y como variables dependientes la
asistencia, la desercién y el rendimiento escolar. Para

efectos de este trabajo pues las variables de estudio son:

Implementacién y desarrollo del Programa Alimentario
Comportamiento de la asistencia escolar
Comportamiento de la desercién escolar

Rendimiento escolar de los alumnos.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién considerada para el presente estudio, esté
constituida por las escuelas rurales del Departamento de La
Libertad, que poseen y que no poseen algin tipo de programa
alimentario. Por la naturaleza de este trabajo y por lo
dificil de considerar mids escuelas como muestra, se opté por
seleccionar solamente tres escuelas con programa

alimentario y tres que no tienen ningdn tipo de ayuda

alimentaria.

La muestra considerada en el presente trabajo ha sido
seleccionada de manera intencionada o dirigida con base en

los siguientes criterios:

a) Que tanto las escuelas con programas alimentarios
como las escuelas sin programa tuviesen alguna similitud en
cuanto a su infraestructura, tamafilo, organizacidén y planta
de personal, de acuerdo a algunos indicadores que se

previeron en un instrumento elaborado para tal fin (ver

anexo 1).

b) Que las escuelas con programas alimentarios
seleccionadas en la muestra, tuviesen por lo menos tres afios
de contar con tal servicio, no importando el tipo de

programa de ayuda alimentaria.

c) Que hubiese garantia de que el programa alimentario
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funcionara hasta 1992 en cada una de las escuelas

seleccionadas.

d) Que las escuelas seleccionadas para la muestra
fuesen en alguna medida de f&cil acceso, es decir, que la
llegada a ella para las diferentes observaciones y encuesta-

je mo ocasionara un mayor problema.

<

e) Que 1los Directores y maestros de las escuelas
seleccionadas proporcionaran algin tipo de apoyo o al menos

aceptasen permitir realizar este estudio.

f) Que 1las escuelas seleccionadas para la muestra
estuviesen inmersas en comunidades que, segin indicadores
del Ministerio de educacién y el Ministerio de Salud,
presenta en su poblacién estudiantil un alto grado de

desnutriciédn.

g) Para efectos de este trabajo se tomé igual nimero de
alumnos de ambos grupos de escuelas, es decir, 329 alumnos

de las escuelas con programas alimentarios y 329 alumnos de

las escuelas sin programa alimentario.

Para efectos de una mayor claridad, de la muestra de
escuelas que fueron seleccionadas se presentan las

siguientes informaciones graficadas:



UBICACION DEL DEPARTAMENTO DE LA [IBERTAD EN LA REPURLICA DE

EL SALVADOR.

¥ LIBERTAD

O. PACIFICO
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URICACION DE LAS ESCUELAS DE LA MUESTRA

€)

5AN
ANDRES

®

L]
ENA,

LAGD
ZAPOTITAN ™

LOURDES
\

NVA. SAN SALVADOR
O SANTA TECLA

AYAGUALO
DON BOSCO

@

EL BARILLO

® SANJOSE
VILLANUVEVA

INDICADOR : 1) ESCUELA RURAL MIXTA “LAS DISPENSAS'
2YESCUELA RURAL MIXTA “EL BARILLO" CANTON LOMA
LINDA
3)ESCUELA RURAL MIXTA “SAN ANDRES'
4)ESCUELA RURAL MIXTA UNIFICADA “DON BDSCD"
5)ESCUELA RURAL MIXTA UNIFICADA MNUEVA! CANTON

LOURDES.
G)ESCUELA RURAL MIXTA UNIFICADA ANEXA AL ENA,(ESC. NAC. AGRICULTURA)




CUADRO DE ESCUELAS CON Y SIN PROGRAMA ALIMENTARIO

Y GRADOS CONSIDERADOS

PROGRAMA ALIMENTARIO | 3e) 42 5e PROGRAMA ALIMENTARIO 30 |42 |5
Escuela R.M.U. "Las Dis- ) Escuela R.M.U. "Don Bosco" :
pensas" 46| 49| 25]120 58| 314 24 _119
Escuela R.M. "El1 Ba- Escuela R.M.U. "Nueva" Can
rrillo"” 33¢f 291 18] 80 tén Lourdes 54 1 39 135 ] 128
" Escuela R.M.U. “"San Escuela R.M.U. "Anexa
Andrés" 58| 31| 401129 E.N.A." 251 31 | 26 82
SUB TOTALES 1371109 | 831329 SUB TOTALES 137 |107 | 85 | 329
TOTAL 329 ‘ - TOTAL _329

Puede observarse que se tratdé de mantener el mismo nimero de
alumnos para cada grupo de escuelas en cada grado; nétese
que hay 137 alumnos en ambos grupos de escuela en Tercer
Grado y casi el mismo nimero de alumnos en Cuarto y Quinto

Grados para ambos grupos de escuelas.
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3.5. FUENTES DE INFORMACION
Tal como ya se expuso al relatar el nivel de anidlisis

exploratorio de esta investigacién, se han considerado como

fuentes de informacidén para este estudio las siguientes:

La Direccién del Programa Mundial de Alimentos (PMA) a
través del Proyecto "Desarrollo de 1la Educacién Bédsica vy
cuidados de 1a~salud preventiva con' ayuda de la comunidad
PMA/ELS/38-86", del cual se deriva el programa alimentario
en Escuela Primaria. Este proyecto al momento de hacer
nuestras indagaciones (agosto - noviembre de 1990), era eje-
cutado por la Direccién de Educacién B&sica, en la cual se
obtuvo valiosa informacidén por parte del Director General de
Educacién Bédsica, Director del Programa, Secretario del

Director y del Coordinador Regional del Programa.

La Oficina del Planeamiento y Organizacién (ODEPOR) del
Ministerio de Educacién a través de la Unidad de Asistencia
Técnica, cuyo personal técnico nos proporcioné material

informativo al respecto.

La Universidad de El1 Salvador a través del Departamento

de Dietética y Nutricidén de la Facultad de Medicina.

Cidritas de El1 Salvador que proporciond informacidn

valiosa para estructurar los antecedentes de este trabajo.

Asimismo se hizo entrevistas a diferentes profesionales
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Educadores, Médicos, Socibélogos que de alguna manera con-

tribuyeron a orientar este trabajo.

Por otra parte se hizo una investigacién bibliogrédfica

por parte del equipo, a efectos de recopilar 1la mayor

cantidad de informacidén que sirviera para nuestro popésito.

3.6. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION ‘

Dada la naturaleza de este trabajo y con el propésito
de dar respuesta al problema planteado y objetivos
formulados, asi como para determinar el comportamiento de
las variables de estudio, se tuvo que recurrir en diversos
momentos, y en el andlisis de cada una de estas variables, a
recopilar informacién mediante el empleo de 1las técnicas
siguientes: Entrevistas estructuradas y no estructuradas,
dependiendo de las circunstancias en que se realizaron, a
diferentes funcionarios y técnicos de entidades como el
Ministerio de Educacién, la Universidad de E1 Salvador,
Céritas y profesionales que tuviesen informacién que pudiese
ser Gtil. También nos valimos de la entrevista para hacer

contacto con los Directores, Maestros de las escuelas y con

algunos padres de familia.
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Los instrumentos empleados en las entrevistas fueron
guias elaboradas previamente, segin el tipo de informacidn a
requerirse y el funcionario o fecnico a entrevistar. Al
momento de la entrevista se tuvo el cuidado de respetar al
méximo las recomendaciones que deben manejarse para su

desarrollo.

La observacién. .

Se puso en practica esta técnica de manera directaen el
caso que hubo que clasificar las escuelas de la muestra,
empleando para ello una escala numérica, (ver anexo No. 1).
La observacién de manera indirecta se hizo en aquellos casos
cuando se distribuian los alimentos, asi como observar el
comportamiento de los alumnos al momento de recibirios e

ingerirlos.

Debe advertirse que atin cuando el equipo de investiga-
dores no estd capacitado para observar aspectos sintomdticos
de la desnutricién, también se hicieron observaciones empi-
ricas mediante las cuales se percibia el estado nutricional
de los nifios. (Palidez, complexién delgada, baja talla,

flacidez en los brazos, abultamiento en el abdomen).

E1l Encuestaje
Debe advertirse que el encuestaje es toda una accidén de

recabar informacién mediante diversas técnicas, instrumentos
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y procedimientos; no obstante, para los efectos del presente
trabajo, se consider$ como encuestaje a la accién de aplicar
diversos instrumentos a una determinada poblacién. Se ha
empleado el encuestaje, pues, cuando se aplicaron
cuestionarios a los estudiantes asi como a maestros, para
determinar aspectos de la asistencia y la retencién de 1los
alumnos y su relacién con 1la aceptacién del programa
alimentario (Ver anexos 2 y 3); también se incluye dentro
del encuestaje la aplicacién de las pruebas de conocimientos
sobre Idioma y Matemdtica a los estudiantes de 30., 4o0. y
50. grados (Ver anexos Nos. 10, 11 y 12); asimismo para
determinar los aspectos relacionados con sexo, edad, peso y
talla; también se encuesté a los alumnos al momento de

pesarlos y medirlos.

3.7. PROCEDIMIENTOS

Elaboracidén de los Instrumentos

En primer lugar, para clasificar las escuelas de 1la
muestra se elabord una escala estimativa (Ver anexo No. 1)
que nos permitiera evaluar cada escuela en cuanto a su
infraestructura y organizacién. Para el ‘aspecto de Infraes-
tructura Escolar se determinaron 14 indicadores y para el de
Organizacién Escolar se emplearon 6 irdicadores. A cada uno
de estos indicadores se les dio una ponderacidén comprendida

numéricamente entre 1 y 5, de tal manera que la sumatoria de
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los puntajes para cada indicador determinaria la posicién o
rango de cada escuela; a su vez, la sumatoria de 1los
puntajes obtenidos por cada escuela permitiria establecer la
comparacién entre el grupo de escuelas con y sin programa
alimentario. Este instrumento fue validado con algunos
maestros a efectos de garantizar su interpretacién, y fue
ampliado directamente por el equipo de trabajo yendo a hacer

<

la observacién directa a cada una de las escuelas.

Su procesamiento y andlisis consistié en efectuar en
primer lugar wuna ponderacién individual y en un segundo
momento estalecer wuna ponderacién por consenso de los
miembros del equipo investigador (Ver cuadro No. 1). Para
recopilar informacién referente a 1a'asistencia, el grado de
aceptacién del programa alimentario y la participacién de
los padres de familia, asi, , como algunos aspectos
socioeconémicos, se elaboraron dos cuestionarios: uno para
los estudiantes con programa alimentario y otro para los

estudiantes sin programa alimentario.

La encuesta para los alumnos que tienen el programa
estuvo constituida: de una primera parte con 13 preguntas
referidas a los aspectos alimentarios; wuna segunda parte
formada por 20 preguntas sobre aspectos de la escuela y una
tercera con 13 preguntas referidas a la colaboracién de 1la
familia en el P.M.A. En total este cuestionario estuvo

conformado por 46 preguntas cerradas. (Ver anexo No. 2).
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El cuestionario dirigido a los estudiantes que no se
benefician con el programa de P.M.A., estuvo constituido de
5 partes referidas a: aspectos de asistencia, rendimiento
escolar, aspectos familiares, aspectos socio-econdmicos vy
sobre alimentacién del alumno, con un total de 30 preguntas

cerradas (Ver anexo No. 3)

La validacién de estos instrumentos se hizo con un
pequefio grupo de estudiantes de escuelas rurales, que
cursaban los mismos grados que los alumnos a los cuales se
les aplicaron en forma directa por parte de cada uno de los
miembros del equipo investigador. Esta aplicacién de 1los
instrumentos se hizo a todos los alumnos- de los grados
seleccionados en cada una de las escuelas con el objeto de
hacer que no se sintieran marginados los alumnos; posterior-
mente, ya en el propesamiento, se hizo la selecciédn de
aquellos cuestionarios a modo de equiparar el nUmero de
encuestas de las escuelas con programa alimentario, con el
ndimero de encuestas de escuelas sin programa alimentario.
Hecho lo anterior se tabularon las respuestas de los alumnos

determinando el porcentaje para cada una de las opciones

respondidas.

Referente a los cuestionarios para recabar informacién
a directores y profesores de cada grupo de escuelas, se
elaboraron dos cuestionarios: uno para docente de las

it

escuelas con programa del P.M.A. y otro para el personal de



68

las escuelas que no se benefician con el programa
1limentario. Las encuestas para los docentes con programa
1limentario se hicieron para obtener informacién referente a
la  retencidn, rendimiento, aceptacién del programa
1limentario, colaboracién del padre de familia y de 1la

romunidad en el programa alimentario.

El cuestionario fue conformado con 10 preguntas cerra-

<

las (Ver anexo 4).

Los cuestionarios a los directores y profesores, de las
:scuelas que no se benefician con el programa alimentario,

'stuvieron constituidos de cuatro partes referentes a:

La primera, aspectos varios, como la asistencia escolar

on 5 preguntas.

La segunda parte se refiere al rendimiento de 1los

.lumnos conformada por 4 preguntas.

La tercera parte, es referente a la alimentacién de los

.lumnos, constituida por 4 preguntas.

La cuarta parte se refiere a la colaboracién y aspectos
ocio-econémicos de los padres de familia y proyeccién de la
.scuela a la comunidad, esta parte consta de 6 preguntas; en

otal fueron 19 preguntas cerradas (Ver anexo 5).
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La validacién de estos instrumentos se hizo con un
pequefio grupo de profesores rurales, junto con el equipo
investigador. Posteriormente se le aplicaron a los directo-

res y profesores de las 6 escuelas seleccionadas.

Para el procesamiento de 1las encuestas se hizo 1la
selecci6n de éstas, scparando las tres escuelas que se
benefician con el programa alimentario,fa las tres escuelas
que no se benefician. Hecho 1lo anterior se tabularon las
respuestas de los docentes, determinando porcentaje para el

total de cada una de las opciones respondidas.

Para determinar el rendimiento de los estudiantes se
procedié a la preparacién de pruebas objetivas, referidas a
Idioma Nacional y Matemdtica para cada uno de los grados
3ro. 4o0. y 50.; el tipo de preguntas considerado en estas
pruebas fue el de seleccién miltiple con cuatro opciones
cada una. Para la construccién de estas pruebas se tomaron

en consideracién los criterios siguientes:

a) Se elaboraron diez itemes de Idioma Nacional y diez
itemes de Matemidtica; de manera que la prueba para cada uno
de los grados estuvo conformada por veinte preguntas que no

requiriesen mds de una hora clase para responderlas.

b) Para la elaboracidén de las preguntas de Idioma Nacio
nal se consideraron las 4reas: 1, 2, 3 y 4 y para las de Ma-

temdtica, se consideraron sélo las de las &reas:1, 2 y 3.
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c) Para seleccionar lo méds técnicamente posible 1los
objetivos programdticos a considerar en cada una de las
pruebas, se hizo un andlisis de aquellos objetivos que
fuesen méds relevantes y que no hubiese duda de que fueron
desarrollados en el transcurso del afio escolar. Para ello se
elaboré un cuadro de objetivos para cada asignatura en los
que se manifiesta una correlacién horizontal del alcance de

los objetivos en 3o0., 4o0. y 5o. gradb (Ver anexos 6 y 7).

d) Para la asignatura de Matemdtica no se tomé en
cuenta el 4rea de Geometria, que es la nimero 4, porque en
las escuelas rurales y ain en las urbanas, esta 4rea no se

alcanza a desarrollar completamente.

e) En lo posible los itemes contenidos en las pruebas
deberian estar balanceadas en las tres primeras categorias
de la Taxonomia de Bloom; es decir, que hubiesen itemes que

explorasen conocimiento, comprensién y aplicacién.

Los cuadros de correlacién horizontal de objetivos
considerados para 3o0., 4o0. y 50. grado, fueron sometidos a
prueba o validacién con los compafieros maestros de nuestras

escuelas y los compafieros de la Universidad "Don Bosco".

Para la construccién de las pruebas y con base en los
cuadros de alcance y secuencia de objetivos, se procedié a

elaborar las tablas de especificaciones respectivas (Ver
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anexos 8 y 9).

Se tratéd de redactar cada uno de los 1itemes de
seleccién mdltiple de acuerdo a las técnicas que fueron
consultadas en diversas fuentes y ademds fueron sometidas a
consideracidn de especialistas del Departamento de
Investigacién y Evaluacién de la Direccién de Tecnologia

Educativa del Ministerio de Educacién.

Cuando estuvieron conformadas las pruebas se les
administré a pequeilos grupos de estudiantes de 1los

respectivos grados, para determinar en alguna medida 1los

aspectos siguientes:

a) Claridad en el lenguaje empleado

b) Tiempo empleado por los alumnos en responderlas.

¢) Procedimiento de aplicacién de las pruebas.

De este modo se validaron los instrumentos que serian

aplicados.

Debidamente probadas y validadas 1las pruebas, se
procedié a hacer los ajustes respectivos para la impresién

definitiva de las mismas.

El total de pruebas que fueron aplicadas a los

estudiantes fue de 658; 329 en las escuelas con programa
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alimentario, y 329 escuelas sin programa alimentario, para la
aplicacién de las pruebas se procuré respetar las normas si-

guientes:

a) Que fuesen administradas al comienzo del afio escolar
especificamente en el mes de marzo, antes de que los alumnos
avanzacen  en el desarrollo de contenidos que no
correspondiesen al grado examinado; es decir, que las
pruebas de 30.,se aplicaron a alumnos« que iniciaban 4o0.; las

de 4o0., a los que iniciaban 50. y las de 5o0. a los
alumnos que iniciaban 6o. grado. Esto, debido al periodo en

el cual se realizdé el encuestaje.

b) La aplicacién de las pruebas ocurrid en
circunstancias lo mds naturalmente posible, respetando 1los
ambientes de trabajo de los estudiantes y sin despertar en

ellos la idea de que serian '"examinados".

c) Se procuré entablar una relacién de confianza entre

los estudiantes, y la persona que administré las pruebas.

d) Para que los alumnos respondieran las pruebas se
dejaron claramente establecidas las instrucciones de la

misma, ya que la mayoria de estudiantes desconocia este tipo

de pruebas de opcién miltiple.

e) En ninguna escuela, el tiempo que tardaron los

alumnos en responder la prueba excedié los 45 minutos de

clase.
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f) Al profesor de grado se consideré como un auxiliar

en la aplicacién de los instrumentos.

Las pruebas educativas aplicadas (ver anexos 10, 11 y

12), se procesaron de acuerdo a los pasos siguientes:

a) Clasificacién de las pruebas por sexo de los alumnos
y orden alfaBético de acuerdo al apellido, en cada uno de

los grados.

b) Calificacién de las pruebas de acuerdo a aciertos y
errores de los alumnos, otorgidndole el valor de un punto a

cada una de las preguntas.

c) Tabulacidén de los resultados en planillas especiales
construidas al réspecto, (ver anexo 13); a los aciertos se
les identificé con "1" y a los errores con "O". En estas
planillas especiales puede observarse el comportamiento
individual de cada alumno, viendo los resultados de manera
horizontal y el comportamiento de todo el grupo con respecto
a cada item, observando la frecuencia de aciertos de manera

vertical.

d) En vista de que las pruebas estuvieron conformadas
por 10 preguntas de Idioma Nacional y 10 de Matemdtica, se
consideraron ambas asignaturas por separado en la misma
planilla; se hizo coincidir el nidmero de aciertos con el

puntaje obtenido empleando una escala de 1 a 10; de ahi que
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el ndmero de aciertos respondidos por cada alumno, en cada
asignatura, equivalia a la calificacién obtenida en cada uno

de ellos.

Con el propésito de obtener algunos indicadores
relacionados con 1la nutricién de los estudiantes en las
escuelas seleccionadas, se 1llevé a cabo un encuestaje

recomendado por organismos que velan:por la salud.

Este encuestaje consisti6 en elaborar un registro para
cada uno de 1l¢ alumnos en el que pudiese observarse datos
referidos al «..xo, edad, el peso y la estatura; para obtener
los datos del sexo y de la edad, se lograron simplemente a
través de una entrevista cuando se les aplicé la prueba de

conocimientos.

Para obtener los datos del peso y de la estatura se
siguié todo un procedimiento obtenido de los manuales que
utiliza la Organizacién Mundial de 1la Salud (0.M.S.) a
través de 1la Organizacién Panamericana para la Salud

(0.P.S.).

Este procedimiento, en lo que respecta la determinacién

del peso, tuvo como norma lo siguiente:

a) Se acordé por parte del equipo que para pesar a los
alumnos se utilizaria la misma bédscula, que estuviese en

buena condicién de funcinamiento y que sus mediciones fuesen
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confiables.

b) E1 peso de los alumnos se obtuvo cuando fueron
sometidos a la prueba de conocimiento; para ello mientras
una de las personas del equipo investigador aplicaba vy
supervisaba la prueba objetiva, otra de las integrantes del
grupo se encargé de pesar al alumno a medida {Jue 1iba

terminando la prueba. ‘

c) Para que la medida del peso fuese confiable, se puso
la bdscula en un espacio plano para que quedara a nivel; la
badscula se regulaba a "O" previamente antes de pesar a cada

alumno. El peso obtenido se registré en libras.

Para determinar la estatura o talla de los alumnos, se
obtuvieron del Departamento de Investigacién y Evaluacidn,
de la Direccidén de Tecnologia Educativa del Ministerio de
Educacién, 1los instrumentos que permitieron recabar 1la

informaciédn.

Estos consistieron en un Tallimetro de cartoncillo con
la escala numérica impresa y una "Escuadra'" de madera, para

cuyo uso se siguié el procedimiento siguiente:

a) Se buscé un lugar en el cual se ubicéd el tallimetro

procurando que éste quedase perpendiculat al piso.
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b) Después de pesar al alumno se pasé a éste al
tallimetro, de tal manera que los talones de sus pies

quedasen pegados a la pared, asi como su cabeza.

c¢) Hecho lo anterior, se le ponia a cada estudiante
sobre su cabeza la escuadra de madera (ver ilustraciones
siguientes), para obtener con mayor grado de precisién 1la

estatura de los alumnos.

d) Los alumnos que fueron pesados y medidos lo hicieron
descalzos, para ser mds uniformes en la obtencidén de 1los

datos.

Para el procesamiento de los datos referidos a la edad,
peso y talla, se obtuvo para cada grado en cada grupo de

escuelas una media Aritmética. (Ver cuadro No. 12).

A continuacién se presentan algunas graficas

ilustrativas:
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar en qué medida los programas alimentarios contri

buye a incrementar la ASISTENCIA escolar.

<

b) Determinar en qué medida los programas alimentarios con-

tribuyen a la RETENCION escolar.
c¢) Comprobar en qué medida 1los programas alimentarios

coadyuva al incremento del RENDIMIENTO escolar en los

alumnos.

4.,2. CUADROS Y ANALISIS



PONDERACION DE LAS ESCUELAS DE LA MUESTRA

CQ N p. A SIN _ p.A
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CRGANIZACION ESCOLAR
’ . 5| a a 5 |13
15 CAPACIDAD DE LA DIRECCION , 5 5 -‘é - N | 2 e
16 GRADO DE =MPENO DE L0S MAESTROS POR LA SUPERACION DEL ALUMNO| 5 5 . s . ] A I
L3 MANIFESTACION DISCIPLINARIA DE LDS ALUMNOS 5 '—j’ ; 5 > . A
48 (LUENTAN CON LA PLANTA DE PERSONAL COMPLETA g 5 7 10 5 2 3 10
413 cALIDAD D= LDS MATERIALES DIDACTICOS : 5 5 s N 3 3 S
20 (L |MA GENZRAL DE CORDIALIDAD ENTRE EL PERSONAL ;
TOTAL PQR ESCUELA 25 26 26 3% 23 18 5 |30
TOTAL GEMERAL ¢ 0 44 EEY 183 8d 68 =8 23
v L. .
er andlisis en cuadro No. 2 INDICADGOR
PUNTAJE CONCEPTO
Z Excelente
Muy bueno
3 Bueno
2 Regular
1 Deficiente

Z8
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CUADRO 2: RESUMEN COMPARATIVO DE LA PONDERACION DE

ESCUELAS CON P.A. Y SIN P.A.

Grupo de Esc. Infraestructura Organizacién Totales
Con P.A. 110 77 187
Sin P.A. 157 . 70 227

De acuerdo a lo reflejado, en las ponderaciones efectuadas
puede observarse que las Escuelas con programa alimentario
obtuvieron un puntaje menor en cuanto a Infraestructura, con
respecto al grupo de escuelas sin programa alimentario; en
cuanto a Organizaciédn, las escuelas con programas
alimentarios superan al grupo de escuelas que no tiénen

programas alimentarios.

Lo anterior indica que la implementacién de programas ali-
mentarios pueden traer consigo una mejor Organizacién
Escolar o, al menos, un mayor empefio por parte de los Direc-

tores y Maestros de dichas escuelas.

En general, el grupo de escuelas que no tienen P.A. salié
mayor ponderado (227 puntos) que el grupo de escuelas que

posee P.A. (187 puntos).
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CUADRO 3
OPINIONES SOBRE RETENCION
RESUMEN DE LOS INDICADORES REFERIDOS A RETENCION, SEGUN

PORCENTAJE DE RESPUESTAS EMITIDAS POR LOS ALUMNOS DE LAS

ESCUELAS CON PROGRAMAS ALIMENTARIOS

% % %

INDICADORES ST NO NULO

7 (Te quieres retirar de la escuela? 31 62 7

8 iQuieres seguir estudiando? 90 5 5

9 . Te gusta la escuela? 87 7 6

11 ;Quiéres ir a otra escuela? 15 78 7

18  ;Repites grado? - 29 65 6
19 .Tienes tres afios de estudio con-

secutivo en esta escuela? 66 28 6

Segin puede verse en el cuadro de arriba .el 90% de 1los
alumnos manifiestan que desean seguir estudiando en la
escuela; por otra parte, el 78% responde que no quieren ir a

otra escuela.

En cuanto a las respuestas dadas por los alumnos, a si
tienen tres aflos consecutivos de permanecer en la escuela,

el 66% contest6 que si.

Puede inferirse entonces,que el comportamiento de 1la
retencién en escuelas con programa alimentario es bastante

elevado.
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CUADRO 4
OPINIONES SOBRE RENDIMIENTO

RESUMEN DE LOS INDICADORES REFERIDOS A RENDIMIENTO, SEGUN
PORCENTAJE DE RESPUESTAS EMITIDAS POR LOS ALUMNOS

DE LAS ESCUELAS CON PROGRAMA ALIMENTARIO

% % %

I NDICADORES ST NO NULO
11 iSientes que los alimentos te ayu-

dan a mejorar tus estudios? 92 6 2
14 .Te sientes con energia para jugar? 72 14 14
15 iSientes que mejoras en tus

estudios ? 83 11 6
16 (Te duermes en clase? 18 72 9
17 (Cumples con tus tareas extra-

escolares? ' 87 8 6

En cuanto al RENDIMIENTO segin puede observarse en el cuadro
anterior, la opinién de 1los alumnos refleja que el 927%
manifiesta que los alimentos les ayudan a mejorar en sus
estudios; ademds, el 87% manifiestan que cumplen con sus
tareas escolares. A la pregunta hecha a los alumnos sobre

si se sienten con energia para jugar, el 72% manifiesta que
si; lo anterior puede corroborarse si se nota que el 72% de

los alumnos manifiestan que no se duermen en clase.
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CUADRO 5
OPINIONES SOBRE ASISTENCIA Y ACEPTACION DEL PROGRAMA ALIMENTARIO
RESUMEN DE LOS INDICADORES REFERIDO A ASISTENCIA Y

ACEPTACION SEGUN PORCENTAJE DE RESPUESTAS EMITIDAS

POR LOS ALUMNOS DE ESCUELAS CON PROGRAMA ALIMENTARIO

o % % %

I NDICADORES ST NO NULO
2 (Vienes a la escuela todos los

dias? 91 7 2
5 .Vienes s6lo cuando dan alimentos? 30 66 4
2 .Te tomas la leche? 86 10 4
3 ;Te comes la carne? 92 6 2
4 i Te comes el arroz? 94 4 2
7 . Te gustan los alimentos que te

proporcionan en la escuela? 94 6 -

Tal como puede verse el 917% de los estudiantes encuestados
nanifesté que asiste todos los dias a la escuela. En cuanto
a la aceptacién del programa alimentario por parte de los
alumnos, es evidente que la hay, puesto que alrededor del
0% o mas manifiestan que se toman la leche, se comen la
carne, el arroz; esto se corrobora con las respuestas que
ian 1los alumnos a la pregunta sobre si les gusta 1los
alimentos que proporcionan en la escuela, a la cual el 947%

respondié que si.
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CUADRO 6
OPINIONES SOBRE RETENCION, RENDIMIENTO Y ACEPTACION (MAESTROS)

RESUMEN DE LOS INDICADORES SEGUN PORCENTAJE DE RESPUESTAS

EMITIDAS POR LOS PROFESORES DE ESCUELAS CON P.A.

% % %
INDICADORES SI NO NULO

RETENCTION

1 ;Cree usted, que la racién ali-
mentaria contribuye a la reten-
cién de los alumnos por parte
de la institucién? 100 0 0

2 iHa aumentado la matricula en es-
ta escuela desde que funciona el
proyecto P.M.A.? 81 14 5

RENDIMTIENTD®O

3 (Ha notado mejor rendimiento-
en los alumnos que participan
en la racién alimentaria? 95 5 0

ACEPTACTION

4 (Vienen los padres de familia a
ayudar a preparar los alimentos? 33 67 0

7 (Estadn satisfechos los padres de
familia con la racién alimentaria? 81 19 0

Segin el cuadro de arriba, en cuanto a la RETENCION,
RENDIMIENTO Y ACEPTACION, los profesores de las escuelas con
programa alimentario opinan lo siguiente: el 100% manifies-
ta que la racién alimentaria contribuye a la RETENCION esco-
lar; el 81% sostiene que la matricula se ha incrementado en
las escuelas con programa alimentario. En cuanto al
RENDIMIENTO, el 95% de los maestros manifiestan que ha

me jorado el rendimiento de los alumnos en estas escuelas.
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CUADRO 7
OPINIONES SOBRE RETENCION, RENDIMIENTO Y ACEPTACION (MAESTROS)

RESUMEN DE LOS INDICADORES SEGUN PORCENTAJE DE RESPUESTAS

EMITIDAS POR LOS PROFESORES DE ESCUELAS SIN P.A.

% % %
I NDICADORES ST NO NULO
4 .Se van los alumnos por diversos
trabajos remunerados? 59 41 0
5 iSe mantiene la matricula inicial
hasta el final del afio? 28 72 0
RENDIMIENTDO
1 i.Se duermen los alumnos en clase? 66 34 0
2 iParticipan los alumnos en diver-
sas actividades de la escuela? 100 0 0
3 iParticipan los alumnos en deporte? 100 0 0
4 .Le rinde satisfactoriamente los
alumnos en clase? o099 41 0
ACEPTACTION
6 iCree que colaborarian los padres
de familia en el proyecto de P.A.? 97 3 0

En el encuestaje efectuado a los profesores de las escuelas
sin P.A., puede observarse lo siguiente:

Con respecto a la RETENCION, el 72% de los maestros manifies
tan que no se mantiene la matricula inicial hasta el fin de
afio. En cuanto al RENDIMIENTO, el 41% de 1los maestros
expresa que no rinden satisfactoriamente los alumnos en
clase; el 66% de los maestros de esta escuela, sin P.A., que
los alumnos se duermen en clase, mientras que si observamos
el cuadro cuatro sélo 21 18% de los maestros de las escuelas

con P.A., expresan que los alumnos se duermen en clase.
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CUADRO 8 - EDADES

COMPARACION DEL PROMEDIO DE LAS EDADES DE LOS
ALUMNOS DE LOS DOS GRUPOS DE ESCUELAS

ESCUETLAS

GRADDO CON P.A. . SIN P.A.
3er. Grado 11.14 11.12
4o. Grado 12.05 . 12.04
50. Grado 12.6 13.12

Como puede observarse, no existe diferencia significativa en
el promedio de las EDADES de los alumnos de los dos grupos

de escuelas.

CUADRO 9 - PESO
COMPARACION DEL PROMEDIO DEL PESO DE LOS ALUMNOS
DE LOS DOS GRUPOS DE ESCUELAS

ESCUELAS

GRADO CON P.A. SIN P.A.
3er. Grado 68.26 69.16
4o. Grado 76.53 77.04
50. Grado 87.24 : 88.13

Segin el cuadro anterior no puede establecerse que haya di-

ferencia de ambos grupos de escuelas.

Los datos presentados arriba s6lo deben considerarse como
indicadores, ya que no fue propésito de nuestro estudio
establecer alguna relacién entre el peso y las otras

variables de estudio.
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CUADRO 10 - TALLA
COMPARACION DEL PROMEDIO DE LA TALLA DE LOS

ALUMNOS DE LOS DOS GRUPOS DE ESCUELAS

ESCUETLAS

GRADO CON P.A. SIN P.A.
3er. Grado 1.36 . 1.37
4o. Grado 1.43 1.43
50. Grado 1.48 1.47

Con respecto a la TALLA también puede inferirse que no hay
diferencia significativa en el promedio de la altura de los

alumnos de ambos grupos de escuelas.

También debe advertirse que deben ser considerados como
simples indicadores, ya que no se pretendié determinar
alguna relacién entre la talla y el resto de las variables

de estudio.



CURDRO I1: RELACION

LA ORGANIZACION, DE AMBOS GRUPDS DE ESCUELAS

DEL RENDIMIENTO ESCOLAR CON LA INFRRAESTRUCTURA ¥

e

ESC. CON PROGRAMA ALIM. ESC. SIN PROGRAMA ALIM.
GRADO ASIGNATURA '® DE ACIERTOS PONDERACION % DE ACIERTOS "PONDERACION
» INFRA- | ORGA- | INFRA- | ORGA-
RENDIMIENTO ESCOLAR | FVRA” | U930 | RENDIMIENTO ESCOLAR: - | MFRA™| tb°0C
IDIOMA NACIONAL 49 % 43 %
30
MATEMATICA 44 % 41 %
IDIOMA NACION AL 58 % 110 77 54 % 157 | 70
42
MATEMATIC A 49 % 45 %
IDIOMA MACION AL 57 % 53 %
52
MATEMATICA 45 % 39 %
TOT AL 50 % 187 4o % 227

91
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ANALISIS DEL CUADRO 11

Referente al rendimiento escolar, puede observarse que
éste, expresado en porcentaje de aciertos, es ligeramente
superior en las escuelas que cuentan con el programa
alimentario, tanto en la asignatura de Idioma Nacional como

en la de Matemdtica, en relacién con las escuelas que no

tienen programa alimentario.

Con respecto a la infraestructura se observa que la
ponderacién otorgada a las escuelas con programa alimentario
(110 puntos) es menor que la de las escuelas que no tienen
programa alimentario (157 puntos). Es de esperarse que una
me jor infraestructura incida favorablemente en el
rendimiento escolar, lo cual no ha sido en el caso que nos

ocupa.

1

En cuanto a la organizacién, estd ligeramente superior
en las escuelas con programa alimenticio (77 puntos), que en
los que no tienen (70 puntos), lo cual hace suponer que una
me jor organizacién incide positivamente en el rendimiento

escolar.

En general, a pesar de que en cuanto 'a infraestructura
y organizacién fueron mejor calificadas las escuelas sin

programa alimentario (227 puntos), el Trendimiento escolar
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fue ligeramente inferior que en las escuelas con programa
alimentario, que fueron calificadas con menor puntaje global

(187 puntos).

Por lo anterior, puede inferirse, sin necesidad de profundi-
zar un andlisis estadistico, que los programas alimentarios
influyen positivamente en el rendimiento de los estudiantes.

<

En los cuadros siguientes puede verse el comportamiento
lel rendimiento escolar en cada una de las asignaturas de
[dioma Nacional y Matemdtica, para cada uno de los grados

tercero, cuarto y quinto.
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CUADRO 12

TURA: __ IDIOMA NACIONAL GRADO: _TERCERO

POSCEHIAJE DE ACIERTOS BLCAHZADOS POR L0S HALUNHOS
POR LTENM, EN HAROS GRUPOS DE ESCUELARS.

[ o 1 ! Z
gy i b -
|28 i % DE ACIERTOS | 2
b 2 e | . e e ek Ty
g -L:L; .:_u‘ l l EMUMCYSDO ©E LOZ I TEHS O SN E:-‘:'
§ Thoy j‘ l F‘-'ﬁ“ F‘ﬂ\ a
A L
P 1 h Al describir la escuela, una caracteristica
E ' h es que estd formada por: ’ 57 80 23
Y :
§ ¥ ) i Cuando la mayor fuerza de voz recae en la pe%
P P ndltima silaba de las palbras, a éstas se led
P o llama: 38 26 12
!
r~
> Las palabras agudas llevan la tilde en 60 45 15
Los nombres propios tienen la caracteristica
! 4 de que se escriben con: 68 | 45 | 23
E
K i Identificamos el verbo en una oracidén cuando
v i nombramos: 26 8 18
i
}
SUBTOT AL B ACIERTOS COROC. 50 41 9
i l Cuando dos personas platican, decimos
i | = | que realizan: 45 | 63 |-18
i 0 7
{ ' "Mafiana vendrd Roberto a cenar a mi casa"
t M I'- i E1 nombre propio en la oracidén anterior es 53 | 42 11
IR - .
| R "Trabajas". A la expresidén anterior le co-
! E rresponde el pronombre: 28 36 )-8
i
| . .
{ N . "Julio vive cerca de la escuela: La palabra
: ? i que indica lugar en la oracién de arriba es: 40 30 10
S q 24
1
0 1n "Mafiana habrd vacacién". Lo anterior es: 73 | 53 | 20
N
S5UBTOTAL % ACIERTOS COMPR. 48 | 45 3
TaT AL W A& C T ERTO S 49 43 6
L

M2 DE ALLEINODS CON P&,
M2 DE ALURNDS S FLAL

137
137

doH




ASIGNATURA:

CUADRO 13
'IDIOMA NACIONAL

PORCENTAJE DE ACIERTYOS ALCAHZADOS POR LOS ALUHHOS

POB_ITEN, EN RHBOS GRUPOS DE ESCUELRS.

GRADO: CUARTO

| <
| 2 % DE ACIERTOS || O
L ENUNCIADO DE LOS ITEMS &
s CON SIN i
10(3 P.A. P.A. o
| C Las palabras: graves son las que llevan la
o 1 tilde en: 50 50 0
H ' o
~ "Ana juega con su perro". En la oracidn an-
0 < terior el nombre comin es: 58 | 54 4
C
| "Juan bajé una colmena del 4rbol de mango".
" 3 El nombre colectivo en la oracién anterior ed 47 32 15
. ' ' ]
. H} Los tiempos para conjugar todo verbo son: 87 60 ,;27
14
B | |
| i J ] . |
3 ; { "Llevara las sillas para los nifios". En la ord-
T ! % % cién anterior el pronombre ticito es: 39 80 |-41
I R
: |
! .I SUBTOTAL ® ACIERTOS COROC. 56 55 - 1
La suspensién de servicios eléctricos, de
C 6 agua,cierres bancarios,se comunican por mediod| 59 50 9
P d SIS
0 | € !
M i "El gato es pequefio, peludo,.de cabeza redon- ;
7 da ojos brillantes y tiene bigotes'".Lo ante-
P riorx es una: > 75 71 4
R "Carmen llené su célntaro en la pila cercana"
e En la oracién anterior, la palabra esdrdjula
E es: 55 57 I« 2
'N "Bessy baila en el salén de actos". En la oral
IS g cién anterior, la palabra que significa ac-
f cidn es: 59 59 0
i -
;I "Yo cuido las flores de ella". En la oracién
0. 9 anterior, el pronombre personal expresado en
a i 10 .
N primera persona es: 52 26 26
t !
; i
| g SUBTOGTAL % ACIERTOS COMPR. 60 | 53 7
! IN
f-l—..__. e M e i - e e+ e e !
: TOTA&L ® & C1ERTUD S 58 | 54 | 4
! e —

109
107

[4o DD ALUMNOS CON P LA,
R DE ALUMNOE SIN PLA.

Hon



ASIGNATURA: LDIOMA NACIONAL

PORCEHTAJE DE ACIERTOS ALCAHZADOS POR L0OS ALUKRHOS

CUADRO 14

POR _ITEN, EH AHBOS GRUPOS DE ESCUELRAS.

96

GRADRO: _QUINTO

<
£y % DE ACIERTOS | O
— o w
WM ENUNCIADO DE LOS ITEMS CON | sm o
&a P.A o
A P.A. o
f ¢ A la mayor fuerza de voz que reae sobre cualf
I o 1 quier silaba se llama? 64 60 4
4 . Do . .
; ¢Cual de las palabras de abajo estd tildada
0 2 correctamente? 88 | 70 | 18
c L
! 2 Los géneros del nombre son: 52 | 51 1
™M
1
! f - En la orac1on "Los padjaros a-Dios", el suje-
E 34- to es: 51 | 61 {10
o 4
i h i En la oracién "Rosa lava su ropa todos los
+ T. 1'% % dias". La palabra que indica accién es: 47 | 81 |34
oo
i i
! 3 SUBTOTAL % ACIERTOS COKOC. 60 | 65 - |-5
I
g Si tengo que redactar um aviso, aplicaré los
C |e elementos siguientes: 73 58 15
Lo
M i Radl estd feliz porque aprobdé el grado. En
Py la oracién anterior las palabras que hacen el
P i oficio de verbo: 41 9 32
R f "T4 y yo cuidamos los dtiles de ella". El
| g ) pronombre personal expresado en tercera per-
| sona es: 58 71 |13
, N : "No dejes para mafiana lo que pues hacer hoy"
s | g En la oracién anterior, dos advervios de tiemf
! I | po son: 41 |30 |11
| ? "E1 Salvador, es el pais méds pequefio de Amé-
' o P P
: ‘ID rica Central, tiene catorce departamentos y
! ! ", 63 41 22
PN no tiene costas en el Norte; limita con
{ b La descripcién anterior se llama: 55 42 13
| ; SUBTOTAL % ACIERTOS COMPR.
3 TOTAL % A C 1 ERTTU O S 57 |53 4

83
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e DD ALUMINOZ CONPLA.
M DE ALUMNDS SIN PLA.

] u|




CUADRO 15

ASIGNATURA: MATEMATICA

GRADC: _TERCERQ _

PORCENTRJE DE ACIERYOS RLCANZADOS POR 10S ALUNHOS

PGB ITER, EH ANBOS GRUPOS DE ESCUELAS.

<
ey % DE ACIERTOS | Q
«— o w
5.‘; Ne ENUNCIADO DE LOS ITEMS CON | 5N | i
oo P.A. P.A. o
c 2,3,4,5,6,7, los nlmeros pares del conjunto
0 1 de arriba son: 60 50 10
W 35, 40 --- 50,55 ---. Los nlmeros que faltan
0 2 en la serie de arriba son: 55 42 || 13
Cc
! . El circulo en el que estd sombreado 1/3 es: 34 38 | -4
]
.l g | E1 reloj de arriba marca la hora en que los ,
RN nifios: 47 59 F12
1 i
L
? i i
T §5 I El total de la suma de 1,465 y 724 es: 52 | 45 | 7
o b
i '“ SUBTOTAL ® ACIERTOS COMOC. 50 47 . 3
___f Juan corté 37 limones y regalé 24. Cudntos 1li-
| ¢ | mones le quedaron? 77 | 66 11
0 | Cudnto costardn 26 almicigos si cada uno vale
M - ¢ 8.007 24 16 8
P L 2
R Al dividir ¢984.00 entre 5 hnos. Cudnto le
E € ! tocar4d a cada uno? 27 | 19 8
N - ,Cuantos metros tiene un kilémetro? 34 33 1
S |
; 1 El peso de un nifio es de un quintal
Y 1y | Cudl es su peso en libras? 27 34 -7
B _
i i
| ! SUBTOTAL % ACIERTODS COMPR. 38 | 34 4
ﬁ TeTAL % & C1ERTTD S 44 41’3J

137
137
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ASIGNATURA:

CUADRO 16

MATEMATICA

98

GRADQ: _CUARTO

PORCEHTAJE DE RCIERTOS RLCRHZABOS POR LOS ALUMHOS

POB ITEH, ER RHBOS GRUPOS DE ESCUELRAS.

-«
Cw % DE ACIERTOS || ©
<« w
i =l e ENUNCIADO DE LOS ITEMS N Tsn | &
Cﬂg L
o P.A. P.A. o
Le
! 0 : El conjunto de niUmeros digitos es: 42 57 |-15
"0 ] 50, 100 -=-200,250---350. ... Los ndmeros que
0 < faltan en la serie de arriba son: 48 46 2
C
! . El total de la suma de 15,834 y 653 es: 62 | 50 | 12
M
l . Rosa gasté ¢47.00 en el mercado y apgb con un
E 4 billete de €100.00 Cudnto le dieron de vuelto? 57 52 5
| !
S S : ] .
5 ; i S1 un campesino gana ¢16.00 al dia, Cudnto
+ TS b ganard en 30 dias? 50 | 45 5
voop b
.
! ' SUBTOTAL % ACIERTOS COROC. 52 50 - 2
é Al repartir 29,052 cuaernos entre 12 escuelas
i ¢ | Cudnto le toca a cada escuela? 35 | 20 |15
C
0 La suma de 3/5 + 4/5 es igual a: 39 | 19 [ 20
M T
P L . .
R o Cuadntos centimetros hay en medio metro? 50 56 -6
B -
El peso de un sacode maiz es de 6 arrobas.
N ¢ | Cudl es u peso en libras? 48 42 6
iS
I o Un cuarto para las diez, equivale a la hora? 56 56 0
10
|
| N
i ; SUBTOTAL % ACIERTOS COMPR. 46 |39 | 7
A -
3 TeTAL % ACI1ERTG O S 49 | 45 4
]
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CUADRO 17
99

ASIGNATURR; _MATEMATICA GRADD: _QUINTO

PORCEHTAJE DE ACIERYOS ALCAHZRDOS POR LOS ALUHHOS
POB ITER, EN AHBOS GRUPOS DE ESCUELRS.

r <
L2y % DE ACIERTOS || O
- v : w
4 N ENUNCIADO DE LOS ITEMS CON | siy B
(s P.A. P.A. o
{ ¢ i En cudl de las rectas numéricas estén represer]
i 0 1 tados los nimeros naturales? 59 44 15
|
4]
) 100, 115 ---- 145,160---- 190, los ndmeros quse
0 < faltan en la serie de arriba son: 49 44 5
C
| El total de sumar 125,804 y 38,176 es: 58 67 -9
R
bl
P I Pedro gasté .£95.00 en abono y €¢63.00 en semi-
| g #% 1 1la. Si pag6é con un billete de a ¢100.00, uno i
! it uno de ¢50.00 y otro de ¢25.00, cudnto le die- .ot
PN ! i ron vuelto? 35 59 -4
; T | s !fSi el arrendamiento de tierras para cultivar '
L g i i cuesta ¢450.00 por manzana. Cudnto costard el |
] —arrendamiento de 25 manzanas? 60 53
' ! SUBTODTAL % ACIERTOS CONMOC. 56 | 53 3
- i { Al distribuir por partes iguales 187,500 plie-
L gos de cartulina en 75 escuelas. Cuintos le to
C 1% | can a cada escuela? ' 42 |20 22
0 | AL suma 2/3 + 3/4 obtenemos: 31 |21 |10
M - !
!
F |
R i i Cudntos milimetros hay en medio metro? i 36 | 44 | -8
e '
E !
gN ;Cuéntas libras pesa una persona que pesa 60 !
i g 4 | kilogramos? 19 7 12
I ' .
. !Las 8:00 pm equivale a las: horas 40 30 10
0 o
L L s
I " :
; 3;’ SUBTOTAL %€ ACIERTOS COMPR. | 33 | 24 9
- TGTAL % ACI1ERTGOS 45 139 4 6

N2 DD ALUMNGZ CONF.A. = 83




CUADRO 18

RELACIONADO CON RENDIMIENTO

CUADRO RESUMEN DE VARIABLES EN ESTUDIO

100

INDICADOR GRADO ESCUELA_CON P.M.A. ESCUELA_SIN P.M.A.
X X
EDAD 30. 11.14 11.12
Lo, 12.05 12.04
50. 12.06 13.12
PESO 30. 68.26 69.16
4o, 76.53 77 .04
50. 82.74 88.13
TALLA 30. 1.36 1.37
bo. 1.43 1.43
50. 1.48 1.47
RENDI- 30. 47 .00 42 .00
MIENTO
Lo. 54.00 50.00
50. 51.00 46.00
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4.3, CONCLUSIONES

Para seguir un ordenamiento de acuerdo a los datos que han
sido presentados en los cuadros anteriores y su respectivo
analisis, se presentan a continuacién a manera de

recapitulacién las siguientes conclusiones.

1. Las escuelas que cuentan con programa alimentario fueron
me jor calificadas en el aspecto Organizacién, en relaciédn

con las escuelas que no tienen P.A.

El hecho de haber salido con un mejor puntaje puede
deberse a la dindmica que genera el contar en las

escuelas con un programa como éste.

2. E1 hecho de contar en las escuelas con P.A. trae consigo
una mejor organizacién escolar, o al menos un mayor
empeflo por parte de los directores y maestros de dichas

escuelas.

3. Seglin puede observarse en el cuadro tres, la mayoria de
los alumnos manifiestan que desean seguir estudiando en
la escuala, es decir que el comportamiento de la

retencidén en escuelas con P.A., es bastante elevado.

4. En cuanto a la asistencia y aceptacién, segin lo manifes-
tado por los propios alumnos y corroborado por los

maestros, los estudiantes asisten mds regularmente a la
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escuela segin puede verse en el cuadro 5.

Es obvio que en las condiciones en que viven los nifios
del campo en nuestro pais, éspos acudirdn mas a menudo o
todos los dias a la escuela por el hecho de que cuentan
con una racién alimentaria que complementa sus carencias
en la ingesta de alimentos, lo cual ha sido demostrado en

esta investigaciédn.

En cuanto a la aceptacién de acuerdo a las respuestas
dadas por 1los alumnos el P.A., implementado en estas

escuelas es aceptado o ha sido aceptado por los alumnos.

Por su parte los maestros de las escuelas con P.A.,
consideran que este tipo de programa incrementa la

asistencia escolar y el rendimiento escolar.

Por el hecho de no haber efectuado un estudio méas
prolongado acerca de los indicadores antropométricos
(peso y talla) en las escuelas de la muestra, no podemos
establecer que hayan diferencias significativas en tales

medidas en ambos grupos de alumnos con o sin P.A.

Si nuestro estudio hubiese sido mads extenso en el tiempo
hubiéramos encontrado algunas diferencias significativas

en estos indicadores.

En cuanto al rendimiento escolar si, podemos decir que
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los programas alimentarios contribuyen en el incremento
de éste, ya que el porcentaje promedio de aciertos
obtenido por los alumnos de las escuelas con P.A. fue

mayor.

De acuerdo a los cuadros especificos (12 al 17) de
porcentaje de aciertos alcanzados por los alumnos, se
observa que los alumnos alcanzan re jores logros en conoci-

miento que en comprensién.

Por todo lo anterior se concluye que el programa de ali-
mentacidén escolar puesto en marcha por el Ministerio de
Educacién, ha cumplido sus objetivos de '"Aumentar la
asistencia diaria, mejorar el rendimiento escolar,
cambiar los h4bitos alimentarios y de salud, y, evitar

que los alumnos abandonaran sus estudios".
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4.4, RECOMENDACIONES

A los compafieros maestros:

1.

Desarrollar una mejor conciencia a efecto de que 'se man-
tenga este tipo de programa alimentario para que pueda

incrementarse la asistencia y rendimiento de los alumnos.

Organizar sus acciones para el buen funcionamiento del

programa alimentario.

Motivar a la comunidad para que coopere en esta clase de

programa en beneficio de los alumnos.

Que ensefien a los alumnos a cultivar los productos que
contiene una canasta bdsica alimentaria y que sean de
bajo costo tales como: arroz, frijol, maiz, soya;
hortalizas de hojas verdes alimenticias, por ejemplo,
chipilin, wverdolaga, espinaca, mora, acelga, perejil,
cilantro, etc. De tal modo que, al ensefiarles hoy como
estdn implementados los programas alimentarios en el
pais, en el futuro, puedan los alumnos cultivar sus

propios alimentos.

Que, especialmente en el &rea rural preparen-al alumno a
me jorar su condicién de vida, haciendo de éste una
persona productiva ‘en la agricultura, a fin de aprovechar

al mdximo toda tierra disponible.
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Que, en el sector rural, hagan un uso mas intensivo de
los huertos escolares, variando la produccién actual e
incluyendo el cultivo de frutas 1locales, tales como:

papaya, mango, aguacate, etc.

Que procuren, en lo posible, que el nifio se coma su
racién alimentaria en la escuela 'y no se la lleve a su
X

casa.

Que ensefien a sus alumnos a ingerir sus alimentos
masticdndolos bien, con calma, y darle importancia a la
higiene asi como al uso adecuado de utensilios pues en la
mayoria de escuelas se observé la falta de ellos; muchos
alumnos recibian sus alimentos en hojas, bolsas

plédsticas, pedazos de papel u otros.

Que acostumbren a los alumnos a diversos tipos de itemes
de las pruebas objetivas, especialmente los de seleccién
miltiple, ya que los alumnos se mostraron desconcertados

ante el tipo de test que se les aplicé.

Que empleen estrategias para superar el nivel de
ensefianza, tomando en cuenta las primeras tres categorias
del dominio <cognoscitivo de la Taxonomia de Bloom
(conocimiento, comprensién y aplicacién). Asimismo que
evalien aspectos del dominio afectivo y psicomotor con

otro tipo de instrumentos.
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A los encargados del P.M.A.

1.

.

Que no s6lo se dé esta racién alimentaria sino que se
proporcione a los alumnos un almuerzo completo vy

balanceado.

Velar porque el Manual de Normas y Procedimientos no
falte en los centros educativos donde se ha implantado el

programa alimentario. «

Difundir a través de planfletos, folletos u otros medios
los aspectos esenciales contenidos en el Manual de
Procedimientos a efectos de un mejor manejo de los

alimentos su cuidado y preparacién.

Considerar el Manual como punto de partida de la labor
informativa, organizando dicho material en forma simple y
amena a través de diversas técnicas de comunicacién

educativa.

Que se tenga mds cuidado con lo referente al
almacenamiento de los alimentos del P.M.A., entrenando al
personal responsable en técnicas simples de
almacenamiento y en principios bédsicos de higiene de 1los
alimentos. En algunas escuelas pudimos observar que los
alimentos estdn almacenados’ jun%o con material de

construccién (cemento, madera, ladrillos, etc.).
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Solicitar al Ministerio de Salud personas entendidas en
salubridad para que cada cierto tiempo supervisen el

estado de los alimentos.

A los Supervisores Docentes y Directores del Nicleo

Al

Que difundan este programa alimentario a través de 1los

Directores de escuelas.

Que se enteren de las escuelas que poseen programa

alimentario, y de las que no para proporciondrselo.

Que efectlen permanentemente seminarios o cursos talleres
para capacitar a educadores vinculados con el P.M.A., en
actividades demostrativas que permitan y fortalezcan el
logro de experiencias en el marco de un curriculum

flexible y participativo.

Ministerio de Educacidén en general

Que se implemente y se generalice en todos los centros
educativos del pais, principalmente con 1los nifios del
campo y de sectores marginales, este tipo de programa
alimentario, con ello se estaria contribuyendo a
minimizar el problema de la desercién en la poblacidn

escolar y se mejoraria el rendimiento de los alumnos.
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Que establezca una evaluacién cada seis meses en las

escuelas que gozan del servicio del PMA.

Que capacite a los maestros en la elaboracién de test con
itemes de comprensién y aplicacidén, pues por los datos
obtenidos en el estudio realizado en las escuelas de la

muestra se hace mds énfasis en el simple conocimiento.
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ANEZO ilo. 1.

EVALUACION DE LAS BSCUNLAS DE LA MULSWRA.
ASPECTOS B THDICADORES
(PONDERACIONES DE 1 AL 5).

INFRAESTRUCTURA FSCOLAR,

10~
11-
12~
13-

1h-

15-

16~

La escuela esta ubicada en un lugar seguro y tranquilo?

La escuela es de facil acceso para la' mayoria de los alumnos?

Las aulas cuentan con buena iluminacibn?

lL.as aulas cuentan con buena ventilacibn?

Cuentan con suficiente espacio para los recrcos?
51 tamano de las aulas es adecuado?

Calidad de los materiales de construccidn de la escuela.

En aue medida sus instalaciones ofrecen securidad contra los

robos.

Cuenta con instalaciones eléctricas?

bLstado en que se encuentran los servicios sanitarios.
Condiciones de la potabilidad del agua.

Condiciones del lugar donde se cocinan los alincentos,
Condiciones del lugar donde se almacenan los alimentos.

Lstado general del mobiliario escolar.

ORGANIZACION ESCOLAR

Capacidad de la Direccidn.

Grado de empefio de los maestros por la superacién de los alum-

nos.



17-
18-
19-

20-

Manifestacidn disciplinaria de los alumnos,

Cuenta con la planta de personal completa.

Calidad de los materiales didActicos.

Clima general de cordialidad entre el personal de la

(R4
clione.

institu-



ANEXO No. 2

CUESTIONARIO A ESTUDIANTES DE LAS BSCUELAS D&L 1UCLYO HULERO 6 DEL

DEPTO. DE LA LIBERTAD QU SBE BENMEFICIAN CON DL PROGRAIA F.M.A.

INDICACIONES FARA CONTESTAR BL CURSTIONARIO,

£ continuacidén, se te presentan una serie de opinioncs; leelas cui-

dadosamente y responde con toda sinceridad de acuerdo a tu manera

de pensar, marcando una X sobre 51 o NO.

A

CUESTIONARIO SOBRE RACIOH ALILILHTARIA.

NOMBRE DE E3CULLA No.
GRADO S1CCION FECHA LEDAD
SEXO D&L ALUMNC: F M
1l- Recibe la porcidbn alimentaria en el primer recreo? S5I
2- e tomas la leche? 51
3~ e comes la carne? SI
4. 'Te comesg el arroz?- SI
5~ Todos los dias recibes la racidén alimentariao. SI
6~ lomas la leche por que sabes que te harad mucho bicn. ST
7- Te gustan los alimentos que te proporcionan cn la
escuela. ST
8- Como alumno colaboras para que los alimentos esten
a la hora indicada en la escuela. SI
9- Compartes tu racidén alimcntaria con otros nifios que
reciben? S1
10- Cuando tomas la leche, arroz o carne a la hora(in-
dicada) establecida te sienles satisfecho? ST
11~ Sientes que los alimentos te ayudan a mejorar en
tus estudios? SI

NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO.
NO
NO

NO



12—~

13-

J

Diferentes aspectos, de las acciones en la escuela, dcl alumno.

Te hace falta el alimento cuando por algin motivo

dejan de darlos?

Recibes suficiente racidén alimentaria?

WSCUELA.

11~

12-

13-

14—

16-

17-

18-

19-

20~

Lesayunas antes de venir a la escuela?
Vienes a la escuela todos los diast
Vives lejos de la escuela? )
tueda cerca de la escuela tu casa?
Vienes solo cuando dan alimento®
Faltas bastante en venir a la escuela?
Te quieres retirar de la escuela?
tjuieres seguir estudiando?

Te gusta esta escuela?

tuieres mejor estudiar que trabajar?
Juisieras ir a otra escuela?

Invitas a otros nifios para que asistan a tu cscuela
para que coman como tu¥

Ta y tus compafieros faltan algunas veces a la --
escuelat

Te sientes con energia para jugar?
Sientes que mejoras en tus estudios?
Te duermes en clase?

Cumples con las tareas extra-escolares?

Repites grado?

Tienes tres anos de estudio consecutivo en esta
escuela

'e ha tocado repetir grado algin afio?

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

no

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Ho

NO

NO

NO

NO
NO



FAMILIA.

l'articipacidén de la familia en el Froyecto de P.l.A.

1-

10~
11-

12~

13-

Colaboran econdmicamente, tu familia para la racibn
alimentaria de la escuela?

Colabora tu mamd en preparar los alimentos de la
escuela.

Le ayudas a trabajar a tu familia?
Almuerzas al llegar a tu hogar?

Los alimentos son preparados por las madres dec fa-
1]
milia?

Pagan de parte de la escuela a una Sefiora para aue
prepare los alimentos?

Los papés colaboran para trasladar los alimentos
de las bodegas para la escuela?”

Compartes con tus hermanos y tus padres lo que la
escuela en cuestidn alimentaria te da?

De tu hogar, asistes solo th a la escuela?

Tienes otros hermanos en la misma escuela?

Recibiste el alimento en primer'grado?

Desde que grado estudias aqui? lro, 2do, 3ro., hto.,

S5to., 6to.

J.os profesores, se preocupan porque no les falte 1la
racién alimentaria?

ST

5T

651

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



ANEXO No. 3

CULSTICHARIO FARA LCS ESTUDIANTES DE LAS ESCUELAS DIL INUCLIEO
DEI, DEFTO. DE LA LIBERTAD UE 1O S BENEFICIAN COIl EL FPROYECTO DEL

P.lieA., REFERENTE A LA RACION ALIMINTARIA.

INOMBRE DE ESCULLA

GRADO SECCION FI.CHA

SEXO DEL ALUMNO;: F M

INDICACIONES PARA CONTESTAR kL CULSYIONARIO.

Marca con una X sobre GI o NO, segin el caso.

A) Del estudiante, aspectos de asistencia.

1~ Vives cerca de la escucla?

2~ lHas estudiando siempre en este centro educativo?
3~ Te gusta estudiar en esta escuela?

L- Vienes temprano a la escuela®

5- Asistes todos los dias a la escpela?

6- Iarticipas en las actividades de la escuela?

B) ispectos del rendimiento escolar del--alumno.

1- Has repetido grado alguna veg?
2- Tienes buenas calificaciones?
3~ Cumples con tus deberes escolares?
k- VPones atencidn en las clases?

5- Repasas todos los dias tus estudios?

C) Aspectos familiares .del alumno,.

1- Vives con tu papd?

2- Vives con tu mama?

EDAD
5I  NO
sI  NO
ST NO
SI N0
SI  HNO
5I  NO
81 HNO
SI  NO
SI  NO
SI  NO
SI  NO
SI  HO
SI  NO



D)

E)

Vives con otra persona que no sea tu papad ni
tu mama.

'ienes hermanos en esta escuela?
Cuidas a tus hermanos menores?

Te pusta regresar luego a tu casa, al salir
de la escuela?

Ayudas en los quehaceres de tu casa?

hspectos sociales y econdmicos del alumno.

1~

Desempeiius algin trabajo fuera de la escuela?
Faltas a clase por tu trabajo?
Asisten tus padres a las reuniones de la egacucla?

Se preocupan tus padres, por saber como estas
en tus estudios?

Colaboran tus padres en las actividades de la
escuela?

Asistes a las cortas de café en vacaciones?

Has dejado de asistir a la escuela por atender
trabajos agricolas.

Sobre alimentacidén del alumno.

Desayunas antes de venir a la escuela?

Tomas leche en el desayuno?

Comes carne en el almuerzo?

L]

Te gustaria dieran alimento aqui en la escuelal

Crees, vendria tu mamd ayudar a preparar ali--
mentos aqui en la escue'la?

ST

NO

NO

NO

NO

Nno

RO

NO

"NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



ANEYO He 4

CUESTIONARIO PARA LOS PROFESORLS Y DIRECTORES DE TSCULLAS DEL NU
CLEO No., 6 DEL DEPTO. DE LA LIBLRIAD, wUE SE BEHEFICIAN CON LL =
PROGRAMNA DEL P.M.A.

OBJEL1VO DE LA ENCUISTA.

Conocer si la racibn alimentaria contribuye a la retcncién del

eascolar y al rendimiento de los alumnos.

INDICACIONES PARA CONTESTAR ®L CUESLIONALIO.

Marca con una X sobre SI o NO, segin el caso.

GENERALIDADES.

NONBRE DE ESCULLA Ho.

O W ey

GRADO SECCION __ FECWA EDAD

SEXO DEL ALUMNO: F M

1- Cree usted que la racidn alimentaria, contribuyec a la
retencibén de los alumnos por parte de la institucidn? ST

wod

2- Ha aumentado la matricula en esta escuela desdc que
funciona el proyecto del VF.li.h.? ST

3~ Ha notado mejor rendimiento en los alumnos que par-
ticipan de la racidn alimcntaria? SI

i~ Vienen los padres de familia a ayudar a preparar logs
alimentos* SI

5- Le pagan a una persona especial para la preparacién
de los alimentos? SI

6- Farticiran los padres de familia el transporte de
los alimentos? ST

7- Bstan satisfechos los padres de familia con la racidn
alimentaria?® SI

8- 5e han preocupado los padres de familia por cultivar
huertos caseros, para colaborar con el Proyecto? 51

9- "la recibido usted asesoramiento para el manejo del
I'reyecto FoloALT SI

~

10- Ayudan atros miembros de la comunidad en este Pro-
yecto P.M.AL? ST

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

MO

NO

NO



ANEXO Ho.5 .

CUBSTIONARIO FARA LOS PROFESORNS Y DIRECTORES DE LSCULLAS DEL -
NUCLEO Ho. DEL DEFTO. DE LA LIBERTAD, QU8 HO PTIWIEIN AL FROYECTO

DEL PyMJA,

OBJETIVO DE LA ENCUESTA.

Comparar la retencidn escolar y cl rendimiento de los alumnos en-
tre escuelas que no reciben racidn alimentaria con las que tienen

L]

el Proyecto del P.M.A., en el area rural.

OPIN1ON DE LOS PROFESORES DE LAS ESCULLAS DEL HUCLWO lie._ DEL
DEPTO. DE LA LIBERTAD, RUE NO SE DEUEFICLAN CON L PROYICTO DEL

P.MoA. REFERKNTE A LA RACION ALINERTARIA,

GENERALIDADES.

HOMBRE D& ESCUELA Ho.

GRADO SECCION FLCIHA LDAD

St ———

SEXO DEL ALUHNO: I M

INDICACIONES FARA CONTESTAR UL CULIIIONARIO,
Harca con una X sobre 5i o MO, sezGn el caso.

A) Aspectos varios.

1- Trabaja en este centro desde hace tres aiios ST NO.

2- Cree que se han mantenido la mayoria de alumnos

desde hace tres arios? 51 NO
3- Vienen temprano sus alumnos? SI NO

k- Se van los alumnos por diversos trabajos renu-
nerados? 51 NO

5- Se mantiene la matricula incial hasta el final
del afio? ST NO



B) Referente al rendimiento de los alumnos.

1-

Se duermen los alumnos en clase?

Le participan los alumnos en diversas activi-
dades de la escuela¥

Participan los alumnos en deportes?

Le rinden satisfactoriamente, los alumnos en
clase? i

C) Referente a la alimentacibdn de los alumnos.

1-

Lo

Desayunan sus alumnos antes de venir a la
escuela? T

Observa desnutricidon en sus alumnos?

Les han ofrecido alguna vez el Proyecto del
PQI"RQAJ?

Estarian de acuerdo todos los profesores de¢ acep-

tar el .PoMvo?

D) Referente a los padres de familia.

1-

Colaboran los padres de familia en las diversac
actividades de la escuela?

Se proyecta la escuela a la comunidad¥

1}
Se interesan los padres de familia por sug hijos
¥y llegan a la escuela?

Hay Directiva de Fadres de Familia?

Las condiciones econdmicas de los Fadres de Ia-
milia es paupérrima?

Cree, que colaborarian los padres de familia en

el Proyecto del P.H.A.?

61

-
1)

Ho

HO

NO

NO

I.O

MO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

MO

NO



ANEXQ ~NB 6@

CORRELACION DE OBJETIVAS OE IDIOMA NACIONAL.

T

ERCER GRADGO

CUARTOO GRADO

QuINTaA

GRADGQ

Describir en forma escrita objetos
de uso en =21 Depto., destacanda su
forma, tamafio, materiales constitu
tives, usos y preclios.

Describir en forma escrita objetos,
animales y personas destacando sus carac
ter{aticas mAs sobre. salientes. -

Describir lugares de América Cen-
tral, hacienda usc de l&minas a -
fotografias.

Deducir las caracterigticas de las
palabras agudas con base en un lis
tado de ellses.

Reconocer las silabas tGnicas en pala---
bras agudas, graves y esdrijulas .

Clasificar las palabras agudas,
graves y esdrijulas.

Inferir las caracteristicas de las
palabras graves con base en un lig

tado de ellas. -

Separar las palabras enjsilabés, para
reconocer la silaba ténica.

Elagborar una lista de sustantivos
comunes y asignarles nombres pro--
pios a los que losg admitan y vise-
versa.

Determinar el genera y ndmero, de sustan

tivos selecclionados en parrafas descrip-
tivos.

Decir en forma escrita el génera
y nimero de sustantivao contenidas
en prequntas descriptivas.

Dads una acci@n que se realiza en

el tiempo presente, pasada o fubu-
ro, parear la persona gramatical -
correspondiente.

Carreglir errores al emplear formas verba

les en los tiempos simples del mado indz 8

cativao.

‘Corregir errores al emplear forma

verbales en los tiempos simples
del mado indicativo.

Conatrulir oraclaones empleando pronombres
peraanales en su funclidn nGcleo del suje
ta.

Construir oraciones empleando prg
nombres persanales en funcifn de
madd lndicativa.

Interpretar didlogos cortos.

Determinar los elementos y cuali-
dades del diflogo.

Leer avisos con claridad y brevedad

en el lenquaje.

Redactar avisaos, dados los motivos y laa
partes que lo constituyen.

Elaborar avisps sobre motivas de
fnterés tomando en cuents en bre-

vedad, claridad v precléién.

ETglear correctamente en la expre-
sidn escrita, palabras que indlcan
lunar. rAantidad. tiemna v mado.

Identificar ‘el adverbio en oraclones.

Identificar el adverbio en oracig
nes.




ANEXQ NO T

DBJETIVOS A CONSIDERAR EN PRUEBAS DE MATEMATICA

3er. GRADO

42 GRADO

52 GRADO

.Completar progresiones aritméticas

Identificar nimeros pares e impa-
res en un conjunto de cardinales.
no > 10,000 .

Sumar y Restar cardinales de 4 ci-
fras; Total <  10000.

Aplicar suma y resta en solucién
de problemas.

Ejercicios y problemas de multipli

cacién de cardinales de dos digitoq’

Dividir cardinales hasta de 4 ci-
fras, entre naturales de 1 cifra.

Identificar fracciones representa-
das.

Conversidén de monedas y medidas de
longitud y de peso en otras equiva
lentes.

Convertir horas del dfa en otras
equivalentes a ''de la tarde'", a.m.

pm.

1. Identificar los nidmeros digitos en
un conjunto de cardinales.

2. Completar progresiones aritméticas
no > de 100 000.

3. Sumar y restar cardinales de 5 ci-
fras; total <X 100 000.

4., Aplicar suma y resta en solucidn
de problemas.

5. Ejercicios y problemas de multipli-
cacidén de tres cifras en multipli-
cando y dos en el multiplicador; potf
unidad seguida de ceros.

6. Dividir naturales h. de 6 cifras en
tre naturales h. de 2 cifras.

7. Suma de fracciones de igual denomi-
nador.

8. Conversidn de medidas de longitud
y de peso en otras equivalentes.

. Aplicar operaciones de suma y resta

f -

Identificar los nimeros naturales
en la recta numérica.

Completar progresiones: arltmetlcas
no > de 1,000,000. o

Sumar y restar cardinales h. de 6
cifras, total 4; 1000,000.

en solucidén de problemas.
Ejercicios y problemas de multipli-

cacién de tres cifras en multiplica
dor; con ceros intercalados.

Dividir cardinales hasta de 7 cifra:
entre naturales de 3 cifras.

Suma de fracciones de distinto denu
minador.

Conversién de medidas de longitud
y de peso a otras equivalentes.




MATERIAZ

ANEXO No.8

TAELA DE ESPECIFICACIONES

IDIOMA NACTONAL.

GRADOS:

o
=)

roL, dto.

Mo

CONTEMNTIDDO

Descripcidn

PORCENTAJE
100%

o r J

E

T 1

CONQC.

Sax

COMP.
402

1

= Acentz (Ser.grado hasta
ecdrajulas). 20% 1 1
o El nombre, ooman y

propl

El verbo sal tar,

partir).

Ceomer,

TOTAL
DE
ITEMS

Pronombre

1@0%

Didlogo

10%

oy

%]
-+
bl

Aviso 3ro., dto. oy

10%

T O T A L E

100%

4]

10




MATERI A

TARLA

MATEMATICAS.

ANEXO No.9

B ESPECIFICACIONES

GRADOS:

D K
Srin., Al

Mo C

GMNTERNTIDID

PORCENTAJE
100%

0o B

7

DONGCE.

10%

COMP.
cupA

1

Con rRme o

Srima

en la recta num

5

1@%

= Miamer

fraceionarios

=0%

£ Probl

e

[EHE

razonamiaiths

107

107

&)




ANEXO N@ 10 PRUEBA DE DIAGNOSTICO

3er. GRADO " *
ESCUELA:
LUGAR: DEPTO.
REGION ED: NUCLEO Ne
[::l MARANA AREA I::] URBANA
JORNADA: ‘
TARDE [:] RURAL

NOMBRE DEL ALUNRO:

—— EDAD:
SEXO: .
[ | wascuLino PESO,
FEMENINO ESTATURA:

INSTRUCCIONES: LEE CON ATENCION CADA UNA DE LAS PREGUﬁTAS Y ESCRIBE UNA X SOBRE
LA LETRA DE LA RESPUESTA CORRECTA.

EJEMPLO:

E1 diminutivo de casa es:
A Casona

B Casita
c Caserén
D

Casucha




1. Al describir la escuela, una caracteris-

tica es que estd formada por

varias familias

varios animales domésticos

2. Cuando la mayor fuerza de voz recae en
la pendltima silaba de las palabras, a
8stas se les llama:

=

(=]

agudas

esdrdjulas

[E] varias costumbres [E;] graves o llanas
[0} varios salones de clase [E] ' sobreesdrdjulas
3. Las palabras agudas 1levan la tilde en 4. Los nombres propios tienen la carac-

=| [»]

o] [

Ja Gltima silaba

1a pendltima sfilaba

la antependltima s¥laba

ninguna silaba

terfstica de que se escriben con

letra de carta
inicial maydscula
inicial mindscula

“letra de molde

g

"5,

Identificamos =1 verbo en una oracién
cuando nombramos

I

=

(=

[%i;

o

personas

acciones

acciones animales

1

cosas

—

6 Cuando dos personas platican decimos
que realizan

[+

un - drama
una mimica
un di&logo

una discusion




 “Mafana vendrd Roberto
a cenar ¢ mi casa“. "trabajaz.*
T
w
7. E1 aombre prepic en la oracifn ante- €. A la axpresidn anterior le corres-
ricr es | ponde el proncmbre
' |
—_ V. —-
Lﬁj Mafiana LAl ¥
<

[B]  cenar B, TG
e —
Ci  Roberto iC El
I | casa i Dl flosotros
il |

—

Julic, vive cerca de Ta Escuela
i

[“Maﬁana habréd vacacidn"
|

9. La palebra que indica lugar en la

10. S antcrior es
oracifn de arriba es
A cerca [#] unaviso ‘
—-‘ — 3
K2 Escuela {8, un recibo
E] vive ic; un recado
5 Julio 1D un telegrama




11. Los ndmeros pares del conjunto de
arriba son:

35, 40, __ 50, 55, __ 65, ...

Los ndmeros que faltan en la serie .|

de arriba son

5 l2, 3, [B] 45 y 50
_ '-- —_ )
<] l2, 4, 6} ] 50 y 60
/7 —
o) a7 o] 45 y €0
\ 0
S :{\]\\
"‘ ,r “_|
!’; .s—ya)
o 4
U4

13. El1 circulo en el que estd sombreado

> |

|

[e=]

B

|
J

o

(=]

£l re]ojfaé‘arriba marca la hora

en que los nifios

s

se levantan
almuerzan

desayunan

cenan

\(‘



£l totel de la suma de 1,665 y 724

es

1185

16.

J

E

(=]

| [

Juan cort6 37 limones y regal6 24

éCudntos limones le que&aron?

61

Cudnto costarén 2€ almicigos si
cada uno vale ¢ 8.00?

£ 168
£ 206
£ 208

£1648

) [=

[

o]

Al dividir ¢ 584 entre 5 hermanos
éCulnto le toca a cada uno?

£ 16.00
£ 114.00
£ 160.00 -

¢ 164.00

éCulntos metros tiene un kildmetro?

100 mts.

500 mts.

1000 mts.

1500 mts.

E1 peso de un nifio 25 de un quin-
tal. éCudl es su peso en libras?

50

100




ANEXD NR 11 PRUEBA DE DIAGNOSTICO

32 GRADO * z
ESCUELA:
LUGAR: ' DEPTO:
REGION ED: NUCLEO N2
D FARANA D URBANA
JORKADA AREA ' )

[ reroe L] rurac

NOMBRE DEL ALUMNO:

EDAD:

MASCULINO ,

SEXO: H PESO:
[ ] renentio ESTATURA: ______

NSTRUCCIOMES: LEE CON ATENCIOM CADA UMA DE LAS PREGUNTAS Y ESCRIBE UNA X SOBRE
LA LETRA DE LA RESPUESTA CORRECTA.
EJEMPLO:

Piara es el colectivo de:

A p&jaros
cerdos
C ovejas

. D perros




1. Las pa]abrés graves son las que 1levan
1a tilde en

[7?} la primera silabe

‘ET] la pendltime sflaba

[c!  la Gltima silaba

{E] la antependltima sflaba

| "Ana juega con su perro“j

2. En la oracidn anterior el nombre

comin es
4] Perr o
Gi? juega -
T con
[ﬁ] Ana

“"Juan baj6é una colmena del &rbol
de mango"

3. E1 nombre colectivo en la oracién
anterior es:

; A§ Juan
8l arbol
:}i! mangc
..——l

_Di colmenea

4. Los tiempos para conjugar todo verbo .
son

iA i presente y pasado
| presente; pasado y futuro
rEW futuro y pretérito

D' indicativo subjuntivo y potencial

‘Llevéré las sillas para los
| nifios”

5. tn la oracibn antericr el pronombre

tacitc es:
fjijz Yo
- .
t81 Ta
—
{;J El
D, Nosotros

15

6. La suspensidn de servicios eléctricos,
de agua, cierres bancarios, se comu-
nican por medio de:

I-TI .

LA avisos ;

[Ei! recades

[ .Cl  recibos

. | L

'DJ facturas




£l gato es pequefio, peludo, de
cabeza redonca, ojos brillan-
tes y tiene bigctes.

7. Lc anterior es una

narracidén

=]

B!  redaccidn

7;[ descripcidn

LPJ composicidn

|

"Carmen 1lend su cdntaro en la

pila cercana"

‘8. En la oraci6n anterior 1a palabra es-
drijule es

Al pila

B 1lené

| C| céntaro

l D Carmen

“Bessy baila en el salén
de actos

§. En la oraci6n anterior -la -palabra
que significa accidn es:--

l

| Aj Bessy
8] baila
[E} salon
{Ei] actos

Yo cuido las flores de e11a“

5l

10. En Ja.oracidn anterior, el-pronombre
perscnal expresado en primera perso-

na es
(Al ele
[E] ‘]as
[g] de
o] o




50,100, 200,250, _ ,350, ..

11.  El conjunto de nimeros dfgitos es 12. Los nimeros que faltan en la serle de
arriba son:

[> |

N <0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,

110 y 260
II_—B_, / 0,2, 4, 6,87 L_p_] 125 y 275
L/ {10, 20, 30, 40, 50, 100 el 150 y 300
o) V1,35, 7,91 JD] 200y 300

14. Rosa gastd ¢47.00 en el mercado y pa-

13. El total de la suma de 15,834 y g6 con un billete de ¢£100.00

6,253 es iCudnto le dierom. dp vdelto?

[_A_] 21087 L"Z I

L8] 22087 , Ll ¢s7

[c] 77364 Lc] 62

Ipi 78364 b ¢s3

15. Si un campesino gana £16 al dia. 16. Al repartir 29,052 cuadernos entre 12
¢{Cuanto ganara en 30 dias? escuelas, ;Cuintos le tocan a cada es-

cuela.

(&) ¢ 48 lal 2,421

B ¢ 318 (8l 2,420

_ —

L ¢ 380 Lc 2,337

| | ¢ 480 B 2,042




1

17, La suma de %--+ % es igual a 18. Cuintos centimetros hay en medio
' N X .. Bl . . . [
metro?

A 7 : N
) v | Al 10 cms,

N o

(3B 7 i Bj 25 cms. .

s Ll 50 cms.
20

‘p. 12 p|  *100 cms. '
25

19. El peso de un saco de maiz es de 6 20."Un cuarto para las diez,. equivale a

arrobas. ?Cudl es su peso en libras?

la hora
N o i
Lal 100 la  9yus
B 150 [_E‘ 9y 30
¢l 200 Ll 9yus
2B Loi sy s
b |

|
L

l

ll__,.._
l

[]
[]



ANEXO NR 12 PRUEBA DE CIAGROSTICO

52 GRADO * "
ESCUELA:
LUGAR: DEPTO. .
REGION ED: NUCLEO
[ wawana - ] ueeava
JORNADA: ARER  +—y
[ Tamoe || rura

NOMBRE DEL ALUMKO:

[ | MASCULINO EDAD:
SEXO: ""‘ PESO:
D FEMEHINO ESTATURA:

INSTRUCCIONES: LEE CON ATEHCION CADA UNA DE LAS PREGUNTAS Y ESCRIBE UNA X SOBRE
LA LETRA DE LA RESPUESTA CORRECTA.
EJEMPLO:

Un sustantivo abstracto es:

(ARl carro

(B belleza

{C; mano t
IBi  &rbol




cw~a

1. A la mayor fuerza de voz que recae scbre
cualquier silaba de une palabra, se 1la-

ma
{E] pronunciaciin
[i] acento

¢  tilce

[E] entcnacidn

c 2. iCu@l de las palabras de dbajo’ estd
tildada correctamente?

EI pajaro
[E{l Cé&rmen
[c] arbor

[Ea Amcrica

3. Los géneros del nombre son:

| comlin y propic

—_
P h

(o]

singular y plural

jg_‘ -masculino y femenino

f H . . " .
| C| primitivc y derivado
—-

&. En la oraci6n "Los pé&jaros cantan a
Dios", el sujeto es

]__F_\—' cantan
(B] Dios e e e
c] pdjaros

[E]' Los

5. En la oracidn "kcsa, lava su ropa todos
los dias". La palabre que indica accién

€s

{E] todes
i};! dfas
Bi] lava
[ﬁ] ropa

€. Si tengo que redactar un avisc, apli
caré 1os elementos siguientes:

PRI RIS PP PR EPRPEPEpEPED SP PR LR S et atatataaharkadnd et bbbt

D

LAl calidad y cantidad en ?1'mensa§em
EE] brevedad en el Yocgbp]erigy

‘7;] CIakidad, brevedad en el mensaje
[:j calidad y canFidad en la YE§?F?j6n




| Radl ests foliz porque aprob6 Td y yo, cuidamos 1os dtiles
’ el grade l | ge ella. : Y
i 7. En la oracién anterior las palabras que | 8. £1 pronombre personal expresade en ter-
hacen el cficic de verbs scn cera persona es
EI estd, feliz @:' Ta .
i : aprobl, gradc E' Yc
i
@ esti, aprobé EI Ella
@ porque, aprobd ID} Los
! i : .
IS, | No dejes para mafana 10 que ' | E1 salvador, es el pais mas peque-
: g puedes hacer hcy. j fio de Amgrica Centra], tiene cator
C | ce departamentos y no tiene costas
. En 1a oraciGn anterior dos acverbios de j | en el nurte; limita con... :
i B . -
tiempC son i .
| 10. La descripcitn anterior se 1lama
«U_I para, mafiana : E} Retrato
- ) 3
8]  mafana, hoy 1e] Cronografie
1' c dejes, hoy ;1 C| Topografia
E] puedas, hacer | _Hf Etopeya

P




[

11. ¢En cuil de las rectas ndmericas estén

representados los nimercs naturales?

100, 115, 145,160,190
12. Los nameros que faltan en la serie de
arriba son:

&
i Ay [ JE .
Y 3 241 001 2 3 4 5 6 7 i;:] 120 y 185
. B 1:”“20 36 40 50 68 0 8O 98 1.0. a ‘i’ 125y 170 .
L T 25 4 5 678 5 [c] 130y 175
10 12 3 4561738 310mn t@j 135 y 18C
. Pedro gastd £95.00 en abono y £63.00
13. E1 totel de sumar 425,804 y 38,176 14 en semilla. Si pagé con un billete de
es £100.00,uno de a £50.00 y otro de &
- £25.00. iCudnto le dieron de vueltol
LA 4£3,970 —,
= {A] 112
B! 463,980 -
8] ¢80
L__', 706,564 LE] ¢ 27
[b, 807,56% ! ¢

. Si el arrendamiento de tierras para
cultivar cuesta £450.00 por manzana.
éCudnto costaré el errendamiento de
25 manzanas?

|l £10250
5. 11080
Ci g11150

‘D £11250

16, A1 distribuir por partes -iguales
187,500 piiegos de cartulina en 75 es-
cuelas, éCudntos le tocan a cada escue-
la?




+ % obtenemos

[&],\)

17. 41 sumar

.
—
~3

l
—
~

xwl
~ o

-
nNlon

wi™m

18. ¢Cudntos milimetros hay en medio metro?

AJ

LA

50 mms. .

500 rms s
]
1000: mms .
.

1500 mms.

PR U

19, iCulntas libras pes2 una persona que
pesz 6C kilogramos?

AL 90
;E L 120
TR
Dy 150

- m—————

20. Las 8:00 p.m. equivale a las

LA

1 B

ocho horas
dieciscis noras
vointe horas

veintidos horas




ANEXO N 13

DATOS.

DE

PARA EL

PROCESAMIENTO

PLANILLAR
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