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INTRODUCCION

Vaya esta sencilla guia como un aporte para aquellos (as) estudiantes que pasan del
bachillerato a otro nivel educativo superior y que tienen interés en mejorar sus
estrategias de estudio, a fin de convertirse en protagonistas de su aprendizaje

H

reflexionando sobre los medios para lograr esta meta.

La guia contiene en cada uno de sus apartados ( capitulos), una serie de datos y
recomendaciones que propiciaré el protagonismo del estudiante en su aprendizaje.

La sustentacion tedrica del trabajo, parte de un enfoque constructivista, donde los (as)
estudiantes se convierte en actores principales de su estudio y por ende de su
aprendizaje; lo que significa que el papel de estudiante tradicional quedo atrés; el
alumno (a) ya no puede tener una dependencia excesiva de la figura del profesor (a),
copiar Unicamente cuando se le indique o simplemente ir a sentarse frente a la pizarra

y dejar tranquilamente que el tiempo transcurra.

Un enfoque constructivista parte de que el alumno puede llegar a ser auténomo e
independiente en el proceso de su estudio y aprendizaje; como también de adquirir un
grado de motivacién suficiente para querer aprender, dominar hébitos y técnicas de

estudio adecuados.

Objetivos:

La presente guia pretende:

1. Servir como un instrumento para que el alumno desarrolle hébitos y técnicas de
estudio efectivos.

2. Dar un aporte a los (as) estudiantes que ingresan a un nivel educativo superior.

3. Contribuir a un cambio de actitud hacia el estudio y el aprendizaje.



Justificacion:

Muchos alumnos(as) siguen con costumbres y hdbitos que no dan el resultado
esperado, sin embargo no se hace nada para remediarlo, pues la falta de voluntad o
rutina, hace que se sigan perpetuando una serie de fracasos y frustraciones, con poca o

ninguna asimilacién y aprovechamiento en los requerimientos educativos.

La presente guia contribuye a mejorar las deficiencias en el estudio y el aprendizaje,
pues ambos constituyen una realidad en la que se est4 inmerso durante mucho tiempo..
El estudio exige un esfuerzo consciente y se hace mads facil si se utilizan las técnicas

apropiadas.

La organizacion de la guia es la siguiente: Estd compuesta de 11 capitulos, finalizando

con una serie de ejercicios.

En el capitulo I, se presenta el tema de los habitos de estudio, estos son
comportamientos automatizados por la repeticion y la costumbre. Presente las
condiciones ambientales para estudiar y la actitud hacia éste.

En el capitulo II, trata sobre la planificacion del estudio. Elaboracién de horarios y plan

de trabajo.

En el capitulo III, se presentan una serie de estrategias para estudiar. Son
procedimientos que buscan facilitar al alumno la adquisiciéon y retenciéon de los
diferentes tipos de contenido. Se describen técnicas, como la toma de apuntes, el

subrayado, la elaboracién de esquemas y resumenes.

En el capitulo IV, se aborda el tema de la memoria, con el fin de que el alumno
comprenda el proceso mediante el cual aprende y retiene. Se tocan temas como funcién

de la memoria, tipos de memoria, estrategias mnemotécnicas, etc.



En el capitulo V, se aborda el tema de la “escucha” con atencién base para la

comprension, e integracion de los contenidos.

En los capitulos VI y VII: Leer con eficacia, una de las herramientas culturales mas
poderosa en la vida moderna. La tematica gira en torno a algunos vicios en la lectura,

técnicas de lectura rapida, método para leer un libro de texto.
En el capitulo VIII. Importancia del vocabulario.

En el capitulo IX, cdmo preparar los exdmenes. Tema crucial para todos los
estudiantes, pues un buen porcentaje de la calificacion; se obtiene de la nota de los

examenes.

Los capitulos X y XI: Elaboracion de trabajos escritos y orales, respectivamente, a
través de tematicas como €l proceso de su elaboracién, presentacion de éstos,
referencias bibliograficas; redaccion del primer borrador, presentacién del trabajo

final..
Metodologia:

La metodologia de guia es la siguiente:
1. Hay un indice que da un panorama general de todos los contenidos.
2. Una introduccion, donde ubica la importancia y utilidad de los contenidos
3. Los contenidos teméaticos propios de cada capitulo.
4. Una serie de ejercicio propuestos, que refuerzan los contenidos y las técnicas

presentadas en cada capitulo.

Se espera que la guia se de utilidad, que promueva el andlisis de los métodos de

estudio y aprendizaje y que permita abrir nuevas posibilidades de estudio.



CAPITULO I- LOS HABITOS DF FSTUDIO Y EI. APRENDIZAJE

Introduccion:

cLos héabitos son forma de comportamientos adquiridos consciente o de forma

inconsciente y automatica, por la repeticion de actos de manera continuada.

En el estudio, como en cualquier actividad humana, hay que desarrollar aquellos
hébitos que faciliten y ordenen la actividad de estudiar. Los buenos y los malos
habitos se aprenden y adquieren de igual forma, a través de los mismos procesos.

‘
Pero es importante tomar conciencia de cudles son los habitos que hemos adquirido y

que resultado nos han dado.

La forma como se estudia estd relacionada con el aprovechamiento y el adelanto del
aprendizaje; los habitos de estudio adecuados ayudan significativamente a alcanzar las
metas académicas.

En esta oportunidad se encontrardn algunas recomendaciones que seran de ayuda para

que el estudio sea eficaz, otros que aporten mejores beneficios al aprendizaje.
1. DEFINIR LOS OBJETIVOS

Muchos psicologos del aprendizaje definen el estudio como “la aplicacion de las
facultades mentales para la adquisicion de conocimientos”'. Consiste en el conjunto de
habitos y practicas mediante las cuales se asimilan metédicamente los conocimientos

y técnicas, para aplicarlas en el quehacer académico y en la vida en general; implica

! Universidad y Soc. UCA Editores. 1985. Pag. 47
UCA Editores (1985). Universidad y Sociedad. El Salvador
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una accidon consciente, intencional y una serie de acciones como son: Escuchar,
observar, criticar, leer, sintetizar, etc.
Cuando el estudio es intencional hay que trazarse objetivos claros y definidos a fin de

orientar mejor el aprendizaje.

Al definir los objetivos, hay que realizar un plan de accién, un modo concreto de
adquirirlo, como por ejemplo: Elaborar un horario, asistir a clases, tomar apuntes,
organizar los apuntes, consultar al profesor, presentar tareas, investigar, etc. Todo ello
conduce a la realizacion y concretizacion de los objetivos.

Un alumno que no tiene claro que es lo que quiere en términos académicos, encuentra
muy dificil trazarse un plan de accién; la ambigiiedad y la confusién llevan a una

pérdida de tiempo y un sentimiento de frustracion.
2. ;COMO ESTUDIAR CON EFICACIA?

La unica finalidad valida para estudiar es la de aprender.
Los alumnos que sélo “estudian”, para salir del paso o se habitian a hacerlo una noche
anterior al examen, no estdn aprendiendo nada, sino que se estdn atiborrando de

informacion, la cual no tendr4 utilidad, ni a corto, ni a largo plazo.

Algunas recomendaciones en la tarea de estudiar son las siguientes:

2.1 Actitud Positiva

Significa tener interés, entusiasmo por la materia. Es frecuente que el estudiante no
tenga interés directo en la materia, esto ocurre porque no hay claridad en el sentido de
la materia, los alumnos no saben para que les servird “x” materia. Convendria aclarar
este punto con el profesor.

Es importante una actitud positiva hacia el profesor. No se trata de establecer
relaciones estrechas e intimas, sino de adoptar una disposicién que favorezca la

atencion, la receptividad y el acercamiento al profesor y a todas las actividades



relacionadas con la materia. Si por el contrario la relacién es antagbnica, negativa y
llena de conflictos, la asignatura se volvera una carga pesada, con peligro de desertar o

reprobarla.

2.2 Habitos Adecuados
Aunque hay diferencias individuales; hay que tratar de dormir aproximadamente ocho

horas diarias, para recuperar las energias perdidas durante el dia.

2.3 Condiciones Ambientales
Entre estas condiciones estan:
-Lugar de estudio. El estudio requiere un lugar, un espacio adecuado. Es recomendable
tener un lugar fijo; esto permite que se haga una asociaciéon mental entre el lugar de

estudio y la tarea por realizar.

No es necesario contar con un “cuarto de estudio”, basta con una silla y una mesa
confortables, pero si en la casa hay algin inconveniente, se puede utilizar la biblioteca

u otro espacio apropiado.

Hay que tomar en cuenta que el hogar este libre de distracciones auditivas. Los
alumnos suponen que pueden estudiar con mdsica, que los mantendrd atentos,
concentrados, sin suefio, no aburridos. Pero lo cierto es que la musica mantiene la
atenciéon  dividida (musica y material de estudio); esta practica consume tiempo y

produce una menor asimilacion.

Para los estudiantes que necesitan algin tipo de fondo musical, los expertos
recomiendan, la misica instrumental, con un volumen suave, que solo sirva de fondo y
no que sea la protagonista principal, para que no desvie la atenciéon. Ademas de la
musica hay que evitar otros distractores como la television, teléfonos, personas

conversando, bullicio, etc.



Distractores visuales. Hay que eliminar las distracciones de este tipo, como fotografias,
recortes de artistas, cuadros u otro material, que compitan con lo que se estd

estudiando.

2.4 ;En qué momento estudiar?
Aunque en esto también hay diferencias individuales, lo mejor es comenzar a estudiar
tan pronto se sienta a la mesa de trabajo. No es recomendable desvelarse, es mas

saludable levantarse en la madrugada y acostarse mas temprano.

2.5 ;Cémo deben ser los periodos de estudio?

El estudio debe ser diario, no hay que habituarse a ser un estudiante de la “noche
anterior”. Para esto hay que elaborar un horario y tomar en cuenta las pausas de
descanso, algunos recomiendan que después de una hora de estudio se tomen 10

minutos de descanso, otros consideran que se haga cuando realmente se necesite.

2.6 ;En qué orden hay que estudiar las materias?

Se recomienda estudiar en primer lugar aquellas materias que nos den mayor dificultad

Si son varias materias las que hay que estudiar se debe hacer un orden en que los
contenidos no se parezcan o entrecrucen, para evitar confusiones; por ejemplo si se
tiene que estudiar matemadtica, fisica, ingles, literatura; puede hacerse en el siguiente

orden: matematica, inglés , fisica y literatura.

3. El proceso de aprendizaje
La mayoria de estudiantes estdn de acuerdo en que deben estudiar para aprender; sin
embargo, en la practica demuestran lo contrario, puesto que no tienen una accion

concreta y sistematica para aprender.



La preocupacion mas frecuente de los estudiantes es, pasar el examen, aprobar la

materia, etc.

El verdadero aprendizaje implica una actividad consciente, deliberada, intencional,
conlleva un cambio en la conducta relativamente permanente, como producto de esa
experiencia; es decir adquisicion de nuevas habilidades cognoscitivas, analiticas,
numéricas, verbales, que contribuyen a una mejor calidad en el estilo de vida y un
aporte a la sociedad donde se vive.

3.1 Factores que contribuyen al proceso de aprendizaje

3.1.1 Motivacion ( intrinseca-extrinseca)

2 .,
”¢. La motivacion de un

“Es la energia encausada a la consolidacién de un objetivo
estudiante universitario debe encontrarse dentro de él (ella).

Hay que definir claramente los objetivos, relacionar el material que se estd estudiando
con la carrera, la relacion que guarda con otras materias, y con la formacién

profesional en general.

3.1.2 Estado Afectivo

Un estado psicologico adecuado favorece el aprendizaje, un estado emocional
perturbado, con graves conflictos psicologicos, disminuyen la  capacidad de
concentracion.

Puede ser de utilidad acudir a una persona de confianza que tenga cierta madurez
psicoldgica ; si el problema persiste, 0 si es muy grave, lo mejor es que se busque

ayuda profesional .

Los problemas psicolégicos no se deben descuidar pues aunque no son tan evidentes
como una gripe u otra enfermedad fisica; perturban y absorben mucha energia , que va

en detrimento del aprendizaje.

2 Morris C. (1990). Psicologia . México. Prentice Hall
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3.1.3 Concentracion

La concentracion se define como “la capacidad de poner atencién a un estimulo

determinado e inhibir los deméas™”.

Esta capacidad muchas veces se ve disminuida porque no nos preparamos ni
mentalmente, ni actitudinalmente, para inhibir los estimulos perturbadores; por
ejemplo: al momento de ponerse a estudiar, se esta pensando en la novia(o), se esta
poniendo atencién a la television, en fin a tantas otras situaciones, ajenas a la que en

ese momento interesa.

Para mejorar la capacidad de concentracion, se debe poner en practica las siguientes
recomendaciones: Adecuada motivacion hacia el estudio y objetivos claros de aprendizaje.
Cuando se estudia hay que ir a la busqueda de las ideas como todo buen cazador; busca

una relacion légica en lo que lee; entre mas conocimientos tengas mayor serd el interés

en el estudio.

Condiciones fisicas y psicoldogicas adecuadas: Actitud mental positiva hacia si
mismo(a) y los demaés.

Distribuir y/o disminuir la carga de actividades, segun las necesidades y prioridades.
Practicar un deporte, ayuda a aliviar el estrés, las enfermedades.

Y tener un lugar de estudio adecuado. Evitar los ruidos, el lugar debe de ser en lo

posible el mismo, mantenerlo ordenado y con los materiales de estudio necesarios.

3.2. ORGANIZACION

La organizacion consiste en *“comprender la estructura de la informacion; de manera
l6gica™. Hay que saber identificar la idea basica y los puntos principales; conociendo
estos aspectos se podra aprovechar mejor los detalles; ejemplos que van ampliando y

explicando las ideas fundamentales.

} Idem



Para ello es de utilidad la elaboracién de resimenes y de cuadros sindpticos(ver
capitulo IIT). Ademds es sumamente importante que se repase periddica y
sistematicamente los apuntes, esto hard que los conocimientos se fijen en la memoria a
largo plazo; la solo repeticién no garantiza el aprendizaje.

Hay que recordar que el repaso no se tiene que hacer de una vez, sino programado.
Repaso no significa volver a leetlo todo; sino inicamente lo subrayado, los restimenes,
los esquemas, en suma las ideas basicas.

N

Ejercicios

/ \

Se presentan tres cuestionarios, los cuales hacen referencia a los temas, expuestos en el

Instrucciones:

capitulo I.

Cada cuestionario contiene 20 preguntas, a las que se le contestara colocando un si o
no, a la par de la pregunta planteada. No hay preguntas "*correctas o incorrectas ” s6lo
responden a un modo personal de actuar ; la sinceridad en las respuestas, dara la pauta
para identificar las actuales dificultades al estudiar.

Hay que responder tan rapido como se pueda, pero sin caer en el descuido; no

olvidar responder todas las preguntas.
Cuestionario: Motivacién para el estudio °

1. Después de los primeros dias o semanas del curso, jtiendes a perder interés

por el estudio?

2. ;Crees que, en general, basta estudiar lo necesario para obtener un “‘aprobado”” [

en las asignaturas?

3. ¢ Te sientes frecuentemente confuso e indeciso sobre cuales deben ser tus

metas formativas y profesionales?

4 Fernandez A. (2001). Cémo aprender a estudiar. El Salvador. UCA Editores
5 UDB. (1999). Curso Preuniversitario. El Salvador, Ciudadela Don Bosco
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4. ;Sueles pensar que no vale la pena el tiempo y el esfuerzo invertidos en lograr C
una educacion universitaria?

5. (Crees que es mas importante divertirte y disfrutar de la vida, que estudiar? L

6. /Sueles pasar el tiempo de clase en divagaciones o sofiando despierto en lugar de [
atender al profesor?

7. ¢, Te sientes habitualmente incapaz de concentrarte en tus estudios debido a que [
estas inquieto, aburrido o de mal humor?

8. (Piensas que las materias que estudias tienen poco valor practico para ti ? C

9. (Sientes frecuentes deseos de abandonar la escuela y conseguir un trabajo? C

10. ;Sueles tener la sensacion de que lo que se ensefia en los centros docentes no te [
prepara para afrontar los problemas de la vida adulta ?

11. El estado de animo en el que te encuentras define si te dedicas al estudio o no.

12. (, Te horroriza estudiar libros de texto porque son insipidos y aburridos? L

13. (Esperas, normalmente, a que se te fije la fecha de un examen para comenzar a [
estudiar los libros de texto y a repasar tus apuntes de clase?

14. ¢Sientes con frecuencia que tus profesores no comprenden las necesidades de [

los estudiantes?

15. ¢Sueles pensar que los exdmenes son pruebas penosas de las que no se puede [
escapar y respecto a las cuales lo que debe de hacerse es sobrevivir del modo que
sea?

16. ;Tienes normalmente la sensacion de que tus profesores exigen demasiado en [
tareas que te son dificiles ?

17. ;Dudas, por lo general, en pedir ayuda a tus profesores en tareas que son |
dificiles?

18. ¢, Sueles pensar que tus profesores no tienen contacto con los temas y sucesos de |
actualidad?

19. ¢ Te sientes reacio a hablar con tus profesores de tus proyectos futuros, de [
estudio o profesionales?

20, Criticas, con frecuencia, a tus profesores cuando charlan con tus compafieros? [

PUNTAIJE

11



CUESTIONARIO SOBRE TECNICAS DE ESTUDIO

1. ;Tiendes a comenzar la lectura de un libro de texto sin ver previamente los °

subtitulos y las ilustraciones? L
2. ;Ignoras las figuras graficas y tablas cuando estudias un tema? L
3. ¢, Suele serte dificil seleccionar los puntos de los temas de estudio? L

4. ;, Te sorprendes con cierta frecuencia, pensando en algo que no tiene nada que ver [

con lo que estudias?

wn

. ¢ Sueles tener dificultad en entender tus apuntes de clase cuando tratas de [
repasarlos, después de cierto tiempo?
6. Al tomar notas, ;te sueles quedar atrds con frecuencia debido a que no puedes |

escribir con suficiente rapidez?

~]

. Poco después de comenzar un curso, jsueles encontrarte con tus apuntes formando

un “revoltijo”?

o0

. Cuando tomas apuntes jtratas de escribir las palabras exactas del profesor?

O

. Cuando tomas notas de un libro, ;tienes la costumbre de copiar el material necesario
palabra por palabra?

10. ;Te es dificil preparar un tema apropiado para un examen?

11. ;Tienes problemas para organizar los datos o el contenido de un examen?

12. Al repasar el temario de un examen, ¢ formulas un resumen de este ?

13. ; Te preparas para un examen memorizando foérmulas, definiciones o reglas aunque
no las entiendas con claridad?

14. ;Te resulta dificil decidir qué estudiar y cémo estudiarlo cuando preparas un
examen?

15. ;Tienes dificultades para organizar en un orden légico las materias que debes
estudiar por temas?

16. Al preparar examenes , jsueles estudiar toda la asignatura, en el ultimo momento?

17. ;Entregas tus examenes sin revisarlos detenidamente para ver si tienen algin error

cometido por descuido?
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18. ;Te resulta dificil terminar un examen de exposicion de un tema en el C
tiempo prescrito?
19. ;Sueles perder puntos en examenes con preguntas de “verdadero-falso” debido a
que no las lees detenidamente?
20. (Empleas mucho tiempo en contestar la primera mitad de la prueba y tienes que [

apresurarte en la segunda?

PUNTAIJE

CUESTIONARIO SOBRE LA ORGANIZACION DEL ESTUDIO
1. ¢;Sueles dejar la preparacién de tus trabajos hasta el Gltimo momento?
2. (Crees que el suefio o el cansancio te impiden estudiar eficazmente?

3. ¢, Es frecuente que no termines tus tareas a tiempo?

[ Y I O I A

4, ;Tiendes a emplear tiempo en leer revistas, ver television o charlar cuando

debieras dedicarlo a estudiar?

W

(Crees que las actividades sociales o deportivas frecuentemente te llevan a [
descuidar tus tareas escolares?

6. /Sueles dejar pasar un dia o mas antes de repasar los apuntes tomados en clase? C
7. ¢Sueles dedicar tu tiempo libre entre las 4:00 y las 9:00 la noche a otras C

actividades que no sean estudiar?

o0

. (Descubres algunas veces, de pronto, que debes entregar una tarea antes de lo que C
creias?
9. ;Te retrasas, con frecuencia, en una materia debido a que tienes que estudiar otra? C
10. ; Te parece que tu rendimiento es muy bajo, con relacion al tiempo que dedicas al [
estudio?
11. ;Esta situado tu escritorio directamente frente a una ventana, puerta u otra fuente [
de distraccion?
12. ;Sueles tener fotografias, trofeos o recuerdos sobre tu mesa de escritorio? C

13.;Sueles estudiar recostado en la cama o arrellanado en un asiento comodo? C

13



14.;Produce demasiado resplandor la lampara que utilizas al estudiar? C

15. ¢Esta tu mesa de estudio tan desordenad y llena de objetos, que no dispones de [
sitio suficiente para estudiar con eficacia?

16.¢Suelen interrumpir tu estudio personas que vienen a visitarte? C

17.¢Estudias, con frecuencia, mientras tienes puesta la television, la radio o el C
tocadiscos?

18. En el lugar donde estudias, ;se puede ver con facilidad revistas, fotos o C
materiales pertenecientes a tu aficién?

19. ({Con frecuencia , interrumpen tu estudio, actividades o ruidos que provienen del L
exterior?

20. ¢Suele hacerse lento tu estudio debido a que no tienes a mano los libros y los C

materiales necesarios?
INTERPRETACION

Se califica cada uno de los cuestionarios por separado.
Se cuentan y suman las respuestas contestadas con No. Se ubica el puntaje en la

siguiente tabla.

Individual Calif.icaciéon Total
Muy Alto 20 57-60
Alto 19 52-56
Promedio 16 43-47
Bajo 12 34-36
Muy Bajo 0-11 0-33

14



El cuestionario sobre motivacion para el estudio, se refiere a los problemas
relacionados con la actitud indiferente o negativa hacia el valor de la educacién y a

los problemas que surgen de la indiferencia hacia los profesores.

Las preguntas sobre la organizacion del estudio se refiere a los problemas sobre el uso

efectivo del tiempo y lugar donde se estudia.

El cuestionario sobre técnicas de estudio se refiere a los problemas de lectura, toma de
apuntes, preparacién de exdmenes y su realizacion.
Una vez que se han identificado las deficiencias, hay que comenzar a corregirlas , con

la ayuda del profesor y poniendo en practica las sugerencias del libro.
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CAPITULO II- ;COMO DISTRIBUIR EL TIEMPO?

AN

Introduccion:

La elaboracién de un horario es clave para organizar el tiempo. La realidad del paso
del tiempo es un problema para el estudiante que lleva varias materias, que trabaja o
que ya tiene compromisos familiares; de ahi la necesidad de hacer una buena

planificacion del tiempo, para no malgastarlo y sacarle el maximo provecho.

El tiempo es nuestro mayor aliado, si lo sabemos aprovechar, pero sobre todo,
administrar adecuadamente. Este capitulo nos ayuda a reflexionar sobre la manera
como estamos empleando nuestro tiempo y la forma adecuada de administrarlo, a fin

de que podamos cumplir con nuestros propositos académicos.

> Ventajas en la elaboracién de un horario:

Utilizacién adecuada del tiempo
Ahorra esfuerzos y tiempo
Elimina la inseguridad

Mayor rendimiento

Aprendizaje efectivo

* K K

> Como elaborar un horario?

Distribuir las tareas

Registrar las actividades fijas
Indicar el tiempo

Indicar las pausas de descanso
Distribuir las horas de estudio.

* * * K H

Es muy frecuente escuchar quejas como las siguientes: “Nunca tengo tiempo”,
“Hubiera terminado el trabajo, pero no me alcanz6 el tiempo”, “Tengo demasiadas

actividades y no las logro terminar”, etc.
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El problema radica en que muchas veces el estudiante malgasta el tiempo, o esta
sobrecargado de actividades, mas alla de su capacidad real.

El alumno tiene que concientizarse que un buen o mal manejo de su tiempo puede ser
la diferencia entre un optimo rendimiento académico y una secuencia de frustraciones.’
El objetivo de este Capitulo es ayudar a que se reflexione sobre la manera de cémo
utilizar nuestro tiempo, como también a que se aprenda a organizar las actividades de

acuerdo a las propias necesidades y propoésitos.

Hay que tomar en cuenta que los objetivos deben ir en relacion con otros aspectos de la
vida como el trabajo, la familia y otras actividades.

Si se estudia o trabaja, tiene que analizar las posibilidades para combinarlos, pero para
esto hay que tomar en cuenta horarios, carga académica, pedir asesoramiento

académico, a fin de que se puedan cumplir ambas de una manera responsable.

1. El Tiempo

El tiempo es la duracién de los fendmenos.

Podriamos hablar de un tiempo real y un tiempo psicologico.

El tiempo real es aplicable a la realidad objetiva, cronolédgica, contabilizado para todos
los seres humanos.

El tiempo psicoldgico es el tiempo subjetivo que refleja nuestras vivencias, estd sujeto
a intereses y necesidades.

Ocurre que fracasamos en el cumplimiento de nuestros objetivos porque

desperdiciamos un tiempo objetivo.

2. Ventajas en la elaboracion de un horario

El horario es un instrumento eficaz que nos permite el ordenamiento adecuado de las
. . . . , , . . 8

actividades que un estudiante realiza dia a dia en un tiempo determinado.

El horario permite:

¢ James O. Whittaker. Introduccién a la Psicologia. Edit. Iberoamericana. 1987.
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2.1 Utilizacion adecuada del tiempo en cantidad y calidad.

2.2 Ahorra esfuerzos y tiempo en cuanto a las actividades a realizar.

2.3 Elimina la inseguridad sobre el cumplimiento de las obligaciones.

2.4 Mayor rendimiento académico

2.5 Aprendizaje efectivo, dando prioridad a las materias que nos presentan mayor
dificultad.

3 (Como elaborar un horario?

Es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

3.1 . Distribuir las tareas que se realizan durante la semana.

3.2 . Registrar las actividades fijas, alimentacion, aseo y horas de suefio.

3.3 Indicar el tiempo que se dedicara al estudio. El promedio es 1 a 2 horas de diarias
de estudio por cada clase recibida.

3.4 Indicar las pausa de descanso; por lo general después de 50 minutos de estudio se
hacen en 10 minutos de pausa; pero realmente esto queda a criterio del estudiante y
la mejor guia es que descanse, cuando realmente lo necesita.

3.5 Distribuir las horas de estudio a lo largo de la semana; no es lo mismo saturarse
del estudio prolongado de una misma materia durantes 6 horas seguidas que
estudiar 1 hora durante 6 dias.

3.6 Tomar en cuenta, el tiempo dedicado a trabajos ex -aula y/o bibliograficos.

3.7 Después de cada comida, descansar aproximadamente unos 45 minutos.

3.8 Los alumnos que trabajan disponen de menos tiempo que un alumno que sélo

estudia., por lo tanto, debe aprovechar el méximo tiempo disponible.

3.9 Incorporar las horas de consulta o discusion.

3.10 para estudiar varias asignaturas, se debe espaciar las de contenido similar ya que
tienden a confundirnos.

3.11 Hay que dejar espacios equilibrados para la recreacion

§ Mauro Rodriguez. Administracién del Tiempo. Edit. Moderno 1988
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A continuacion se presenta un modelo que puede servir de guia para elaborar su
horario. El horario debe ubicarse en un lugar visible y darle seguimiento.
Modelo de Horario
HORARIO PERSONAL
Hora Lunes Martes |Miércoles |Jueves |Viernes |Sabado |Domingo
5:45-6:30 Aseo personal, vestirse, desayunar, ir a la Universidad
7:00-9:00 | Introd.. Inglés |Introd. Inglés Psicologia | Lab.
Ing. Ing.
9:00-11:00 |Psicologia | Mat. Mat, Comp. |[Comp. Lab.
11:00-1:00 |Dibujo Dibujo |Quimica |Quimica
1:00-1:40 Regreso a casa
1:50-2:15 Comida
2:15-3:00
3:00-8:00 Escoge horas de Estudio
8:00-8:30 Cenar
8:30-9:00
9:00-10:00 Repaso
10:00 Acostarse

Ejercicios: Anota en el cuadro siguiente las materias que actualmente cursas, y sefiala

el tiempo que consideres dedicar al estudio fuera de clase, para que logres los

propdsitos académicos. Considera el grado de dificultad de cada una de las materias.

La revision se requiere, al repaso del material antecedente de lo que se va a estudiar.

La etapa de preparacion. Se hacen preguntas o se repite lo estudiado, de manera que se

verifique lo aprendido.
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Evaluacion: Se hacen preguntas o se repite lo estudiado.

Tema o Materia Tiempo en horas Total en horas

Revision |Preparacion |Evaluacion

AN ] B W N

Una vez que se ha completado el cuadro, hay que analizar, si el tiempo asignado a cada
matera, guarda relacion al tiempo disponible y a los propésitos de estudio.

Instrucciones: Elabore un horario que combine las actividades de estudio con las
demaés actividades (dormir, comer, ir al cine, ver a los amigos, etc.) A fin de obtener el

maximo provecho del tiempo.

Hora Lunes |Martes |Miércoles |Jueves |Viernes |Sabado |Domingo

6:00-7:00

7:00-8:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-1:00

1:00-2:00

2:00-3:00
3:00-4:00
4:00-5:00
5:00-6:00

6:00-7:00
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CAPITULO I1I- ;COMO TOMAR LOS APUNTES
DE CLASE?

Introduccion:

La toma de notas ayuda a asimilar mejor los contenidos, permite la revisién y el
repaso, facilita completar la informacion recibida, asi como retroalimentarla.

®  Importancia para tomar los apuntes de clase:

X Obliga al estudiante a prestar atencion
X Obliga al estudiante a concentrarse.
X Permite reflexionar sobre la informacién recibida.

®  Forma correcta de tomar apuntes

¥ Empleo de los apuntes de clase

. Correccién

. Subrayar

u Formular de nuevo

. Organizar

. Elaboracion de resimenes

1 Importancia para tomar apuntes en clase

Algunas razones son:

1.1 La informacién obtenida en clases, muchas veces no se encuentra en otra parte, ya
que es producto de la investigacion, experiencia, etc. del profesor(a)
1.2 Se pueden aclarar las dudas de clases anteriores.

1.3 Mayor posibilidad de éxito a la hora de los exdmenes.

Es importante la asistencia a clase, para poder tomar apuntes con objetividad y

precision,
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2 Algunos errores sobre los apuntes en clase

2.1 Suponer que no es importante tomar apuntes.7

Algunos alumnos suponen que basta con escuchar y que no es necesario escribir; con
esto lo que se esta haciendo es desperdiciar mucha informacion valiosa que luego es
muy dificil recuperar. Hay que tomar en cuenta que las evaluaciones por lo general no
se hacen inmediatamente después de la clase; sino algunos meses mas tarde, por lo

tanto, es indispensable contar con un registro de los datos.

2.2 Anotar las palabras
Se tiene el habito de anotar cada una de las palabras de principio a fin. Esto lleva a que
los apuntes estén cargados de errores , sin organizacion, ni 16gica. Hay que seleccionar

las ideas (no interpretar).

2.3 Interpretacion inadecuada
Es importante no copiar textualmente a menos que sea necesario. Tratar de que las
frases o palabras que se emplean tengan el mismo significado que las dichas por el

profesor.

2.4 Hacer andlisis al mismo tiempo que se toman los apuntes.
Aunque esto es importante, el analisis se tiene que hacer posterior a la clase; ya que

ambas actividades es muy dificil realizarlas simultdneamente , tienden a confundirnos.

2.5 Excesiva rapidez en la exposicion .

Muchos profesores no se percatan que van a un ritmo muy veloz, como consecuencia
los alumnos se quedan, dejando muchos vacios. Una manera de remediarlo es pedirle
gentilmente al profesor que vaya mas despacio; También ayuda utilizar un sistema de

abreviaturas (mas adelante hay ejemplos de ellas).

7 Rodriguez G. (1995). Métodos y técnicas de estudio. El Salvador. Poligono 1. Don Bosco
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2.6 Distractores externos

Muchas veces los estimulos fuera del aula o dentro de ella son més poderosos, que la
misma exposicion del profesor. Una forma de eliminar este distractor, es ubicarse en
un lugar donde se pueda visualizar y escuchar con claridad la exposicion. Evitar

sentarse cerca de las ventanas, puertas, o de un amigo al que le guste conversar mucho

2.7 Distractores internos
Muchas veces el alumno(a) no estd atento en clases (ver capitulo V) por algunos
conflictos personales. Lo mejor es encarar el problema, de lo contrario la atencion

estara dividida.

2.8 Falta de motivacion

A veces las clases resultan largas y aburridas. A menudo sucede porque la clase
sobrepasa los sesenta minutos; la forma de la exposicion y el poco interés en la
materia; cuando esto sucede se debe poner mas empefio y atencion; y buscar una

motivacion indirecta (no reprobar la materia, adelanto en tu carga académica, etc.)

2.9 Dificultades visuales o auditivas

En ocasiones el estudiante no se percata que tiene esas dificultades, hasta que el
profesor lo pone a leer una ecuacion escrita en la pizarra y comienza a inventar.

Lo mejor es hacer una consulta al médico cuanto antes, asi se evitara un esfuerzo inutil

y un pobre esfuerzo académico.

Una forma adecuada para tomar apuntes es utilizar un cuaderno por asignatura, de
tamafio carta donde se pueda visualizar todo el conjunto de la exposicion o puede ser
un cartapacio donde pueda llevar varias materias separdndolas con péginas especiales o

solo por marcas en la orilla.
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3 Forma correcta de tomar apuntes 8
Tomar apuntes en forma correcta es un gran auxiliar en el estudio. Las investigaciones

han comprobado que el alumno que toma apuntes tiene mayor éxito académico que el

que no lo hace.

Algunas sugerencias al respecto son:

3.1 Llegar puntual a las clases

3.2 Dejar margenes suficientes, para hacer una observacion posterior.

3.3 Clasificar los apuntes. Anotar fecha y materia.

3.4 Escritura legible. El pasar en limpio los apuntes no ayuda a estudiar.

3.5 Afiadir comentarios, ejemplos, resumenes, subrayados , etc. Aquellos puntos en los
que ha enfatizado el profesor.

3.6 No hay que distraerse con las peculiaridades del profesor, por ejemplo la voz,
forma de vestirse, etc. Hay que atender los hechos ¢ ideas de la exposicion.

3.7 Separar las ideas propias de las que formula el profesor. Esto ayuda a no hacer
interpretaciones erroneas.

3.8 Utilizar abreviaturas y términos comunes. Asi se dispone de mas tiempo para
escuchar y escribir. Estos son ampliamente conocidos y empleados. Algunos
ejemplos de términos matematicos son:
< Menor que
> Mayor que
# Numero

= [gual

Abreviaturas empleadas cominmente:
Art.  Articulo
Soc.  Sociedad
Gral. General

Sra. Sefiora

8 Ibidem
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Y estan las abreviaturas personales; que son mas informales; es decir, cada quien hace
sus propias abreviaturas. Se utilizan cuando una palabra es mencionada
frecuentemente en la exposicion del profesor, por las que solo las primeras veces se
apunta la palabra completa, y si se repite, se puede abreviar para ganar tiempo. Por
ejemplo:

Dif. Diferente

Categ. Categoria

Educ. Educacion

Obj.  Objetivo

Usar simbolos que denoten palabras importantes y destacar las ideas en las que el
profesor pone énfasis. Por ejemplo:

Asteriscos *

Organiza tus notas

Encuadres
Admiraciones THTTIT cereveemeeen HIHIIELND
Subrayados Asistir a clases es importante

Hay que atender el final de la clase como su iniciacion. Los profesores no siempre se
ajustan a un ritmo regular y a veces condensan la mitad del contenido en los ultimos
minutos. Es recomendable quedarse unos minutos mds tarde para anotar todo lo que se

recuerde.
-Repasar las notas después de la clase.

-En cuanto a los formatos a seguir para el registro de las notas se puede elegir el

modelo que resulte mas practico. A continuacion se daran ejemplos de formatos.
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El primer formato es muy comun entre los estudiantes y consiste en escribir en la
pagina, sin dejar margenes ni espacios para anotaciones; es decir, la hoja se llena tal

cual, quedando una sola columna.

Materia: Psicologia C al
“La palabra Psicologia viene del vocablo griego “psique” que significa estudio de la
mente o del alma”
“Actualmente la Psicologia se define como la ciencia que estudia la conducta y los

procesos mentales™

El segundo formato consiste en trazar un margen ( de 4 cm. a 5 cm.) como una
columna de esa manera, el resto de la hoja constituye la segunda columna.

La columna més ancha se utilizara para hacer los apuntes de la exposicién; la columna
mas angosta se utiliza para anotar conceptos importantes o frases claves que indican la

idea central de la exposicion.

La psicologia es el Materia: Psicologia General
estudio de la|“La palabra Psicologia viene del vocablo griego que significa
conducta y de los|estudio de la mente o del alma”.

procesos mentales. | Actualmente la Psicologia se define como la ciencia que

estudia la conducta y los procesos mentales.

El tercer modelo consiste en trazar un margen a cada lado de la hoja. De esta manera,
la primera columna puede usarse para conceptos importantes, la segunda para el apunte

y, finalmente, la tercera para la idea central. Ejemplo:

% Davidoff. L. (1979) Psicologia General. México. McGraw-Hill
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Psicologia. Materia: Psicologia General Psicologia

Definicion: Conducta |Tema: La conceptualizacion de la

Lo que la gente y los|Psicologia Estudio de la
animales hacen. conducta de y
Procesos mentales: | “La palabra Psicologia viene del vocablo|de los procesos

Formas de cognicion, | griego que significa estudio de la mente o | mentales.
forma

razonar, etc. Actualmente la Psicologia se define

de percibir, |del alma”.

como la ciencia que estudia la conducta y

los procesos mentales.

4. Empleo de los apuntes de clase'

Los apuntes no tendran mayor utilidad si no se leen después de cada clase. Algunas de

las razones para hacerlo son:

4.1

4.2

4.3

4.4

Correccion:
Este se hace poco después de la clase, da la oportunidad de completar las frases
incompletas. Corregir la escritura ilegible, llenar espacios en blanco; etc. De no

hacerlo inmediatamente después de la clase, es bien dificil realizarla después.

Subrayar :

Sirve para destacar y seleccionar los puntos importantes.

Formular de nuevo :

En los mérgenes destinados al comentario personal, se reformula alguna
idea o concepto que al inicio no tenia mucha claridad.

Organizar:

Ordenar la secuencia de los apuntes, esto evitara muchos dolores de

cabeza y pérdida de tiempo. Para ello hay que poner titulos, subtitulos;
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4.5

elaborar restmenes, esquemas que reflejen la secuencia logica de la

exposicion del profesor.

Elaboracién de resiimenes:

Resumir es reducir la informacién a los elementos esenciales, no tomando en
cuenta las ideas complementarias.

Toma en cuenta que el profesor en la exposicion normalmente desarrolla muy
pocas ideas esenciales y lo demés son pequefios detalles y complementos para la
comprension de las ideas esenciales.

Un requisito para elaborar el resumen es la de tomar apuntes y para ello es
necesario mantener la mente activa; saber escuchar, lo que permitira llevar la

secuencia de las ideas.

Para hacer un resumen de un capitulo o de un libro, hay que seguir las

recomendaciones anteriores; con la diferencia que un libro contiene muchas mas ideas

que la exposicion del profesor, pero el libro estd a la mano y se puede consultar

cuantas veces se necesite.

También ayuda en la elaboracion de los resimenes los subrayados, que permiten

distinguir lo esencial de lo secundario.

Ejemplo :

"CORRIENTE DIRECTA Y ALTERNA"

"La corriente directa es la que circula en forma continua en un solo sentido
y es producida generalmente mediante baterias que pueden ser recargables
o no. La corriente que es mas utilizada en el servicio doméstico, en la
industria, etc. es generada en las grandes centrales eléctricas y es del tipo
tal que circula a través de un conductor por un tiempo en un sentido y
luego circula en sentido contrario por lo cual se llama corriente alterna. La

corriente alterna que se utiliza en nuestro pais cambia su sentido 60 veces

1% Torrella.G. (1994) Cémo estudiar con eficiencia. México Nuestro Tiempo
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cada segundo, a esto se le llama frecuencia, por lo que a veces se le
denomina corriente de 60 ciclos/s o corriente de 60 hz., porque describe un

ciclo completo de inversién en su sentido de circulacién, sesenta veces cada

Resumen

Hay dos tipos de corriente: Alterna y directa. La primera cambia su sentic
en el conductor un determinado nimero de veces cada segundo, y que ¢
nuestro pais es 60 veces/segundo, mientras que la continua circula en 1
solo sentido.

segundo."”

4.6. Cuadros sinopticos:

Los cuadros sinopticos, al igual que los resimenes facilitan la organizacion de
los apuntes, permiten identificar la estructura y la secuencia de las ideas de una
informacion determinada; ademads facilita la retenciéon lo cual permite un

aprendizaje efectivo.

Ejemplo de cuadro sin6ptico:

"En toda redaccion hay dos aspectos bdsicos: La expresion y el contenido. La
expresion, la forma o la estructura comprende €l conjunto de vocablos y frases
utilizadas para transmitir unos pensamientos” a

El contenido, fondo o tema se refiere a los pensamientos o ideas que se quieren

expresar
Expresion
Frases
Redacciéon
Ideas
—— Contenido _
Pensamientos
" Ibidem
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Otra forma de presentar la informacion anterior es como sigue:

1 Redaccion

1.1  Expresion: vocablos, frases

1.2 Contenido: ideas, pensamientos

Como se puede observar, el parrafo se redujo en una forma logica, resaltando las ideas

principales.

Ejercicios

Indicaciones :
1 Elabora un pequefio informe sobre la “necesidad y utilidad de tomar
apuntes en clase” .
2 ;Crees qué es conveniente preparar un examen, tomando prestados
los apuntes de un compafiero?
3 Lee cuidadosamente el siguiente texto, y luego elabora un resumen y un
cuadro sindptico.
"Los psicOlogos emplean el término frustracion en dos sentidos: (1) para
denotar el estado emocional resultante de que un obstidculo impida la
satisfaccién de un deseo, de una necesidad, de una meta, de algo que se espera o
de una accién; (2) para referirse al obstaculo mismo. La frustracion varia de
persona a persona, determinado conjunto de circunstancias puede ser una
frustracion para una persona y no serlo para otra, porque difieren los deseos, las
necesidades, las metas, las expectativas y las acciones de los individuos.
Los obstaculos que frustran a las personas pueden ser fisicos, personales o
sociales. A veces, algunas barreras fisicas, tangibles, impiden al ser humano

satisfacer sus necesidades.
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A veces, las facultades y los recursos personales, o la falta de ellos, limitan las
satisfacciones. Ser de baja estatura puede impedir a un muchacho realizar su
mas caro deseo: Jugar en el equipo de baloncesto de su escuela.

La capacidad de trabajo limitada por una enfermedad crénica puede impedir a
un buen estudiante obtener su anhelado titulo de ingeniero. . or Gltimo, otras
personas pueden interponer obstaculos sociales que desemboquen en
frustracion. Los continuos insultos y las burlas de un hermano mayor acaso

impidan a un jovencito satisfacer sus necesidades de autoestima".

4) Identifica las ideas importantes ; redacta un resumen y un cuadro

sindptico, siguiendo las indicaciones dadas en el capitulo.
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CAPITULO IV- ;COMO MEJORAR LA MEMOF

Introduccion:

La memorizacién es muy importante para el aprendizaje. Procesos superiores del

pensamiento descansan sobre la memorizacién de conocimientos bésicos.

“La memoria es la capacidad que nos permite registrar, retener y recuperar los
conocimientos adquiridos. Sin esta informacién no es posible el aprendizaje; de ahi la
necesidad de almacenarla en algin lugar de forma adecuada, a fin de que pueda

recuperarse cuando se necesite”.

B Recomendaciones para desarrollar la habilidad memoristica.
X Repaso

Refuerzo.

Distribucion del material

Comprension

Priorizacion de la dificultad

Estudio a diario

* % H H A

Estrategias Memotécnias

1 Tipos de memoria

Existen por lo menos tres tipos diferentes de memoria: Un almacenamiento de

informacion sensorial, una memoria a corto plazo y una memoria a largo plazo.

La memoria sensorial, es la informacién que llega a nuestros sentidos y tiene una
permanencia fugaz, una fraccién de segundo; salvo que se transfiera de manera
inmediata a la memoria a corto plazo, esto se logra con solo que ti pongas atencién a

lo que se esta exponiendo o viendo; la memoria a corto plazo es decisiva, pues es la
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base de la conciencia, es todo aquello de lo cual nos damos cuenta, pensamientos,
informacion, etc., la permanencia del material en la memoria a corto plazo es muy
limitada y esta informacidn se puede conservar por mas tiempo si se ejercita, utilizando
algin recurso, como por ejemplo la repeticion. Esta permanencia de la informacion es
necesaria ya que permite el paso de la memoria a corto plazo a la memoria a largo
plazo; para ello se necesita que las personas presten bastante atencidn, que recurran a

elementos relacionados que ya existen en la memoria a largo plazo.'

El aprendizaje requiere por lo tanto que la informacion se encuentre en la memoria a

largo plazo, que es la que permite que la informacién se fije con sentido y significado.

2 El olvido

Aunque el olvido es un proceso natural, muchas veces olvidamos informacién que la
necesitamos en un momento determinado, por ejemplo; cuando se esta resolviendo un
examen, la informacidn que necesitamos no la encontramos.

Hay algunos factores que favorecen el olvido, es importante identificarlos para adoptar

mecanismos que lo contrarresten.

El olvido es la incapacidad de recordar algo en el momento preciso.

Ademas el olvido es mas rapido en el periodo inmediatamente posterior al aprendizaje

y mucho mas lento después.

2.1 Factores que favorecen el olvido

2.1.1 Desuso

La capacidad de memoria se va perdiendo por falta de practica.

2.1.2 Supresion

12 Morris C. (1995) Psicologia un nuevo enfoque. México. Prentice-Hall
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Nos acordamos facilmente de aquello que nos agrada, nos interesa y tendemos alejar
de nosotros todo aquello que nos desagrada o que no estd de acuerdo con nuestra

manera de pensar.

2.1.3 Aprendizaje deficiente.
Los alumnos con una base deficiente tendran dificultades para aprender nueva

informacion, puesto que esos vacios o lagunas dificultan su comprension.

2.1.4 Falta de motivacion

Si la informacién carece de significado para nosotros no le prestamos atencion.

3 Coémo mejorar la memoria

Algunas reglas que ayudan a desarrollar la habilidad memoristica:'?

3.1 Repaso. A medida que transcurre el tiempo, la informacion se va perdiendo.
Una forma de conservar la informacion es el repaso periédico y sistemdtico de tus

lecciones.

3.2  Refuerzo. Aprendiéndote pequefios versos, canciones, frases, chistes.

3.3  Distribucién del material. No tratar de aprender todo de una vez, o retener
gran cantidad de informacion, sino que distribuyelo a lo largo de un periodo

determinado.
3.4 Comprension. Tratar de comprender lo que se escucha, lo que se lee. Elabora

pequefios resimenes empleando tus propias frases sin alterar el contenido.

3.5 Priorizacion de la dificultad. Estudia en primer lugar las materias que te

resulten dificiles y continuar con las que parezcan mas féciles.
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3.6 Estudio diario. Es conveniente estudiar todas las materias diariamente y no

dejar que el material se acumule.

3.7 Estrategias mnemotécnicas
Se llama mnemotecnia a los recursos que se emplean para ayudar a memorizar.
Deliberadamente damos cierto orden al material. Las estrategias mnemotécnicas caen

en varias categorias.

3.7.1 Rima. Lo utilizamos para recordar fechas y otros hechos. es muy seguro que se
haya aprendido. "Treinta dias trae septiembre, con abril, junio y noviembre, 28 solo
trae uno y los demas 31". Rimas de este tipo organizan el material asociandolo con un

ritmo particular y con palabras que riman.

3.7.2 Imagenes. Formar imagenes mentales relacionadas con el significado de cada
palabra. Ejemplo: Si se quiere recordar el par de palabras hombre-carro, la mejor
tactica consistiria en imaginar un hombre y un carro en alguna interaccién, como por

ejemplo un hombre conduciendo un carro.

3.7.3 Recodificacion. El material carente de sentido se hace mas significativo . los
estudiantes de Quimica, por ejemplo, utilizan la palabra "CHON" para recordar los
nombres de los principales elementos quimicos organicos: Carbono, Hidrégeno,
Oxigeno y Nitrégeno.

Estas técnicas dan resultado solo si el alumno estd dispuesto a utilizar tiempo para
aprenderlas.

La clave para almacenar material nuevo en la memoria a largo plazo es hacer

asociaciones entre el material nuevo y la informacién que acaba de almacenarse.

13 Rochefer, E. 1995. Estimule su memoria. Argentina. Granica
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Ejercicios:

Indicaciones

Después de leer el capitulo sobre la memoria responda las siguiente preguntas:

1) ¢(Qué importancia tiene la memoria sensorial para el aprendiza’ in" " "y la

formacién de hbitos?

2) ¢(Qué funciéon desempefian los esquemas y los conocimientos previos en el
aprendizaje a largo plazo?

3) Comenta oralmente o por escrito el siguiente parrafo. “Comprender c6mo funciona
nuestra memoria y como aprendemos, nos permite constatar que el aprendizaje es
un proceso activo, en el que el sujeto es el protagonista principal”.

4) Organicense en parejas y realicen el ejercicio siguiente: Uno hace de profesor y el
otros de alumno. Primero memoricen el bloque “A” , luego el bloque “B”. El
profesor dard un minuto al alumno para que estudie el bloque correspondiente.
Inmediatamente se le retira la informacion y se le pedird que recuerde lo estudiado.
Después se hara lo mismo con el otro bloque. Constaten las respuestas correctas y

analicen, ;por qué varia la informacion de cada bloque?

Bloque A
Arbitro, condén, baldn, libros, enfermedad, jugador, vacuna, falta, penalti, profesor,
clase, gol, muerte, examenes, sacramento, inteligencia, aficionado, culto, imagenes,

camiseta, hospital, oracion, programa, Biblia , lectura, prevencion.

Bloque B
Futbol: Arbitro, balén, jugador, falta, penalti, gol, aficionado, camiseta.
Sida: Condén, enfermedad, vacuna, muerte, hospital, prevencion.

Universidad: Libros, profesor, clase, examenes, inteligencia, programa, lectura.
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CAPITULO V- ESCUCHAR CON ATENCION

Introduccién:

Escuchar es comprender lo que se dice, darle significado y sentido, es interpretarlo.

Concentrarse en lo que se lee es aportar todos los elementos distractores y focalizar la

atencion en el texto, con una actitud critica.

Estar atento ayuda a aprender y a participar en clase.

B Algunos errores que obstaculizan escuchar con atencién.

x Pasividad Atencion dividida
* Distraerse Poco Interés

X Prejuicio Falta de proposito
x Sofiar despierto

El saber escuchar es una habilidad que raras veces es desarrollada adecuadamente.

Comunmente solo oimos, registramos las palabras pero sin ninguna comprension.

“Escuchar es comprender lo que estamos oyendo; significa integrar el nuevo material

con el que ya poseemos.”

Una condicion necesaria para la escucha efectiva es mantener un estado de atencion;

estar atentos, fijarnos en un punto especifico e inhibir todo lo demas.
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1 Algunos errores que obstaculizan escuchar la exposicion del profesor14

Para escuchar con atencion es necesario que se identifiquen los errores més comunes
que dificultan la comprension de lo que se oye, s6lo de esa manera se puede adoptar

mecanismos para su eliminacion,

1.1 Pasividad. Los estudiantes que adoptan una actitud pasiva relajandose
comodamente en su asiento, dificilmente llevardn la secuencia de la clase.

1.2 Distraerse con las peculiaridades del profesor. Muchos alumnos no se
concentran en lo que dice el profesor, sino que mas bien atienden a los detalles de €1 o
ella, por ejemplo, la voz, la forma de vestirse, etc.

1.3 Prejuicios. Escuchamos so6lo lo que nos interesa, esto hace que nos
desatendamos de la totalidad de la exposicion.

1.4  Sofiar despierto. Imaginamos situaciones ajenas a la actividad que estd
realizando el profesor.

1.5 Atencion dividida. Realizar otra actividad mientras se escucha. (dibujar,
garabatear, etc).

1.6  Poco interés. Suponer que lo que dice el profesor es poco interesante.

1.7  Falta de propdsito. La falta de unos propésitos adecuados y claros dificulta

escuchar con atencion.

2 Recomendaciones para escuchar con atencion.

Se puede controlar la atencion en clases cumpliendo las siguientes recomendaciones.
Mantener una actitud activa. Concentrarse y permanecer con la mente despejada. Para
mantener una actitud activa es necesario:

2.1 Seguir la secuencia, asociar las ideas con relacion al tema.
2.2 Adelantarse a la explicacion del profesor.
2.3 Si no entiende algin punto, preguntar.

2.4 Revisar los apuntes del dia anterior.

 Staton. T. (1980) Cémo estudiar. México. Trillas
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2.5 Anotar sélo lo pertinente (ver como tomar apuntes en clase, Capitulo III).
2.6 Participar en clase.
2.7 Sentarse en un lugar adecuado, donde con facilidad puedas oir y visualizar al

profesor y los apuntes de la pizarra.

Ejercicios:

Indicaciones:

Responde las siguientes preguntas que te permitirdn determinar si pones en practica
algunos de los elementos béasicos para escuchar adecuadamente.

1. ;Sabes escuchar? Si( ) No( )

2. ¢ Identificas cudl es el punto central en una platica, conferencia, discurso, clase,
discusion?

A () Casi siempre ; B( ) A veces ; C ( ) Nunca

3. Después de algunos dias jrecuerdas lo que escuchaste en una platica, conferencia,
discurso, clase, discusion?

A () A veces; B ( ) Casisiempre;  C ( ) Dificilmente

4. ;Puedes definir cudl es el propdsito del que se habla?

A()Si; B ( ) No; C () A veces

5. (Escuchas con atencién a todas las personas, sin importar si te caen bien o mal?
A()Meesdifici;, B () No;, C()Si

Si la mayoria de respuestas fueron negativas, tienes que poner en practica las

sugerencias dadas en el capitulo, y volverlo a leer con mayor atencion.

Toma el capitulo “como escuchar con atencion”, y fijate en todos los ruidos que estan
presentes y trata de localizar la fuente que los emite. Después concéntrate sélo en la
lectura. Lo mismo puedes hacer en otras situaciones. En el salon de clase atiende unos
momentos todo lo que te rodea, para después centrar tu atencidn sélo en lo que explica

el profesor.

;Después de leer el capitulo, lo puedes explicar a tu compafiero (a)? Si es asi, hazlo.

Haz un cuadro sindptico del capitulo V.
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CAPITULO VI- LEER CON EFICACIA s

Introduccién:
Leer significa fabricar sentido directamente a partir del escrito.
Leer es pasar directamente de lo que esté escrito a la comprension de ese escrito.

Leer es un acto cognitivo.

B Algunos habitos que dificultan la velocidad de lectura.:
Leer oralmente

Sefialamiento.

Movimientos

Retroceso.

¥* ¥ ¥ *

®  Técnicas de lectura rapida

La importancia de la lectura es incuestionable. Pero leer requiere tiempo, y no
siempre se dispone de €l. La solucion es la lectura rapida. Leer mas de prisa. Sin
embargo no sirve de nada si no se consigue comprender el texto. Este capitulo ensefia

no solo a leer mas rdpidamente, sino también de manera mas inteligente.

1 Algunos habitos que dificultan la velocidad de lectura

1.1  Leer oralmente (aunque sea suavemente y apenas perceptible).

Este habito muchas veces es adquirido desde los primeros afios de primaria; Lo
importante es estar consciente de ello y tener voluntad para erradicarlo. Para evitarlo

se sugiere colocarse un lapiz entre los labios y colocarlo cuantas veces se caiga.

1.2  Serialamiento

Consiste en sefialar con el dedo lo que se lee. Este habito puede ir superandose, poco a

poco, utilizando una tarjeta, hasta que ya no se necesite.
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1.3 Movimientos

Se hacen movimientos no solo con los ojos sino también con la cabeza. Se evita

colocandose entre las manos la cabeza.

1.4 Retroceso. Volver a las lineas y parrafos ya leidos. Mantener una actitud de

atencion y una buena concentracion te ayudaran a superarlo.

2 Técnicas de lectura rapida®
El material de lectura aumenta cada dia por eso se hace necesario poner en practica
alguna técnica adecuada que permita leer con mayor rapidez sin perder de vista la

comprensién del material leido.

Debemos tomar en cuenta que la velocidad de lectura esta relacionada con el propésito
que tengamos y con la dificultad que ofrece el material de lectura.

Antes de comenzar con las técnicas de lectura, es conveniente que se conozca la
velocidad de lectura actual, a fin de ver que medidas correctivas se deben adoptar.
“Para conocer la velocidad de lectura, hay que tomar un reloj y se anota el momento en
que se comienza a leer el iexio. Después se cuenta el nimero de palabras de que se

compone ¢l texto leido y se calcula el numero de palabras leidas en un minuto.”1s

Velocidad Tiempo

Muy Buena 300 o més palabras por minuto
Buena 299-170 palabras por minuto
Normal 169-140 palabras por minuto
Baja 139-110 palabras por minuto
Muy Baja 109-90 palabras por minuto

1% Taylor. L. (1989). Manual de Lectura rdpida. Barcelona. Noguer
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Se presentan algunas Técnicas de lectura rdpida que puedes practicar:

2.1  Leer grupos de palabras
Cuando se lee hay una oscilacion de los 0jos, estos movimientos no permiten la
captacion con claridad de las palabras. S6lo cuando el ojo se para (fija) es
cuando esté captando; de ahi la importancia que tiene que se aprenda a leer por
grupos de palabras y no una a una; se pierde tiempo en la imagen de cada una

de las letras y la asimilacién es menor.

No se debe leer de esta manera:

Necesito / aumentar / mi / velocidad / de / lectura.
Mejor de esta manera:

Aumentaré mi / velocidad de lectura.

2.2  También para agilizar la velocidad de lectura por grupos de palabras se puede
trazar un zig-zag imaginario tal como se presenta:

La velocidad de lectura aumenta sélo si se practica diariamente.

LA VELOCIDAD DE LECTURA

———

ES IMPORTANTE. SOLO LA AUMENTARAS

\

SI LA PRACTICAS DIARIAMENTE
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2.3 Otra técnica consiste en terminar de leer una linea y continuar rapidamente en la

segunda palabra de la siguiente linea.

ESTOY AUMENTANDO

——

MI VELOCIDAD DE LECTURA, CON LA

P—

PRACTICA DIARIA DE LAS TECNICAS

2.4  Leer por encima de las letras.
Se puede leer solo las cabecitas de las letras. Esto hace que se acostumbre el ojo

a disminuir el foco visual y aumentar la agilidad en la lectura.

cer I'or Cncima LJC L.as 1.€iras Ayuda

umentar 1u v locida € L.CClura

2.5 Lectura de exploracion.

Cuando se necesite buscar una informacion especifica; Hay que buscar del centro
hacia arriba y hacia abajo, hasta encontrar la informacién que interesa, como si fueras
un buen cazador.

Recuerda que la velocidad de lectura no debe ser un obstaculo para la comprension. De

nada sirve leer cuatrocientas palabras por minuto si al final no se entiende nada.
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También hay que tomar en cuenta que la velocidad de lectura esté relacionada con el

proposito que tengas y la dificultad que presenta la informacion.

3. Requisitos para mejorar las aptitudes de lectura:

3.1 Deseo de mejora

3.2 Creer que es posible mejorar

3.3 Seguir las instrucciones de las técnicas.

3.4 Competir con uno mismo. Tratar de mejorar con cada ejercicio.

3.5 Adoptar un enfoque sistematico para la lectura. Buscar la organizacién de lo que
se lee.

3.6 Practica. La unica manera de sustituir muchos afios de viejos hébitos de lectura es
comprender y reforzar los nuevos hébitos, y la unica manera de hacerlo es con la

préctica.

Ejercicios propuestos

Indicaciones:

1. Elija un libro que ya hayas leido o que sea relativamente sencillo.

2. Localiza un buen lugar en el libro para empezar la practica de lectura. Sefiale el
punto de partida y lea durante un minuto.

3. Cuando pase el minuto, subraya la ultima linea que hayas leido. Calcula tus
palabras leidas por minuto y registralas.

4. Después de que hayas registrado las palabras por minuto; escribe todo o que
recuerdes de lo leido, incluyendo palabras aisladas, nimeros, etc.

5. Repite el mismo procedimiento durante 10 dias. Llevando el registro de lo que

lees, e intentando comprenderlo todo.
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Registro de lectura

ler. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
2°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
3er. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
4°. Dia INUIMECTO 4€ palaoras i€1aas por minuto:
5°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
6°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
7°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
8°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
9°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
10°. Dia Numero de palabras leidas por minuto:
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CAPITULO VII- ;COMO LEER UN LIBRO
PARA COMPRENDER SU SIGNIFICADO?

Introduccién:

Entender el significado de un texto, significa, comprender lo que el autor quiere decir y
descubrir lo esencial de las ideas.

El método OK 4 R1 en inglés, PIL3R en espafiol.

Panorama general
Idea fundamental
Leer

Rememorar
Reflexionar
Repasar

¥* ¥ ¥ ¥ I *

Entender el significado de un texto, significa, comprender lo que el autor quiere decir y

descubrir lo esencial de las ideas.

El método OK4R1" en inglés, y PIL3R en espafiol, proporciona las herramientas

necesarias para leer adecuadamente.

1.

1.

AN o

Panorama general
Idea fundamental
Leer

Rememorar
Reflexionar

Repasar

Panorama general

Leemos con el cerebro, no con los 0jos; los 0jos son el vehiculo ; pero €l significado de

la informacion se procesa en el cerebro. Por eso es importante preparar la mente. Para

' Pauk. W. (1980). El arte de aprender. México. Huemul
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ello se debe tener un periodo de calentamiento, de preparacion, al igual que sucede
con la computadora que necesita un minimo de tiempo para proporcionar la

informacién requerida

Por lo anterior, no es conveniente que se entreguen de una vez a la lectura sin realizar
un paso previo. Esto significa dar un vistazo general; a la portada, a la contraportada,
indice, titulos, subtitulos, ilustraciones, figuras, fotografias, etc. Esto obliga al cerebro

a abrir archivos, adelantarse a lo que trata la lectura.

2. Ideas fundamentales

A medida que se lee cada uno de los titulos y subtitulos; se tiene que ir formulando
interrogantes. Este paso ayuda a que la mente se agilice, a comparar la informacion,
previa con la presente. Por ejemplo, al leer "Cémo leer un libro de texto"; las posibles
preguntas serian:

2.1  ;Qué significa el titulo del Capitulo.

22 {Qué sé ya de este tema?

2.3 ;Qué preguntas surgen de los encabezados y subtitulos?

24  ;Qué significa panorama general?

2.5 ¢Qué me interesa saber del contenido del capitulo una vez que lo haya terminado

de leer?

3. Leer

Los pasos 1 y 2 permiten que la lectura sea mas facil y que se comprenda mejor. Al
leer es importante encontrar las respuestas a las preguntas que se habian formulado.
Hay que leer las gréficas, las tablas, dibujos; esta informacioén no estd demads, sino que

es un auxiliar en la comprension de las ideas que da el autor.

Es importante que se ponga mayor atencioén a los subrayados en cursiva, en negrita,

etc. Significa que el autor pone énfasis en ello.
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Las palabras y las frases claves nos guian, orientan el sentido y significado de la

lectura. Ademads, ayuda a que se anticipen las ideas del autor y a relacionar un hecho

con ¢l otro.

Las palabras claves utilizadas con més frecuencia son:

Ampliacién

|[Cambio de ideas

[Enfasis

Causa y efecto

Resumen

|Conclusién

Igualdad de valor

Por ejemplo, en otras palabras, es decir, etc.

Pero, sin embargo, a pesar de, aunque, mas bien, por €

contrario, por otra parte.

Lo més importante, sobre todo, en gran medida, repito

etc.

Por lo tanto, en efecto, por esta razén, en concordancia

puesto que, asi, etc.

En conclusién, resumiendo, segin esto, asi pues, po:

consiguiente, por ende, etc

Al mismo tiempo, asi mismo, en el mismo sentido, d«

manera similar, etc.

Ejemplo de las palabras y frases de transicion:

Por otra parte, tenemos los actos y usos tradicionales, que los nativos consideran

sagrados y cumplen con reverencia y respetuoso temor y que estdn circundados por

prohibiciones y reglas particulares de conducta. Dichos actos y usos se relacionan

siempre con la creencia en fuerzas sobrenaturales, en especial de cardcter magico, o
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con ideas acerca de los muertos o los dioses. Por otra parte, basta un momento de

reflexion para advertir que no habria sido posible inventar 0 mantener ninguna forma
de arte o de artesania, por primitiva que fuese, ni practicar formas organizadas de la
caza, la pesca, el trabajo de la tierra o la busqueda de alimentos, sin la observacion
cuidadosa del proceso natural y una firme creencia en su regularidad, sin el poder de
razonar y un sentimiento de confianza en el poder de la razén; es decir, sin los

rudimentos de la ciencia. '

4. Rememoracion
Al finalizar la lectura hay que poder explicar los puntos principales y la argumentacion
de ellos. este paso facilita que la informacion se fije en la memoria.

Se puede expresar oralmente y luego redactar un resumen.

Algunas reglas que se deben tener en cuenta al hacer la rememoracion :
4.1  Expresarla hasta tener la idea completa del parrafo o subtema.
4.2  Subrayar ideas y expresiones claves.

4.3  Subrayar hasta finalizar lo que se ha entendido y no a medida que se va leyendo.

S. Reflexion
Consiste en relacionar lo nuevo, con las ideas que se tenian, integrar la nueva informacién,

meditar sobre el material leido, formularse preguntas.

6.Repaso

Consiste en que periddicamente hay que releer la informacion, esto no quiere decir que
se tiene que leer todo el material nuevamente, sino que se vuelva a los puntos
principales, a la argumentacién de las ideas; para ello sirven los subrayados,
resumenes, comentarios. De esta manera los conocimientos se fijan en la memoria a

largo plazo y da lugar al aprendizaje.

'8 Ibidem
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Ejercicios:
Indicaciones:
Contesta las preguntas que estan a continuacioén:
1. Leer para aprender significa:
A. () Reconocer las palabras de un texto
B. ( ) Comprender el significado de un texto

C. ( ) Repetir tal cual lo dice el autor.

2. Para comprender lo que has leido
A. () Lo repites de memoria
B. ( ) Lo traduces a tus palabras

C. ( ) Descubres las ideas esenciales

3. ¢Sigues teniendo dificultad para comprender lo que se lee?
A. () Siempre
B. ( ) A veces
C. ( ) Nunca

4. Usa algunas palabras como claves, que te ayudan a comprender de qué se trata lo

que lees?

() Si () No

Si atn tienes dificultad, en algin punto anterior seria conveniente, volver al capitulo y

consultar las dudas con el profesor.

A partir de la lectura “Conoécete a ti mismo” responde las siguientes preguntas:
1. Nombre del titulo

2. ;Qué preguntas te sugiere el titulo?
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3. Elabora un cuadro sinéptico sobre €l contenido de la lectura.

4. Averigua el significado de términos desconocidos, e identifica el
significado de las palabras, seglin el contexto en que se encuentran.

5. Traduce a tus propias palabras lo que dice el texto e identifica las ideas
clave.

Condcete a ti mismo'’

“Segun cuenta un antiguo maestro relato japonés, un belicoso samurai desafié en una
ocasion a un maestro en Ten a que explicara el concepto de cielo e infierno. Pero el
monje respondié con desdén: “No eres mas que un patan. {No puedo perder el tiempo
con individuos como t0!

Herido en lo més profundo de su ser, €l samurai se dejo6 llevar por la ira, desenvainé su
espada y grit6: “Podria matarte por tu impertinencia”.

“Eso”, repuso el monje con calma, “es el infierno”.

Desconcertado al percibir la verdad en lo que el maestro sefialaba con respecto a la
furia que lo dominaba, el samurai se serend, envainé la espada y se incling,
agradeciendo al monje la leccion.

“y es0”, afiadié el monje, “es el cielo”.

El subito despertar del samurai a su propia agitacion ilustra la diferencia crucial que
existe entre quedar atrapado en un sentimiento y tomar conciencia de que uno es
arrastrado por él. La frase de Sécrates “condcete a ti mismo” confirma esta piedra
angular de la inteligencia emocional: La conciencia de los propios sentimientos en el

momento en que se experimentan.

A primera vista podria parecer que nuestros sentimientos son evidentes; una reflexion

mas cuidadosa nos recuerda épocas en las que hemos sido demasiado inconscientes de

1% Goleman D. (1995) Inteligencia Emocional. México. Vergara
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lo que sentiamos realmente con respecto a algo, o despertibamos tarde a esos
sentimientos. Los psicélogos utilizan el término metacognicion, un término bastante
denso, para referirse a una conciencia del proceso de pensamiento, y metahumor para
referirse a la conciencia de las propias emociones. Yo prefiero la expresion conciencia
de un mismo (Self-awafeness), en el sentido de una atencién progresiva a los propios
estados internos. En esta conciencia autorreflexiva la mente observa e investiga la

experiencia misma, incluidas las emociones.

Esta calidad de la conciencia estd relacionada con lo que Freud describié como una
“atencion libremente flotante”, que recomendaba a aquellos que hicieran psicoanélisis.
Este tipo de atencion abarca todo lo que pasa por la conciencia de una forma imparcial,

como un testigo que tiene interés pero no reacciona.

Algunos psicoanalistas lo llaman “el ego observador”, la capacidad de la concienca de
uno mismo que permite al analista dominar sus propias reacciones ante lo que el

paciente esté4 diciendo, y que el proceso de la asociacién libre alimenta en el paciente.

Esta conciencia de uno mismo pareceria exigir una neocorteza activa, sobre todo en las
zonas del lenguaje, adaptada para identificar y nombrar las emociones que surgen. La
conciencia de uno mismo no es una atencion exaltada por las emociones, que reacciona
excesivamente y amplifica lo que se percibe. Se trata, en todo caso, de una forma

neutra que conserva la autorreflexion incluso en medio de emociones turbulentas.

En el mejor de los casos, la auto-observacion permite una conciencia ecudnime de
sentimientos apasionados o turbulentos. Como minimo, se manifiesta simplemente
como un leve retroceso de la experiencia, una corriente de conciencia paralela que es
“meta” suspendida por encima o a un costado de la corriente principal, consciente de lo
que esta ocurriendo en lugar de quedar inmersa y perdida en la misma. Es la diferencia

que existe, por ejemplo, entre sentir una rabia asesina con respecto a alguien y elaborar
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en pensamiento autorreflexivo “Esto que siento es rabia”, incluso mientras uno esta
furioso. En términos de la mecéanica nerviosa de la conciencia, este sutil cambio en la
actividad mental supuestamente sefiala que los circuitos neocorticales estdn

controlando activamente la emocidn, un primer paso para alcanzar cierto control.

Esta conciencia de las emociones es la competencia emocional fundamental sobre la
que se construyen las demads, como el autocontrol emocional.

En resumen, conciencia de uno mismo significa ser “consciente de nuestro humor y
también de nuestras ideas sobre ese humor”, segin John Mayer, quien formuld la

teoria de la inteligencia emocional.

La conciencia de uno mismo puede ser una atencién a estados mds internos que no
provoque reaccion ni juicio. Pero Mayer considera que esta sensibilidad puede ser
también menos ecuanime; los pensamientos tipicos que indican una conciencia
emocional de uno mismo son, entre otros: “No deberia sentirme asi”, “estoy pensando
cosas buenas para alegrarme” y, en el caso de una conciencia de uno mismo mads
restringida, el fugaz pensamiento “No pienses en eso”, en respuesta a algo muy

perturbador.

Aunque existe una distincion 1dgica entre ser consciente de los sentimientos y actuar
para cambiarlos, Mayer considera que a todos los efectos practicos ambas cosas suelen
estar unidas: reconocer un humor desagradable es sentir el deseo de superarlo. Este
reconocimiento, sin embargo, se distingue de los esfuerzos que hacemos para no actuar

movidos por el impulso emocional. Cuando decimos jBasta!

A un nifio cuya rabia lo ha llevado a golpear a un compafiero, seguramente
interrumpimos los golpes, pero la rabia sigue encendida. Los pensamientos del nifio
ain estan fijos en el disparador de la ira. jPero €l me quité6 mi juguete! Y la ira

continia viva. La conciencia de uno mismo posee un efecto mas poderos sobre los
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sentimientos intensos y de aversion: La comprension de que “Esto que siento es rabia”
ofrece un mayor grado de libertad; no solo la posibilidad de no actuar sobre ellos, sino

la posibilidad afiadida de tratar de librarse de ellos.
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CAPITULO VIIL. IMPORTANCIA DEL VOCABULARIO

Introduccion:

Muchos alumnos no entienden lo que leen en sus libros de texto; y las exposic.___ s del
profesor les parecen en otro idioma, porque no entienden. Cuando quieren expresar una
idea no encuentran los términos apropiados o su expresién es muy limitada. En la
mayoria de estos casos la causa se debe al pobre vocabulario con que cuentan y al
descuido por superarlo. En este capitulo estudiaremos la importancia de desarrollar un
vocabulario amplio, para ello; aprenderemos el uso de las fichas, como también la

etimologia de las palabras.

1 (Como aumentar el vocabulario?

1.1  Usode fichas

Una técnica que a muchos estudiantes les ha dado un resultado positivo para estudiar
las palabras es el uso de fichas. Consiste en:

Proveerse de varias fichas en blanco, el tamano es el de archivo y se puede
adquirir en cualquier libreria. En el anverso de la ficha se escribe la palabra que
sea desconocida y en el reverso se escribe el significado de la palabra, ademaés es
de gran ayuda escribir la frase u oracién donde aparece la palabra. Tal como en el

ejemplo.

Aplicado Atento, estudioso

jAlumno aplicado!

Anverso de la ficha Reverso de la ficha
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Las fichas resultan ser pricticas por la facilidad de llevarlas contigo. Los ratos libres

se pueden emplear en el repaso de dichas palabras.

2. Conocer la ctimologia de las palabras

El conocer el origen de las palabras es de gran ayuda, pues facilita la comprension de

muchisimas mas, formando familias de palabras. Permite ahorrar mucho tiempo. . ara

aprenderlos se puede seguir el mismo procedimiento de las fichas.

A continuacion encontraras una lista de prefijos de uso comun, apréndelos.

PREFIJOS DE ORIGEN GRIEGO

PREFHIO

Epi

Exo

hemi

hiper

hipo

met(a)

pro

SIGNIFICADO

sobre

fuera

medio

exceso, superioridad

debajo, inferioridad

mas alla

delante
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EJEMPLO

epitafio, epidermis

éxodo

hemisferio

hipertension

hipotensién

metafisica

proélogo



PREFIJO

dis

anti

ide(o0)

macro

auto

bibli(o)

cali

SIGNIFICADO

con dificultad

contra

idea

grande

uno mismo

libro

hermoso

PREF1JOS DE ORIGEN LATINO

PREFLJO

frater

pater

post

yuxta

ante

SIGNIFICADO

hermano

padre

después

junto a

delante

57

EJEMPLO

disenteria

antireligioso

ideologia

macrocosmos

autodidacta

bibliografia

caligrafia

EJEMPLO

fraternidad

paternal

postguerra

yuxtaponer

antecedente



PREFIJO

pre

bis-bi

audio-audi

cuasi

bene

€X

corpo

extra

intra

satis

multi

retro

octa-octo

SIGNIFICADO

antes

dos

oir

casi

bien

que ha dejado

cuerpo

extremo

dentro

bastante

numeroso

atras, hacia

ocho

tres
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EJEMPLO

predecir

bisabuelo, binario

audiovisual, auditorio

cuasidelito

beneficioso

exesposa

corporal

extraordinario

intramuscular

satisfecho

multicolor

retroactivo

octaedro-octasilabo

triangulo



SUF1JOS DE ORIGEN GRIEGO

SUFLIO

grama

itis

cOsSmo

logia

ragia

mania

polis

ptero

patia

sofia

teca

tecnia

SIGNIFICADO

letra

inflamacion

mundo

ciencia

brotar

obsesion, rareza

ciudad

ala

dolor-afeccion

sabiduria

caja, archivo

arte, ciencia

59

E...MPL_

telegrama

otitis

macrocosmo

psicologia

hemorragia

piromania

acropolis

coleoptero

cardiopatia

filosofia

biblioteca

politecnia



terapia curacién
fobia aversion
céfalo cabeza

SUFLJOS DE ORIGEN LATINO
SUFLJO SIGNIFICADO
paro que engendra
Voro que se alimenta de
cida que mata
cola que cultiva
forme que tiene forma de
pedo que tiene pies
ivo capacidad
undo intensidad
duccién que conduce
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psicoterapia

claustrofobia

mesencéfalo

EJEMPLO

viviparo

herbivoro

suicida

horticola

filiforme

cuadrupedo

comprensivo

meditabundo

introducciodn



3. Uso del diccionario
Consultar un buen diccionario, cada vez que haya dificultad con el significado de

alguna palabra.

4. Leer
La mejor manera de estudiar las palabras, es leyendo. La mejor manera de conocerlas
es dentro de su contexto. Las palabras se estdn fijando mentalmente, lo que facilita el

reconocimiento de ellas. Entonces desde ya comienza a ;Leer!

EJERCICIO

Prueba de vocabulario®'

A continuacion tienes una serie de cincuenta preguntas que pondrdn a prueba tu
vocabulario. Al final del capitulo tienes las respuestas correctas. Una vez terminada la

prueba compara tus respuestas y anétate la calificacion correspondiente.

Indicaciones: Subraya una de las cuatro alternativas que corresponde al significado de

la palabra en negrita de la frase de la izquierda.

1. Medicamento adulterado a) vencido b) alterado
¢) dulcificado d) fraudulento
2. El mutismo del nifio a) silencio b) indiferencia
¢) optimismo d) inteligencia
3. La disidencia del religioso a) decision b) separacién
) semejanza d) cordialidad
4. Dictamen dilatorio a) absolutorio b) condenatorio

¢) postergatorio
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a) quitaron

c) activaron

a) importancia

c) dificultad

a) pesimismo

c) imprudencia

a) apasionadas

c) disimuladas

a) habilidad

¢) invencién

a) forma de hilo

c¢) forma curvilinea

a) brillantes

¢) incompetentes

a) enjuiciado

¢) amonestado

a) agresivo

c) espontaneo

b) violentaron

d) arrebataron

b) veracidad

d) esencia

b) rebeldia

d) valentia

b) carifiosas

d) ofensivas

b) destreza

d) magia

b)forma triangular

d) forma redonda

b) inteligentes

d) somnolientos

b) libre

d) necesitado

b) falso
d) inoportuno

5. Le sustrajeron la cartera

6. Sustancia de un escrito

7. La temeridad de la juventud
8. Miradas furtivas

9. El ingenio del artista

10.  Alhaja filiforme

11.  Alumnos amodorrados

12.  Exentos de multas

13.  Elogio salamero

2! Ibidem
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

Un juramento quimero

Temperamento amorfo

Un hombre muy fatuo

Escuchar con ecuanimidad

Miriadas de estrellas

Concurso hipico

Fue una fiesta ostentosa

La oscilacién del péndulo

La polémica de la politica

Recrudecimiento de la

enfermedad

a) complicado
¢) cauteloso
a) activo

¢) pasivo

a) inteligente

¢) necio

a) suspicacia

¢) compasioén

a) brillantez

¢) conjuntos

a) tipico

c) caballos

a) aburrida

¢) costosa

a) sonido

¢) variaciéon

a) veracidad
c) controversia
a) curacion

¢) contagio
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b) costoso
d) falso
b) colérico

d) fogoso

b) inhabil

d) inescrupuloso

b) aprobaciéon
d) serenidad

b) fragmentos

d) innumerables

b) carros

d) acuatico

b) deslumbrante

d) reconocida

b) brillo

d) movimiento

b) diplomacia
d) desviacion
b) limitacion

d) empeoramiento



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Intenciones inescrutables

Alimentacién macrobiotica

Sociedad quimérica

Mujer prolifica

La orfandad de los jévenes

Etiologia de la enfermedad

Vivid en la clandestinidad

Incremento en las tarifas

Sentencia del juez

La zozobra de la poblacion

a) incomprensibles b) inexpresivas

c) falsas

a) vegetariana

¢) calorifica

a) ficticia

¢) costosa

a) fecunda

c) decadente

a) violencia

¢) huérfano

a) gravedad

c) causa

a) oculto

c) opresion

a) presion

¢) descenso

a) juicio
c) habil
a) pobreza

¢) temeridad
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d) pretenciosas

b) abundante
d) natural

b) fortificada

d) innecesaria

b) abundante
d) senil

b) soledad

d) responsable

b) brevedad

d) infeccion

b) pobreza

d) privacién

b) aumento

d) estabilizacion

b) arrebato
d) pomposa
b) congoja

d) audacia



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44.

La precaria situacion

Poesia bucolica

La panacea de la medicina

Vacil6 en su respuesta

Dolor acerbo

Antologia poética

Dej6 muchos bienes

Me quedé estatico

Una lectura jocosa

Establecer vinculos

Un parecido fortuito

a) temible

¢) alborotada

a) burlesca

¢) natural

a) remedio

C) magia

a) negar

¢) afirmar

a) cruel

¢) dilatorio

a) antagonismo

¢) excitacion

a) deudas

¢) saludos

a) inmévil

¢) absorto

a) facil

¢) solemne

a) relaciones

c) armonia

a) natural

¢) sanguineo
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b) turbia

d) insegura

b) divertida

d) realista

b) milagro

d) veraz

b) dudar
d) justificar

b) suave

d) intermitente

b) tragica

d) coleccion

b) hipoteca

d) posesiones

b) quieto
d) mudo

b) divertida
d) fatigosa

b) negocios

d) cédigos

b) formal

d) casual



45.  El absceso del tejido a) dolor b) consistencia
¢) color d) pus
46.  Adorno sofisticado a) artificioso b) natural
¢) pluriforme d) costoso
47. Larecesion econdmica a) adelanto b) extensién
c) desgaste d) retroceso
48. Ladensa neblina a) compacta b) suave
¢) liviana d) oscura
49.  Praxis politica a) disciplina b) actividad
c) profesién d) teoria
50. Hombre irascible a) colérico b) generoso

c) impaciente

d) activo

RESPUESTAS A LA PRUEBA DE VOCABULARIO
1. (b 1. @ 2. (@ 31 (b)  41. ()

2. (a) 12. (b) 22. (¢) 32. (a) 42. (b)
3. (b) 13. (b) 23. (d) 33. (b) 43. (a)
4. (c) 14. (@ 24. (a) 34. (d) 44. (d)
5. (a 15. (¢) 25. (a) 35. (¢) 45. (d)
6. (d 16. (¢ 26. (a) 36. (a) 46. (a)
7. (c) 17. (d) 27. (a) 37. (b) 47. (d)
8. (c) 18. (d) 28. (¢) 38. (a) 48. (a)
9. (c) 19. (c¢) 29. (¢) 39. (d) 49. (b)
10. (a) 20. (b) 30. (a) 40. (d) 50. (a)
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CAPITULO IX- ;COMO PREPARAR LOS EXAMENES?

Introduccion:

Preparacion de examenes:

La preparacion de los examenes tiene lugar desde el primer dia de clases, asistiendo
regularmente a ellas, consultando al profesor y participando activamente.

Estudio diario y organizado
Repaso selectivo

Habitos inadecuados

Repaso final

Realizar un resumen o sintesis.

¥* ¥ H K K

Presentacion de los examenes

. Asistir con puntualidad

" Tener los materiales para el examen.

. Leer cuidadosamente el examen

. Contestar primero las preguntas faciles
u Revisar el examen antes de entregarlo.

Con frecuencia los estudiantes realizan una serie de actividades evaluadas, una de ellas

son |os examenes.

En las paginas siguientes se encontrard informacioén sobre la manera de preparar un

examen como también de presentarlo.

1. Preparacion de examenes™

La preparacion de un examen tiene lugar desde el primer dia de clases, al asistir
regularmente a ellas, al consultar al profesor, participar activamente, presentar trabajos
en el tiempo estipulado, etc. Para puntualizar encontrards una serie de sugerencias que

te seran de una gran ayuda al ponerlas en préactica.

2 Staton T. (1980) Cémo estudiar. México. Trillas
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1.1  Estudio diario y organizado.

La mejor manera es no dejar acumular el material, hay que estudiarlo entre clase y
clase.

1.2 Repaso selectivo.

Hay que concentrarse en las ideas principales y despejar las dudas en aquellos puntos
donde hayan dificultades.

1.3 Hacer un plan de trabajo una semana antes del examen. Averiguar los contenidos a
estudiar para el examen.

1.4 Alimentarse bien y no desvelarse.

1.5 Las actividades recreativas TV, novelas, fiestas, etc. dejarlas para después de los
examenes.

1.6 Hacer un repaso final de todo el material.

1.7  Seleccionar las ideas importantes; formularse preguntas.

1.8 Realizar un resumen o sintesis.

2. Presentacion de los examenes.

La mejor manera de presentar un examen es la preparacién. A mayor preparacion,
mayor confianza y menor ansiedad.

2.1  Asistir con puntualidad.

La puntualidad ayuda a disminuir la ansiedad, ademas se dispone de todo el tiempo
asignado para realizar el examen.

2.2  No olvidar los materiales necesarios para el examen.

2.3 Antes de comenzar a escribir, hay que leer cuidadosamente todas las
instrucciones y las preguntas de la prueba.

2.4  Procura interpretar las preguntas con objetividad; lo que el profesor realmente
esta preguntando.

2.5  Contestar primero las preguntas mas faciles.

2.6  Antes de escribir, organizar tu respuesta.
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2.7  Escribir ordenado y en forma legible cuidando la ortografia. Dar ejemplos
cuando no se dispone de muchas ideas.

2.8  No dejar preguntas sin responder. La mayoria de profesores no quitan puntos
por adivinar.

2.9 Revisar el examen antes de entregarlo.

Al obtener la calificacion del examen, se debe reflexionar la nota obtenida, sobre todo
si el resultado no fue muy positivo, hay que identificar la causa, sin buscar

justificaciones y tratar de mejorar cada vez.

Ejercicios:
Indicaciones:
1. Reunete con un compaifiero para estudiar. Una vez que cada uno haya estudiado,
intercambien ideas e interroguense, sobre el tema(s).
2. Den un repaso final de lo estudiado un dia antes.
3. ;Por qué es importante escoger donde estudiar?
4. ; Qué aspectos teéricos apoyard el hébito de estudiar siempre en el mismo
lugar?

5. ;Qué ventajas tiene el estudio distribuido?
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CAPITULO X- COMO ELABORAR UN INFORME ESCRITO

Introduccién:

La realizacion de trabajos escritos es una actividad que muy a menudo la tienen que
realizar los estudiantes.
Esto a veces es causa de angustia, sobre todo para aquellos alumnos que no tienen muy

claro los pasos basicos a efectuar.

Todo trabajo requiere una dedicacién y un tiempo adecuado para realizarla. El
proposito del presente capitulo es dar a conocer algunos pasos bésicos que hay que

llevar a cabo para realizar un informe escrito

Pasos en la elaboracién de un trabajo escrito.
X Definicion del tema
Buscar las ideas
Seleccion de la informacion
Organizacion de la informacion

Redaccidn, primer borrador

* ¥ ¥ H ¥

Redaccién final

1 Pasos en la elaboracién de un informe escrito®

Un informe escrito es la presentaciéon ordenada de pensamientos con sentido ldgico
sobre un tema particular con cierta profundidad y extensioén, guardando correccién
sintactica, de puntuacion u ortografica.

Aunque existen diferencias personales en cuanto al estilo; hay pasos bésicos que se

aplican a la generalidad de los trabajos; buscar las ideas, organizarlas y redactarlas.

3 Mufioz. R. (1992). Guia para trabajos de investigacién. El Salvador. Artes gréficos
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Detallando los pasos anteriores tendriamos:
1.1  Definicion del tema
1.2 Buscar las ideas
1.3 Seleccién de la informacion
1.4  Organizacién de la informacién
1.5  Redaccién, primer borrador
1.6  Redaccién final

1.7  Bibliografia

1.1  Definicién del tema

La definicién del tema la mayoria de veces la hace el profesor; de lo contrario habria
que revisar una gama de temas que se ajusten a las expectativas y a los objetivos de la
materia, se debe de tomar en cuenta la relevancia del tema preguntdndose ;A quién
puede interesar este tema? ;Qué importancia tiene? Ademds hay que tomar en cuenta

si hay suficiente apoyo bibliogréfico al respecto.

1.2  Buscar las ideas

Una vez que se tiene definido claramente el tema que se va a estudiar, preguntarse:
(Qué puedo decir acerca de este tema? Anotar todo lo que va surgiendo entorno al
tema. Una vez que se tiene una serie de ideas que giran en torno al posible desarrollo
del tema hay que delimitarlo e identificar las partes que lo compondrén, los hechos y

las ideas que se relacionan; preguntarse ;Esta parte corresponde al tema que interesa?

Esto permitira dejar solo lo pertinente y jerarquizar las ideas en un orden légico y de
importancia. Por ejemplo: Se quiere escribir sobre los escritores salvadorefios; este
tema es sumamente amplio; Hay que delimitarlo en cuanto a la época en que lo
escribieron y luego en cuanto al género que cultivaron; poesia, cuento, novela, teatro,
etc.

Sélo de esta manera se podra efectuar con seguridad el siguiente paso.
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1.3  Seleccion de la informacion
Consiste en comenzar a buscar la informacién pertinente; seleccionar la bibliografia
apropiada, para ello se puede consultar con el profesor u otros; se debe ir también a la

biblioteca, consultar los ficheros, visitar la hemeroteca.

1.4. Organizacion de la informacion

Consiste en recopilar y ordenar la informacién pertinente. Esta recopilacién de la
informacién se tiene que registrar mediante algin instrumento y no dejarlo a la
memoria. Para registrar la informacién se puede hacer uso de las fichas que son tarjetas
que se pueden encontrar en la libreria o elaborarlas uno mismo. Lo importante es que
se tenga registrada la informacioén que serd la base del trabajo; ademas la ficha permite
que se pueda relacionar la informacion posteriormente y que se pueda identificar la
fuente; permite agilidad y rapidez en la organizaciéon del material. Se debe procurar
que las fichas sean independientes por cada libro consultado; clasificarlas desde el

inicio y colocarlas de ser posible en un fichero, de esa manera no se extravian.

Las partes fundamentales de una ficha son tres: La fuente, el encabezado y el
contenido. La fuente es el origen de la informacidn; se escribe en el angulo superior

izquierdo de la tarjeta.

El encabezado: La ubicacién de la informacion, parte superior derecha de la ficha.

Contenido: La informacién que consideras importante para el desarrollo del subtema.
Si quiere copiar textualmente las ideas del autor, siempre se debe escribir entre
comillas; al agregar un comentario personal, distinguirlo de las ideas del autor, en la

parte inferior, encerrado entre corchetes.
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A continuacion encontraras un ejemplo de la elaboracion de una ficha.

Geldard, Fran, Fundamentos de Psicologia.
2a. Ed., México: Ed, Trllas, 1986

Subtema: Las Capacidades
"Los test psicolégicos, que son instrumentos destinados a

proporcionar descripciones relativamente precisas de la
conducta". pag 374.

1.5 Redaccion del primer borrador

Con la informacién que se posee hay que comenzar a redactar un primer escrito.

Hay que hacerlo de manera espontanea, sin detenerse mucho en las correcciones,
guiandose por el orden que guardan los subtemas del escrito.

La introduccion se deja al final, cuando ya se tiene la estructura, y la organizacion del
informe.

Una vez concluido el primer borrador, hay que releerlo, y modificar algin punto si es
necesario.

El escrito se puede modificar, las veces que se considere necesario.

Revise la ortografia, las repeticiones innecesarias, la puntuacidn, ortografia, etc.

1.6 Redaccion final
Realizadas las correcciones pertinentes redacta el trabajo definitivo. Tienes que

releerlo una vez finalizado y alin si lo crees necesario mejora algun detalle que se pas6

por alto.

1.7 Bibliografia

Al citar la bibliografia se debe hacer de la siguiente manera:
1.7.1 Escribe primero el apellido del autor y luego el nombre.
1.7.2 Los autores deben citarse en orden alfabético.

1.7.3 Después del nombre del autor continua el de la obra, luego el pais, la editorial, el

aflo.
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Ejemplo:

Standop, Edwald, Como preparar monografias ¢ informes. Buenos Aires: Ed.
Kapelusz, 1976.

Cuando la informacion se ha tomado en forma textual hay que incluir la fuente; se hace

de la siguiente manera: Citar al autor al finalizar la informacion.

Ejemplo:
"El término vanguardia fue usado primero en el habla militar, con la significacion de la
parte de la fuerza armada que marcha adelante de todo el ejército”. (Alvarez, 1989)

Otra manera, es escribiendo la fuente al pie de pagina, escribiendo un nimero.

Ejemplo:

"Cerremos los ojos y relajémonos. Tratemos de visualizar el propio cuerpo, c6mo

cambia de forma y se convierte en el cuerpo que teniamos cuando éramos nifios" 2

A continuacién se presentan los apartados que debe contener el informe definitivo™
1. Portada

indice

Introduccion

Cuerpo de trabajo

Conclusién

AN O S

Bibliografia

B Linn. D. (2000) Feng shi para el alma. Espafia. Robin Book.

2 UDB (1999) Curso Preuniversitario. El Salvador. Ciudadela Don Bosco
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Los trabajos escritos que contienen los resultados de una investigacion realizada,

PORTADA
Nombre de la Institucién
Titulo del trabajo
Nombre de la asignatura
Nombre del docente
Nombre de los alumnos/as
# de carné

Fecha de entrega del trabajo.

CONCLUSIONES

Sintesis  breve de  los
principales hallazgos de la
investigacion.

Se exponen los juicios de
valor que se consideran mas
significativos de la

investigacion.

contienen los siguientes apartados:

Reporte Académico®

1.

Portada

. Indice

2
3.
4

Resumen

. Introduccidn
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INDICE
Se escriben lo titulos y subtitulos
desarrollados en cada capitulo.
LLa numeracién de los apartados o
subtemas del trabajo se organizan en ¢l
indice, colocando el nimero de pé4gina
al lado derecho del tema.
El indice orienta al lector sobre la

organizacidon y extensién del

BIBLIOGRAFIA

otros.

Todos los

y seguir ¢l formato dado anteriormente.

Se incluyen las fuentes de consulta:

libros, articulos, periddicos, entrevistas y

libros citados o fuentes

deberdn organizarse en orden alfabético




5. Marco Tedrico

6. Método

Hipotesis y Variables

a
b. Disefio utilizado (experimental o no experimental)

e

Sujetos, Universo y muestra
d. Instrumentos de medicion
e. Procedimiento
7. Resultados
a. Resumen de la informacion
b. Tablas
8. Conclusiones, recomendaciones e implicaciones

9. Bibliografia
10. Apéndices

Los apartados subrayados no se incluyen en un reporte NO académico.

Ejercicios:
1. Enumera los pasos a seguir para realizar un trabajo escrito
2. Siguiendo la guia planteada en el capitulo, selecciona dos o tres temas de los

que se te sugieren y escribe una pequefia composicion.

- Habitos de estudio -Campafia electoral

- Problema delincuencial -Derechos humanos

- Comunicacion familiar -Alcoholismo

- Noviazgo en la adolescencia - Prostituci6n infantil
- Libertad de religién -Diversidad de sectas

% Sampieri. R. (2000) Metodologia de la investigacion. México. McGraw-Hill
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CAPITULO XI. ELABORACION DE INFORMES ORALES

Introduccion:

Presentar trabajos € informes orales es una de las actividades que frecuentemente se
tienen que realizar. Muchos profesores a lo largo del ciclo dejan una o dos
exposiciones como tarea evaluada; pero aun cuando el profesor no lo pida, a lo largo
de la carrera se dan situaciones en las que se tiene que exponer ante un grupo de
personas.

Este Capitulo ofrece algunas recomendaciones pertinentes sobre la elaboracion de

informes orales,

1. Cémo preparar informes orales *°

Es hasta cierto punto natural que se experimente cierto nerviosismo cuando se habla
ante un publico.

La mejor recomendacion para evitar el nerviosismo es la preparacidon, pues da

seguridad y confianza; ademas la practica proporciona y desarrolla esta habilidad.

2. Pasos previos a la exposicion

ANTES DE LA EXPOSICION DURANTE LA EXPOSICION
Seleccionar el tema. Actitud positiva, serena.
Aclarar dudas. Tener el esquema a seguir.
Investigar el tema. Voz clara.
Elaborar un borrador. Postura adecuada, erguida,
Revisar el borrador. mirada hacia las personas
Elaborar el escrito definitivo. presentes.
Estudiar la informacién. Utilizar adecuadamente el
Ensayar la exposicion . tiempo.
Preparar apoyo audiovisual.

2 Géchez. R. (2001) Lenguaje y literatura, El Salvador. Servicios educativos
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3. Tipos de discurso

3.1 Religiosos
3.2 Politicos
3.3 Forense

3.4 Académicos

Los discursos religiosos se refieren a aquellas exposiciones, cuyo cardcter es
gencralmente moralizador, cuyo razonamiento gira sobre las ventajas de una buena
conducta.

Los discursos politicos son los que tratan de los problemas politicos relativos a la
creacion de leyes y a la difusion de asuntos del estado.

El discurso del tipo forense, corresponde a los que se pronuncian ante los tribunales de
justicia.

Los académicos, comprende los discursos sobre temas cientificos o artisticos. El
auditorio es un publico culto, el orador ha de ser un individuo también culto y
especializado. Dentro de esta clase, s¢ incluyen las conferencias y las lecciones, ambas
de caricter didictico.

4. Recomendaciones para los discursos académicos 27

Investigar.

Puntualizar la idea principal.

Ordenar los datos en forma ldgica.

Hacer el esquema del discurso.

Desarrollo de la idea central.

Hacer un resumen de los argumentos més sélidos.
Despedirse amablemente, para dejar una buena

impresion al auditorio.

2 T.V. eduvativa (1980) Guia diddctica de Idioma Nacional. El Salvador. Ministerio de Educacién
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Ejercicios:

1. (Cual es tu actitud cuando tienes la tarea de hacer exposiciones orales?
2. ¢ Cual es el procedimiento que sigues para preparar tu exposicion?

3. (Cuadles son los materiales en que apoyas tu exposicién?

4. ¢(Cual es la dificultad que encuentras en las exposiciones orales?

5. (,Como se pueden solventar?

6. Reunete con tu grupo de clase y hagan una presentacion oral a los demaés

compaileros de clase. El tema consultalo con tu profesor.
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