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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo se basa en la liturgia de la celebración del sacramento de la 

Eucaristía y propugna un manual de apoyo para los agentes de pastoral de la 

parroquia La Sagrada Familia. Con ello se espera animar la participación de las 

comunidades y la vivencia de la celebración eucarística, sus momentos, signos, 

silencios, etc., que es en sí, el problema que se palpa al encontrarnos con una 

feligresía que desconoce o no profundiza en la liturgia de la celebración 

eucarística; o bien, participa en ésta, por imitación o por obligación, al mismo 

tiempo que no viven los aspectos más valiosos de la celebración. 

Sabemos que la celebración de la Eucaristía es uno de los momentos más 

importantes de nuestra vida cristiana, que aparte de darnos a conocer los 

misterios de nuestra fe, nos adentra en esos misterios. Celebrar estos misterios en 

íntima unión con Cristo y la Iglesia, se convierte en una gracia, y a la vez, en 

camino de salvación para los fieles. 

El trabajo se desarrolla en cuatro grandes partes que son: 

1. Marco general. 

2. Diagnóstico de la realidad. 

3. Breve iluminación teológica. 

4. Propuesta pastoral. 



PRIMERA PARTE 

MARCO GENERAL 

1. ENUNCIADO Y DESCRIPCIÓN DEL TEMA 

El tema de este trabajo académico es MANUAL DE LITURGIA DE LA 

CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA. 

Este manual está diseñado como ün estudio litúrgico y pastoral al servicio de la 

parroquia La Sagrada Familia. Esta se encuentra ubicada al norponiente de la 

ciudad de San Salvador, en la colonia Centro América, tiene una población de 

55,000 habitantes, que en su mayoría son católicos no practicantes. En la zona 

geográfica de la parroquia existe un gran número de locales comerciales, 

colegios, escuelas, hospitales y centros universitarios. Esta parroquia fue fundada 

en 1958, por los Misioneros de San José, y son los encargados de ella hasta la 

fecha. 

El manual que se propone en este trabajo fue concebido como un 

instrumento práctico que contiene en forma sistemática la vivencia de la 

celebración eucarística, sus momentos, signos y símbolos que permiten una mejor 

vivencia del sacramento. 



2. JUSTIFICACIÓN 

La Eucaristía es fuente y culmen de la vida cristiana1, por tanto, vemos 

necesaria la profundización de este sacramento, ya que la experiencia de Dios 

que se vive en la celebración eucarística y en la historia, es fundamental para la 

renovación y vivencia de la fe. 

No se pretende que éste sea un trabajo exhaustivo, pero sí completo y 

práctico para su asimilación por parte de los agentes de pastoral juvenil o de 

adultos que se encuentren en las comunidades parroquiales. 

A partir de los documentos del Concilio Vaticano II y de otros documentos 

del magisterio de la Iglesia universal y latinoamericana como el Catecismo de la 

Iglesia Católica, Medellín, Puebla y Santo Domingo, se constata la exigencia a 

renovar la celebración eucarística, renovación que todavía no se hace realidad en 

muchas parroquias. 

La invitación que nos hace el Papa Juan Pablo II en Santo Domingo dentro 

del llamado a la "Nueva Evangelización" que debe ser "nueva en su ardor, en sus 

métodos y en su expresión"2. También anima a renovar la liturgia: "El servicio 

litúrgico así cumplido en la Iglesia tiene por sí mismo un valor evangelizador que 

1 AAW Concilio Vaticano /l. Documentos completos. Decreto sobre el Ministerio y 
Vida del Orden de /os Presbíteros, Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, C 6 

2 AAW Santo Domingo, Criterio, San Salvador, 1993 Nº 28 
3 181D Nº 35 
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la Nueva Evangelización debe situar en un lugar muy destacado"3, todo esto nos 

motiva a realizar este trabajo. 

3. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

A pesar de que en 1987, se inició en la parroquia un plan de Nueva 

Evangelización, éste no es todavía una realidad. Dentro de los múltiples desafíos 

que la Nueva Evangelización presenta, este trabajo enfoca solamente el problema 

de la celebración eucarística. Esta problemática se constata en la ignorancia 

doctrinal del sacramento de la Eucaristía. 

Entre las causas más notorias de este problema se pueden adelantar las 

siguientes: 

- Falta de enseñanza del significado de la liturgia eucarística por parte de los 

pastores. 

- Ausencia de identificación de la feligresía con su parroquia y su pastor. 

- Insuficiente inculturación de la celebración eucarística, y limitada promoción 

para la formación de un equipo litúrgico. 

- Poco deseo de conocer o profundizar en la celebración eucarística por parte la 

feligresía. 

- Monotonía y participación inconsciente de la feligresía en las Eucaristías. 
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4. OBJETIVOS 

4.1 OBJETIVO GENERAL 

Realizar un breve estudio teológico, litúrgico, bíblico y pastoral, 

proponiendo un manual de liturgia sobre la celebración eucarística que sirva para 

la capacitación del equipo de liturgia, comunidades y ministros extraordinarios de 

la comunión de la parroquia La Sagrada Familia. 

4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Conocer mejor la realidad litúrgica de la parroquia para descubrir las 

necesidades de los equipos de liturgia, comunidades y feligresía en cuanto a la 

celebración eucarística y su vivencia pastoral. 

- Estudiar la teología del sacramento de la Eucaristía para iluminar el significado 

de la misma celebración, sus signos, símbolos, contemplación y sobre todo su 

relación con la propia vida. 

- Proponer un manual de formación litúrgica para la celebración eucarística. 

5. METODOLOGíA 

El documento esta elaborado tomando en cuenta los siguientes momentos: 

5 



5.1 DIAGNÓSTICO DE LA REALIDAD PARROQUIAL. 

La investigación de campo tiene el objetivo de descubrir la realidad sobre la 

celebración eucarística. 

Este diagnóstico se realizó a partir de una encuesta dirigida a ministros de la 

comunión, feligresía en general, jóvenes y adultos miembros de comunidades. 

5.2 ILUMINACIÓN DOCTRINAL 

Es una investigación teórica bibliográfica para ofrecer una iluminación 

doctrinal y pastoral de la celebración eucarística. 

5.3 PROPUESTA PASTORAL 

Es el aporte para la práctica de la celebración eucarística consistente en un 

manual de liturgia que contiene criterios pedagógicos-pastorales que orientan y 

dan a conocer en su plenitud el sentido de esta celebración. 
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SEGUNDA PARTE 

DIAGNÓSTICO DE LA REALIDAD 

1. IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

La celebración eucarística es el lugar privilegiado para la expresión de la fe 

de la comunidad con el Señor. Es por lo mismo, un espacio de relación y de 

encuentro, de diálogo y de comunicación, de coherencia y de compromiso con la 

vida en Cristo y la comunidad. A pesar de estas virtudes existe de parte de la 

feligresía desconocimiento de la celebración eucarística. 

2. DIMENSIONES DEL PROBLEMA 

La dimensión prioritaria de este trabajo es la litúrgica, que comprende un 

problema de fondo: Superar la ignorancia de la celebración eucarística, al no 

dársela a ésta el respeto y centralidad que merece por ser fuente y culmen de la 

vida cristiana. 

Como segunda dimensión tenemos la pastoral, que requiere y merece ser 

realizada con un mayor conocimiento que lleve a la mejor vivencia del sacramento. 
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3. DIAGNÓSTICO 

Para elaborar el presente diagnóstico se utilizó una encuesta conformada 

de 20 preguntas que recoge la información sobre la práctica y conocimiento de la 

celebración eucarística, las necesidades, frecuencia de asistencia, ocasiones en 

que se recibe el sacramento de la Eucaristía y, la valoración que se le da en 

contraposición de la religiosidad popular. 

Esta fue contestada por ministros extraordinarios de la comunión, 

servidores del altar, feligreses y hermanos de las comunidades de la parroquia La 

Sagrada Familia. 

La muestra estaba compuesta por 200 personas, 50% miembros de las 

comunidades parroquiales y el 50% restante por la feligresía en general. En el 

primer grupo, el 30% correspondió a los miembros cuyas edades eran de 14 a 18 

años y el 70% a adultos mayores de 18 años. Para el segundo grupo la muestra 

fue dividida, equitativamente entre las personas del mismo rango. 

Los resultados se presentan de forma sintetizada en los anexos. 
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TERCERA PARTE 

ILUMINACIÓN TEOLÓGICA 

Si tomamos como cierta la afirmación de que "ninguna comunidad cristiana 

se edifica si no tiene su raíz o quicio en la celebración de la santísima Eucaristía"4, 

podemos decir, que todo el pueblo de Dios debe ser conocedor del misterio que 

ésta encierra; ya que "participando del sacrificio eucarístico, fuente y culmen de 

toda la vida cristiana, los fieles ofrecen a Dios la víctima divina y se ofrecen a Dios 

juntamente con ella" .5 

El problema se da cuando se pretende indagar sobre su historia: ¿En qué 

momento se habla de la celebración eucarística? o ¿de sacrificio?, ¿cuándo fue 

un modelo universal?, mas difícil es aún lograr que la celebración eucarística sea 

centro y fuente de la vida espiritual y vida en el mundo? 

1. DATOS HISTÓRICOS DE LA CELEBRACIÓN 
EUCARÍSTICA 

El misterio de la celebración eucarística tiene su origen histórico en la 

"cena"; en el banquete de la despedida de Jesús con sus apóstoles (c.f. 1 Cor 11 , 

23-25; Le 22, 19-20; Me 14. 22-25; Mt 26, 26-29) para comer con ellos en la forma 

de ritual de una cena sagrada judía. 

4 AAW Concilio Vaticano 11. Documentos completos, Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, LG 11 
5 AAW Concilio Vaticano 11. Documentos completos. Decreto sobre el Ministerio y 
Vida del Orden de los Presbíteros, Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, C 6 
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El Nuevo Testamento es el punto de partida y referencia para toda 

compresión y práctica cristiana. Lo primero que sabemos de la Eucaristía en el 

Nuevo Testamento es que la comunidad cristiana se reunía, para celebrar lo que 

llamamos "fracción del pan" obedeciendo el mandato que de Jesús había 

recibido.6 

Pablo, en la carta que dirige a la comunidad de Corinto, hacia el año 55, 

escribe ''pan que partimos" y "cáliz de bendición que bendecimos", y que él afirma 

que son "comunión con el cuerpo de Cristo". A esta celebración Pablo llama "la 

Cena del Señor", Pablo habla de esta cena como algo ya sabido, que lo ha 

recibido de la tradición y lo conecta con la última cena de Jesús y por su mandato 

de celebrarlo en memorial suyo ( c.f. Cor 11, 23-28). 7 

El libro de los hechos también habla sobre esta celebración de la Eucaristía. 

En Hch 2, 42-46 Lucas habla sobre la vida de la primera comunidad. La Eucaristía 

no aparece como un rito aislado, sino formando parte del conjunto de la vida 

comunitaria. 

El nombre que recibe esta celebración en el Nuevo Testamento es "fracción 

del pan" o bien "Cena del Señor''. Es hasta fines del siglo I y principios del siglo 11 

que en la Didakhé y en los escritos de san Ignacio de Antioquía, se conoce con el 

nombre de "eucharistia", que apunta mas a bendición y acción de gracias. 

Siempre se trata de una celebración comunitaria y al parecer ya se conecta desde 

la primera generación, con una celebración de la palabra.6 

6 SOLANO, J. Textos Eucarísticos Primitivos, Católica, Madrid, 1952, p. 63 
7 BOROBIO, D. Y OTROSLa Celebración en la Iglesia, Sígueme, Salamanca, 1994, pp. 188-189 

s ESPEJA, J. Para Comprender/os Sacramentos, VD, Navarra, 1991, p. 170 
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Si bien es cierto que no aparece esa división de la Palabra con la fracción 

del pan como en el siglo 11, si ya se hacen varias alusiones que desde el principio 

existían estas dos partes. Así en Hch 2, 42 habla de la didakhé de los apóstoles, 

aunque no se limita al acto cúltico, en Hch 20, después de la charla de Pedro, hay 

fracción del pan. En Le 24, Lucas construye toda la escena de modo que aparece 

no sólo la Eucaristía como lugar de encuentro y reconocimiento del Resucitado, 

sino que éste explica a los discípulos el sentido de las Escrituras. Esta 

celebración ya no tiene un ritmo anual como el de la pascua judía sino semanal.9 

San Justino a finales del siglo I y a mediados del siglo II describe la 

celebración eucarística en Roma, y probablemente en la Iglesia de Asia menor y 

de Antioquía. Según los capítulos 61 y 62 de su primera Apología la celebración 

eucarística consta de dos partes: La liturgia de la Palabra y la liturgia 

estrictamente eucarística. 

En la liturgia de la Palabra se leen textos del Antiguo Testamento y del 

Nuevo Testamento, el obispo predica una homilía de carácter exhortativa y los 

fieles se unen a las oraciones que propone el obispo pidiendo por diversas 

necesidades de la comunidad; al final tiene lugar el rito de la Paz. 

Durante la liturgia eucarística el obispo pronuncia una larga acción de 

gracias que contienen la palabra consacratoria del relato institucional,1º se 

concluye con un amén de toda la comunidad, se distribuye la comunión bajo las 

9 THEODORO, S. Signos de la Cercanía de Dios, Sígueme, Salamanca, 1991, p. 162 
10 RUIZ, B. Padres Apologistas Griegos, Católica, Madrid, 1954, p. 215 
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dos especies entre los presentes y se lleva a los ausentes. Se realiza una 

limosna que tiene una finalidad concreta: aliviar las necesidades de los hermanos. 

Los elementos estructurales de la celebración eucarística entre los siglos 11 

y 111 siguen siendo sustancialmente los mismos descritos por san Justino, sin 

embargo, la tradición apostólica contiene una anáfora donde se encuentran casi 

todos los elementos, anáforas que aparecerán más tarde, con los elementos 

siguientes11 : 

1 . La acción de gracias. 

2. Las palabras contenidas en el relato institucional. 

3. La anámnesis. 

4. La epíclesis postconsacratoria. 

5. Doxología final. 

Faltan el Santo y las intercesiones. La anáfora de la Tradición Apostólica 

aparece en las constituciones Apostólicas.12 

Con la "paz de Constantino" la liturgia conoce un tiempo excepcional de 

grandeza y se caracteriza por los siguientes hechos: 

1. Creación de un abundante formulario eucológico. 

2. Aparición de los primeros libros litúrgicos. 

3. Composición del Canon Romano. 

4. Introducción de nuevos elementos celebrativos en el ordinario. 

11 RUIZ, B. Padres Apologistas Griegos, Católica, Madrid, 1954, p. 215 
12 IBID 215 
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En este período es necesario recordar que empieza un enorme 

enfriamiento del pueblo en la liturgia eucarística debido a que ya no hay 

persecución de la Iglesia y esta se estanca en un acomodamiento. 

2. ILUMINACIÓN BÍBLICA 

2.1 LA PROMESA DE LA EUCARISTÍA 

Se cree que Jesús hablaba de la promesa de la Eucaristía, en el capítulo 6 

del evangelio de San Juan para indicar la preparación psicológica que se dignó el 

Señor dar a sus apóstoles, mostrándoles su poder y llamando su atención sobre 

las propiedades singulares que Él podía hacer para que disfrutaran de su cuerpo, 

a fin de que pudieran ellos recibir mejor la inaudita promesa. Aunque algunos 

exegetas católicos no están de acuerdo en si Jesús se refirió a la Eucaristía, por 

ello se toma el punto de vista dogmático, a ellos les importa no perder nada de los 

que Jesús dijo tocante a este misterio.13 

Al realizar Jesús los milagros de la multiplicación de los panes y los peces, 

el caminar sobre las aguas, dijo a los judíos: "Procuráos no el alimento 

perecedero, sino el alimento que permanece hasta la vida eterna, el que el Hijo del 

hombre os dará" (Jn 6, 27). Jesús habla además del verdadero pan del cielo, que 

ha bajado del cielo y da la vida eterna al mundo (Jn 6, 29-34); designándose a sí 

mismo como pan del cielo que da vida y señala que es necesario tener fe para 

asimilarlo (Jn 6, 35-51): detallando por último al decir que el verdadero pan del 

13 SOLANO, J. Textos Eucarísticos Primitivos, Católica, Madrid, 1952, pp. 8 y 9 
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cielo es su carne; y hace depender la vida eterna de que se gusten o no los 

manjares de su carne y sangre (Jn 6, 51-58): El pan que yo daré es mi carne por 

la vida del mundo. Disputaban entre sí los judíos diciendo: ¿Cómo puede éste 

darnos a comer su carne?. Jesús les dijo: 'En verdad, en verdad os digo que si no 

coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis de su sangre no tendréis vida en 

vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo le 

resucitaré en el último día. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es 

verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre está en mi y yo en él'". 

Algunos adversarios de la presencia real creen que se refiere en sentido figurado 

a la muerte redentora de Cristo.14 

2.1 INSTITUCIÓN DE LA EUCARISTÍA (Mt 26, 26-28; Me 14, 22-24; 
Le 22, 15-20; 1 Cor 11, 23-25) 

A favor de la presencia real de Cristo en la Eucaristía, se encuentra la principal 

prueba bíblica en las palabras de la institución, referidas por los tres evangelistas 

sinópticos y Pablo en la carta a los Corintios, distintas literalmente, pero idénticas 

sustancialmente. Marcos y Mateo escriben "esta es mi sangre de la alianza que 

será derramada por muchos" (Me 14, 24; Mt 26, 28). Pablo y Lucas escriben "este 

cáliz es el de la nueva alianza en mi sangre"(Lc 22, 20; 1 Cor 11, 25) añadiendo el 

mandato "haced esto en memoria mía" de Lucas 22, 20; 1 Cor 11, 24ss de Pablo. 

Se considera que el relato más antiguo es el de Marcos escrito en por el año 68, 

de manera que Mateo escribe entre los años 70 y 75 creyéndose 

14 OTT, L. Manual de Teología Dogmática, HERDER, Barcelona, 1986, pp. 555 y 556 

14 



copia de Marcos. La carta a los Corintios se cree fue escrita entre los años 50 al 

55 y Lucas en el año 80, no se considera copia de Pablo sino que ambas 

proceden de un texto de Antioquía escrito en griego y que formulaba en los años 

más o menos en el año 40, conocida como fuente "Q". Se disputa sobre cual de 

los textos es más antiguo si la forma primitiva de Pablo o la tradición semítica de 

Marcos esto discrepa por lo que no se expondrán estas razones en pro o en 

contra de ambas tesis.1s 

15 THEODORO, S. Signos de la cercanía de Dios, Slgueme, Salamanca, 1986, pp.154-155 
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3. MAGISTERIO DE LA IGLESIA 

A lo largo de la historia de la Iglesia, también los distintos concilios han 

abordado el tema de la Eucaristía, a saber: 

El primer Concilio de Nicea (325) pone el viático a los moribundos.16 En el 

11 Concilio de Letrán (1139) se condena a aquellos que no creen que la Eucaristía 

es el cuerpo y sangre de Cristo_1 7 

Más tarde el Concilio de Constanza (1414-1418) define que la comunión 

bajo una o dos especies no es sacrílega y que se puede recibir cualquiera de 

ellas.18 

El Concilio de Trento (1545-1563), aborda ampliamente el tema de la 

Eucaristía, por ejemplo: reafirma la presencia de Cristo en su totalidad en una y en 

ambas especies eucarísticas y que los párvulos no están obligados a comulgar. 19 

Por su parte, el Concilio Vaticano I (1869-1870), retoma todo lo relacionado 

a la doctrina de la transustanciación.20 Por su parte el Concilio Vaticano 11 (1962-

1965) genera la reforma más importante en torno al sacramento de la 

Eucaristía. 21 

16 DENZINGER, E. El Magisterio de la Iglesia, HERDER, Barcelona, 1963, p. 24 
17 1B10 137 
18 1B10 148-149 
19 1s10 266 
20 1810 469 
21 IBID 110-113 
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CUARTA PARTE 

CRITERIOS PASTORALES 

Después de haber desarrollado el diagnóstico e iluminado bíblica, teológica y 

pastoralmente la problemática de la comprensión de la liturgia en la celebración 

eucarística, se presentan los criterios litúrgicos, educativos y pastorales que 

forman nuestra propuesta: 

1. Criterios Litúrgicos: servirán para conocer y profundizar el significado teológico 

de los signos, símbolos, aclamaciones, silencios y gestos de la celebración 

eucarística. 

2. Criterios Educativos: ayudarán a la formación a través de un manual que 

pueda ser impartido como un programa catequético para la celebración 

eucarística de equipos de liturgia, Ministros de la Comunión, servidores del 

altar, miembros de las comunidades y feligresía en general. 

3. Criterios Pastorales: para la puesta en marcha del equipo de liturgia dentro del 

Plan Pastoral que funciona en la parroquia La Sagrada Familia y que incida en 

la formación de agentes de pastoral. 
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1. Propuesta 

Partiendo de esta realidad al hacer el análisis de las encuestas, se conoce que 

aún hay que trabajar para que los fieles de la parroquia La Sagrada Familia tengan 

el conocimiento suficiente acerca de la celebración eucarística. 

Esta realidad se constata a través de las respuestas en las siguientes 

preguntas: 

1. ¿Cuántas partes tiene la Eucaristía?, en la que se nota la falta de conocimiento 

de la estructura de la misa, ya que casi un 90% erraron la respuesta. 

2. ¿Participas activamente en la _Eucaristía?, se observa que no se tiene un 

concepto claro de lo que es participar en la Eucaristía. 

3. ¿Comulgas en todas las Eucaristías?, el porcentaje de personas que comulgan 

es mínimo con relación a la asistencia a las misas dominicales y aún con los 

que asisten entre semana. 

Así, ante el diagnóstico obtenido a partir de las encuestas, proponemos un 

manual de liturgia de la celebración eucarística en el que se da respuesta a los 

distintos vacíos que, en esta celebración se tienen, tanto en las comunidades 

parroquiales como en la feligresía. 

Este manual no pretende ser un compendio cuyo contenido sea la parte teológica 

en su totalidad, sino, ante todo, una compresión pastoral y práctica de la 

celebración, siendo un primer impulso la capacitación y enseñanza de la 

celebración eucarística. 
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2. MANUAL DE 
EUCARÍSTICA 

2.1 PRESENTACIÓN 

LITURGIA DE LA CELEBRACIÓN 

El presente manual quiere ser una guía, una orientación para el estudio de las 

distintas partes de la Eucaristía, que nos lleve a vivirla, a compartirla, a sentirla y a 

participar plenamente de ella. 

El reunirse cada domingo, ya no es un mandato, por el contrario, la fracción 

del pan debe llevar a los cristianos a ser fieles al evangelio, a consstruir el Reino 

de Dios cada día en todos los hombres, que todos sean solidarios y luchadores 

por una vida digna para todos. 

Cada tema consta de: 

1. Una oración, permite unir espiritualmente el grupo al inicio de cada jornada de 

trabajo. 

2. Frase motivadora, presenta en forma breve el contenido del tema y da pie a la 

motivación ambiental. 

3. Iluminación bíblica, lo que dice la Biblia sobre el tema. 

4. Dinámica sugerida, es dinamizar el contenido, la alusión al tema. 

5. Desarrollo del tema, la explicación del tema. 

6. Conocimiento reflexivo, preguntas que llevan a concientizar al grupo en la 

importancia del tema. 

7. Citas a reflexionar, sirven para profundizar en la Biblia después de la jornada 

de estudio. 
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8. Canto, puede ser relacionado con el tema principal y anima. 

9. Píldoras de liturgia, dan a conocer algunos elementos que no se tratan en el 

manual. 

La redacción es de fácil comprensión y puede ser una guía para preparar 

catequesis para agentes de pastoral, ministros de la comunión y grupos de liturgia. 

2.2RECOMENDACIONES METODOLÓGICAS 

Sugerimos para que el aprendizaje sea más accesible y dinámico, la siguiente 

metodología que puede ser adaptada según las necesidades o criterios del 

catequista de liturgia. 

•la oración: 

- Puede repetirse después del que ora. 

- Proporcionar copia para que todos oren al mismo tiempo. 

- Usar música de fondo que permita una oración meditada. 

• Frase motivadora: 

- Escribirla en el pizarrón o llevarla en un cartel que se coloca en un lugar visible 

para todos. 

- En otras ocasiones se puede tener una lluvia de ideas sobre la misma. 

- Escribir la frase en un separador para leerla ocasionalmente durante la semana. 
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• Iluminación bíblica: 

- Se recomienda utilizar la Biblia Latinoamericana 

- Algunas veces se podrá transcribir este apartado para proporcionarlo a los 

asistentes. 

- Sacar copia para repartir a los asistentes y subrayar las partes que más les 

llamen la atención. 

- Hacer uso constante de sus Biblias. 

- Formar grupos de discusión. 

• Dinámica sugerida: 

- Comparar con algún hecho de nuestra vida. 

- Se puede llevar una video o diapositivas y discutir con preguntas. 

- Puede implementarse cualquier dinámica que se relacione con el tema. 

• Desarrollo del tema: 

- Puede formarse grupos de estudio y repartir el tema. 

- Exposición del catequista o los grupos. 

- Hacer mapas conceptuales, esquemas, sinopsis, etc. 

• Conocimiento reflexivo: 

- Compartir experiencias de la vida. 

- Compartir las reflexiones que surgen de las preguntas. 

- Comparar con la vida de santos, personajes de la historia, etc. 

21 



- Realizar otras preguntas distintas a las propuestas. 

• Citas a reflexionar: 

- Buscar algunas citas paralelas. 

- Puede unirse al canto. 

- En otras ocasiones, se puede programar para que sea la lectura del día en 

cada hogar. 

- Pueden formarse grupos pequeños para la reflexión. 

- Compartir las reflexiones. 

- Después de la reflexión individual, hacer un propósito a cumplir. 

• Píldoras de liturgia: 

- Dejar pequeñas tareas de investigación con bibliografía. 

- Llevar fotocopias del tema o parte de la Eucaristía para profundizar en su 

estudio. 

- Llevar un cartel con lo más importante y colocarlo en un lugar visible para el 

grupo. 
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2.3 TEMAS DEL MANUAL 

1. La Señal de la Cruz 

ORACIÓN: 

Estoy aquí ante el crucificado y siento en él tu amor inmenso en mí; 
estoy aquí y siento presente tu corazón de Padre abierto de par en 
par, emanando luz y amor, en tu Hijo crucificado. 

Gracias por el Don de tu Hijo; gracias Padre. Amén. 

FRASE MOTIVADORA: 

"La señal de la cruz sobre nuestras obras significa anular nuestro 
egoísmo y liberarse para el amor" 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

La celebración eucarística da inicio con una serie de 
elementos más o menos orgánicos y entrelazados que son la 
apertura de la asamblea. Después del saludo, el sacerdote y la 
asamblea hacen la señal de la cruz. 

La señal o marca de la cruz en la Biblia, tiene mucha relación 
a posesión o función protectora. Job recita su alegato y después se 
lo entrega a Dios diciendo: ¡Aquí está mi firma! o mi marca (Job 31, 
35). El sumo sacerdote ostentaba una diadema con una joya en la 
cual estaba grabado "Consagrado al Señor" (Ex 28, 36-37). lsaías 
anuncia la restauración del pueblo, su entrega al Señor (44,5): 

"Uno dirá: soy del Señor. 
Otro se pondrá el nombre de Jacob. 
Otro se tatuará el brazo: del Señor, 
y se apellidará Israel." 

Hacia el final del Cantar de los Cantares, se habla apasionadamente: 
"Grábame como un sello en tu brazo, como un sello en tu corazón" 
(Ct 8, 6). 
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lsaías agrega "En mis palmas te llevo tatuada, tus muros están 
siempre ante mi" (Is 49, 16). 
En la marca protectora podríamos colocar a Caín: "El Señor marcó a 
Caín, para que no lo matara quien lo encontrara" (Gn 4, 15). Ezequiel 
desarrolla en una visión: "Por sus pecados Jerusalén está 
condenada", y el Señor despacha a los ejecutores de la sentencia: 
"Marca en la frente, a los que se lamentan afligidos por las 
abominaciones que en ella se cometen" (Ez 9, 4). Agreguemos una 
señal reconocida como es: "La marca de sangre en Egipto" (Cf. Ex 
12, 23). 

En el Nuevo Testamento San Pablo en su carta a los Efesios 1, 13; 4, 
30 dice: "Fuisteis sellados con el Espíritu Santo prometido" "No irritéis 
al Espíritu de Dios, que os sello para el día de la liberación". 

DINÁMICA SUGERIDA: 

Formar grupos de tres personas, luego cada grupo piense en una 
señal por la que se identifique; al hacer la señal los demás dirán de 
que se trata. Luego cada grupo explicará el por qué de esa señal. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

Explicar sobre la señal de la cruz y su significado talvés, se 
consideraría que no es algo difícil de hacer y puede ser por que 
muchos lo hacemos de una forma tan .rápida, que se nos hace algo 
común realizarlo y por lo tanto creemos saber su significado y al 
preguntarnos, talvés no responderíamos con la misma seguridad o 
rapidez con que nos signamos. Profundizar un poco sobre el 
significado de la señal de la cruz, nos hará hacerlo con más amor, es 
como quien tiene una perla preciosa y no sabe su valor, al saberlo, la 
cuida y la luce con más elegancia; lo mismo nos tiene que pasar a 
nosotros los cristianos con la señal de la cruz. Ahora vamos al punto 
para valorarla y amarla. 

¿ Qué significado tiene la señal de la cruz? En castellano tenemos dos 
verbos y dos gestos: santiguarse y persignarse: "Santiguar" es una 
derivación popular de "Santificarse". Santiguar equivale a santificar o 
consagrar: su forma es una cruz y una invocación trinitaria. 22 

22 SCHOKEL, L Meditaciones Bíblicas sobra la Eucaristía, Sal Terrae, Santander, 1986, p.9 
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"Persignarse" es persuadir, perseguir que es la triple cruz en la frente, 
en la boca y en el pecho. El santiguarse se hace como una súplica de 
protección como lo indican las citas bíblicas anteriormente. 

La señal de la cruz encabeza la celebración eucarística, tiene una 
invocación trinitaria y debe hacer recordar que así como tantas 
cosas tiene una señal o seño para ser reconocidas, ya sea una marca 
de automóvil, de ropa, de lociones, etc. Así se marcan los cristianos 
con la señal de la cruz para ser presentados como cristianos, pero no 
solo se marca la persona, sino además, cada obra o actividad que va 
a realizar, requiere que vaya marcada por la señal de la cruz. 

Pero, ¿ Qué significa marcar con la señal de la cruz? Significa 
sacrificio por amor, es muerte para la resurrección, significa además 
anular el egoísmo y liberarse para el amor, renunciar a la vanidad, al 
prestigio, al afán de poseer o dominar, para consagrar la obra, 
actividad, reposo, gozo y dolores a Cristo, buscando llevar una vida 
más digna, por que sería penoso colocar la señal de la cruz a una 
obra realizada por pura vanidad, que no esta crucificada ni mucho 
menos santiguada cristianamente; una obra de apostolado por amor 
al prójimo está ofrecida y consagrada. Quitar el sentido egoísta de 
una acción es marcarla con la cruz, liberarla y dejarla para un 
dinamismo nuevo, trinitario. Es esta la grandeza y responsabilidad de 
santiguarse, sobre todo al iniciar la obra más importante de la semana 
o del día que es la celebración eucarística. 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1- ¿Qué significa para mí el santiguar? 
2- ¿Inicio mis actividades con la señal de la cruz? Si, no, ¿por qué? 
3- ¿ Crees necesario signar tus obras, porqué? 

CITAS PARA REFLEXIONAR: 

Puede hacerse comentario de este punto antes de iniciar el tema que 
continúa. 

Jos 2, 12 
Ap7, 2 
Gn 38, 18. 25 

25 



CANTO: 

Háblame 

Yo siento Señor, que tú me amas. 
Yo siento Señor, que te puedo amar. 
Háblame Señor que tu siervo escucha, 
háblame que quieres de mi. 

Señor tú has sido grande para mi, 
en el desierto de mi vida háblame. 
Yo quiero estar dispuesto a todo. 
Toma mi ser es para ti. 
Por eso canto tus maravillas, 
por eso canto tu amor. (2) 

Te alabo Jesús por tu grandeza, 
mil gracias te doy por tu gran amor. 
Heme aquí Señor, para acompañarte, 
heme aquí ¿ Qué quieres de mi? 

PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TU?, 

¿ Qué es la homilía? 

La Homilía es una proclamación, explicada y adaptada de la fe 
cristiana, del anuncio del evangelio, de la fe de la Iglesia. No es una 
comunicación de la fe subjetiva o de las opiniones personales del 
predicador. 
Esta proclamación debe adaptarse en los textos bíblicos que se han 
proclamado. Aunque no se trata de hacer una explicación exhaustiva, 
que ayude a captar y vivir la Palabra de Dios, por lo que no es una 
lección sino una palabra de vida. 23 

23 LLIGADAS, J. La Misa paso a paso. Centre de Pastoral Litúrgica. Barcelona.1991. p. 40 
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2. Liturgia Penitencial 

ORACIÓN: 

Señor, ven en mi ayuda. Conduce Jesús mi barca que zozobra en la 
tempestad. Manda, Señor, que las olas se rompan ante tu presencia; 
tu que eres el Señor y Salvador de los hombres. Dame fe, Señor 
Jesús, para que cuente contigo, para que me fíe de ti, para que me 
abandone en la seguridad de tu amor y misericordia, Amén. 

FRASE MOTIVADORA: 

"No nos reconciliamos nosotros; es Dios quien nos reconcilia, y 
nosotros nos dejamos reconciliar con Él". 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

Dios ha querido reconciliarnos con Él, en las ofensas cometidas 
contra Él. En la Biblia se reconoce la acción de la gracia iniciada con 
nuestros primeros padres en el paraíso (c.f. Gn 1, 12s) a los que no 
hace morir; pero sí castiga como buen educador. 

Sin embargo, hubo reconciliación tal como lo relata San Pablo en 2 
Co 5, 18-19: "Y todo es obra de Dios, que nos reconcilió consigo a 
través del Mesías y nos encomendó el servicio de la reconciliación. 
Quiero decir que Dios, mediante el Mesías, estaba reconciliando el 
mundo consigo, cancelando la deuda de los delitos humanos y 
poniendo en nuestras manos el mensaje de la reconciliación." 

Los salmos 50 y 51 en el Antiguo Testamento, presentan a Dios 
como parte ofendida y no como juez y, como tal, busca restablecer 
las buenas relaciones. 

Son diferentes y abundantes las citas de salmos y profetas que hacen 
recordar el incumplimiento, como se ve en: 

Sal 50, 6: Dios en persona viene a juicio. 
Jr 2, 5: ¿Qué delito encontraron en mí vuestros padres para alejarse 
de mí? Siguieron tras vaciedades y quedaron vacíos. 
13: Dos maldades ha cometido mi pueblo: me abandonaron a mí, 
fuente de agua viva, y se cavaron aljibes, aljibes agrietados que no 
retienen el agua. 
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Sal 32, 5: Propuse: Confesaré al Señor mi pecado. 
38, 5: Mis culpas sobre pasan mi cabeza, soy un peso superior a mis 
fuerzas. 
Jer 3, 22: Aquí estamos, hemos venido a ti, porque tú, Señor, eres 
nuestro Dios ... 
25: Nos acostamos sobre nuestra vergüenza y nos cubre el sonrojo 
porque pecamos contra el Señor nuestro Dios. 

Que más se puede decir de la búsqueda de Dios para estar junto a Él, 
y por eso dice el Nuevo Testamento: "A quién mucho se le perdona 
mucho ama" (Le 7, 47-50). 

DINÁMICA SUGERIDA: 

Colocar a 3 personas: una ciega, una muda y otra sorda. El 
catequista deberá explicar juntamente con la representación cómo el 
pecado influye en la persona no la deja ver la luz que es Cristo, le 
impide proclamar y escuchar la Palabra de Dios. Y que sólo 
reconociéndose y confesándose pecador se es liberado por Cristo. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

¡Un acto penitencial dentro de la celebración eucarística!, no es todo 
un sacramento de la penitencia lo que se realiza en la misa, sino lo 
llamamos un "sacramental" mucho más que un golpe de pecho o 
tomar agua bendita. El ministerio de la reconciliación es amplio, 
generoso de parte de Dios y es la Iglesia la que lo realiza de diferente 
maneras, según el momento lo requiere. 

Conozcamos el proceso que lleva esta liturgia penitencial y como 
deberíamos vivirlo. 

El acto implica el cancelar una deuda o perdonar un pecado para 
unas buenas relaciones y es la Iglesia la que ayuda a esa 
reconciliación. No sólo al pecar se quebranta una norma, es haber 
faltado a un compromiso con otra persona, compromiso de justicia y 
amor. 

Se puede hablar de funciones y actos de parte del ofensor y ofendido, 
colocando a Dios como ofendido y el hombre o la comunidad como 
parte ofensora; pero aquí lo hermoso es que el ofendido no tiene otro 
deseo que no sea restablecer las buenas relaciones con la parte 
ofensora y por eso no lo hace de una forma mecánica; sino que 
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quiere entablar un diálogo para que el ofensor reconozca la culpa y 
pida perdón. 24 

En la liturgia penitencial se incluye un proceso de convocación, 
diálogo, sanción. Este proceso o representación eficaz se desarrolla 
normalmente en tres actos: acusación, confesión y perdón. 

1. Acusación: Su función es recordar al ofensor su incumplimiento, 
aunque este acto no se desarrolla en la liturgia penitencial; está 
implícito en la convocación litúrgica. El nuevo misal romano lo alude 
así: 

"El Señor Jesús que nos invita a la mesa 
de la palabra y de la Eucaristía, nos llama a la 
conversión" 
" ... Somos llamados a morir al pecado ... " 
"El Señor ha dicho: el que no tenga pecado, 
que tire la primera piedra". 

¿En qué se basa la acusación? Acaso se puede acusar a alguien que 
no tenga nada que ver con nosotros, que no ha contradicho nada con 
nosotros ¿Entonces en qué falló?. Pues bien con Dios existe la 
alianza, la cláusula se enumera en el protocolo o documento de la 
alianza del Sinaí y Dios habla del incumplimiento de esa alianza, de 
ese compromiso mutuo, que se hizo en el Antiguo Testamento. Pero 
para la comunidad reunida a celebrar la eucaristía, ¿ Cuál es la 
alianza? ¿Sigue siendo la del Sinaí?, el precepto del sábado y la 
prohibición de hacer imágenes de Dios ya no están en vigor. Para el 
cristiano no es la antigua alianza, sino la nueva alianza que tiene 
como protocolo la del evangelio de Jesucristo, que adentra al 
decálogo, lo profundiza. 

El evangelio incita y acusa, después ofrece perdón y reconcilio: por 
eso se invocaba: "Por la palabra del evangelio se borren nuestros 
pecados",25 con una forma no mecánica, sino responsable, con un 
proceso de llamada y respuesta. Lamentablemente este acto apenas 
se encuentra en la liturgia penitencial de nuestra celebración 
eucarística y todavía existen ocasiones que por otro acto litúrgico se 
quita o salta del todo la parte penitencial, olvidándose que ayuda a 
penetrar en el sentido de la misa. 

24 SCHOKEL, L. Meditaciones Bíblicas sobre la Eucaristía, Sal Terrae, Santander, 1986, pp. 21, 22 y 23 
25 1s10 23 
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2. Confesión: Aquí podría la parte acusada defenderse; pero cuando 
es Dios quién echa en cara la conducta ¿Cómo se puede negar? (c.f. 
Jr 2, 23-29) se tiene que confesar la culpa y pedir perdón. 

Es necesario en este momento un espacio de silencio, para recordar 
las culpas y hacer silencio agregando diferentes formas de hacerlo, 
las moniciones pueden muchas veces encausar la reflexión. La parte 
ofensora reconoce su culpa y pide perdón a la parte ofendida. 

Los libros litúrgicos de la misa los presentan con varias fórmulas: 
"Señor, ten misericordia de nosotros, por que hemos pecado contra 
ti", "Tú que has venido a llamar a los pecadores, Cristo ten piedad". 

El misal romano presenta fórmulas más ricas y diferenciadas, 
ejemplos: 

"Reconozcamos que somos pecadores e invoquemos 
confiados la misericordia de Dios".26 

En la liturgia penitencial de la eucaristía, es propio el aspecto 
comunitario, sin desvirtuar la responsabilidad personal. Se debe saber 
armonizar las dos, una conciencia de que individual y 
comunitariamente somos responsables ante Dios, faltamos a los 
compromisos de esa alianza. De nuevo, el formulario romano nos 
ofrece algo más: 

"Al empezar esta celebración eucarística, pidamos la 
conversión del corazón, fuente de reconciliación y 
comunión con Dios y con los hermanos" 
"Reconozcámonos todos pecadores y perdonémonos 
mutuamente de lo hondo del corazón". 
"Señor, que nos construyes como piedras vivas para 
formar el templo santo de Dios, ten piedad de nosotros". 

3. El Perdón: Este acto se presenta en forma plural, se presenta en 
forma de petición. Dios se presenta no como juez, sino como ofendido 
a reconciliar al hombre. 

La acción la realiza Dios Padre y Jesucristo: "Jesucristo, el justo, 
intercede por nosotros y nos reconcilia con el Padre''27. 

¿ Qué hace al final el ofensor? Restituye o satisface totalmente al 
ofendido y el ofendido se da por satisfecho; el ofensor repara así la 

26 SCHOKEL, LMeditaciones Bíblicas sobre la Eucaristía, Sal Terrae, Santander, 1986, p .407 
27 Del nuevo formulario italiano 
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culpa y hasta queda agradecido. El ofendido renuncia a sus derechos, 
perdona enteramente la deuda, la ofensa; toca a la parte ofendida 
escoger la salida del proceso; el ofensor suplica. Y así la liturgia 
penitencial entra en el tercer desenlace: Dios perdona y sellará la 
reconciliación con el banquete. 

El sacerdote emplea una forma de súplica: "Dios todopoderoso tenga 
misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la 
vida eterna"28, él suplica y se incluye entre los pecadores. Esta 
súplica es eficaz en cuanto que tiene la garantía de que será 
concedida la petición; aunque no sea en forma sacramental. 

No habla en este momento Dios ni tampoco Jesucristo, como 
intercedió en la cruz: "Padre, perdónalos" (Le 23, 34 ). Ni lo hace el 
sacerdote pues se incluye entre los pecadores, habla como miembro 
cualificado de la comunidad y en nombre de ella. 

Lo hace con el encargo y la promesa de perdón de Dios, con la 
garantía de la reconciliación realizada por medio del Mesías. 

Y es así como la importancia del acto penitencial nos ayuda a 
empezar de una forma mas digna la celebración eucarística. 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿ Sabía de la importancia de la liturgia penitencial? 
2. ¿Busco interiorizar esta liturgia en la misa? 

Compartir con todo el grupo las respuestas. 

CITAS PARA REFLEXIONAR: 

2 Co 5,18 
Sal 130, 3-4 
Sal 65, 4 

Formar grupos y repartir las citas, después de la reflexión pueden 
llegar a escribir tres conclusiones del grupo. 

28 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F., 1991, p. 276 
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CANTO: 

Yo no soy nada. 

Yo no soy nada y del polvo nací. 
Pero tú me amas y moriste por mi. 
Ante la cruz solo puedo exclamar: 
Tuyo soy, tuyo soy. 

Toma mis manos, te pido, 
toma mis labios, te amo, 
toma mi vida. Oh Padre, tuyo soy, 
tuyo soy. 

Cuando de rodillas te miro Jesús, 
veo tu grandeza y mi pequeñez. 
¿Qué puedo darte yo? 
Solo mi ser. Tuyo soy, tuyo soy. 

PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TU?, 

¿ Cuál es la forma activa de participación del laico en la Eucaristía? 

La parte del canto, la comunión, la lectura o algún otro servicio en el 
altar, es el diálogo entre el celebrante y la asamblea con las 
respuesta a las aclamaciones y oraciones. 
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3. Liturgia de la Palabra 

ORACIÓN: 

Señor Jesús mi corazón se abre a la escucha de tu Palabra de Vida. 
Aquí estoy, en medio de mi camino, buscando camino. 
Aquí estoy confuso tantas veces, desorientado y sin rumbo, buscando 
tus huellas, luz para mis pasos. 

Señor Jesús, mis ojos apenas saben leer tu Palabra; mis oídos casi 
no tienen capacidad de escuchar tu voz; mi corazón está aturdido de 
tantos ruidos, de tantas palabras y está como sordo a tu voz. Señor 
Jesús, abre los oídos de mi corazón al mensaje de tu Palabra, y pon 
en mis pies, cansados del camino, el aceite suave de tu Palabra. 
Haz de tu evangelio, buena nueva para mi vida y entra en ella tú que 
eres el camino, la verdad y la vida. 

Entra en mi vida, que quiero acogerte como buen Maestro, entrar en 
tu escuela y aprender de ti que eres dulce, manso y bueno de 
corazón. 

FRASE MOTIVADORA: 

"No sólo de pan vive el hombre sino de toda palabra que sale de la 
boca de Dios" (Mt 4, 3-4). 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

En que otro libro se explica o se habla de la Palabra de Dios, sino en 
la misma Biblia donde se citan diferentes textos que hablan de este 
regalo maravilloso de Dios, que es su revelación a través de la 
Palabra. 

El mismo Jesucristo nos habla de la importancia de la Palabra de 
Dios, el Salvador le contesta a Satán en el desierto cuando este le 
quiere tentar diciéndole: "Di que esas piedras se conviertan en pan", 
Jesús replica: "No sólo de pan vive el hombre sino de toda palabra 
que sale de la boca de Dios" (Mt 4, 3-4). 

El libro del Deuteronomio (8, 3) dice cómo Dios educa a su pueblo en 
el desierto: "El te afligió haciéndote pasar hambre, y después te 
alimentó con. maná... para enseñarte que el hombre no vive solo de 
pan, sino de todo lo que sale de la boca de Dios". 
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"El discípulo Pedro le dice a Jesús: ¿Señor, y a quién vamos acudir? 
sólo tú tienes palabra de vida eterna" (Jn 6, 68). 
Ha sido la palabra de Dios de gran ayuda y por eso Él, la envía: 

"En múltiples ocasiones y de muchas maneras habló Dios 
antiguamente a nuestros padres por los profetas. Ahora en esta final, 
nos ha hablado por su Hijo" (Hb 1, 1-2), que tomó forma humana y 
que glorificado se encierra en el pan eucarístico. 

DINÁMICA SUGERIDA: 

Que dos personas hablen ante una planta y le digan "Da fruto" y le 
pregunte una a la otra ¿Por qué al decirle no lo da?, si en la Biblia 
dice, que Dios lo dijo y se hizo y responda la otra persona, por que la 
Palabra de Dios es eficaz con poder y vida, las demás son palabras 
que sin el Espíritu de Dios no son eficaces. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

Para iniciar se hablará-un poco de la historia. Años antes del Concilio 
Vaticano 11, donde el escuchar la liturgia penitencial y la liturgia de la 
palabra con la homilía no era importante y se podía prescindir de ella, 
agregar a esto que las lecturas se leían en latín, por lo tanto no se 
entendían y la homilía no se relacionaba con la lectura del evangelio. 
¿ Qué se hizo para contrarrestar todo esto? Surgió un movimiento 
litúrgico que inculcaba la importancia de la eucaristía en la vida 
cristiana, distribuyó miles de misales traducidos, fue una medida sana 
que sirvió un poco de contrapelo de la práctica de la liturgia. La 
celebración eucarística comenzaba propiamente con el ofertorio. 

La "liturgia de la palabra" no era usada en tiempos pasados. La 
innovación lingüística nació de otra visión teológica y quería promover 
una mentalidad nueva, que acompañó el Vaticano II con varias 
fórmulas. 

Algunas de las reformas hechas por el Concilio Vaticano II tiene sus 
ventajas y desventajas: 

Ventajas: es que a lo largo de los tres ciclos (A, 8, C) se leen los 
evangelios casi completos, algunas epístolas y una cantidad notable 
del Antiguo Testamento, además de la conexión que hay entre el 
Antiguo Testamento y Nuevo Testamento a esto a ayudado, el que en 
los domingos se lean tres lecturas. 

Desventajas: que las lecturas se han de acortar para no alargarse, 
que no se pueden comentar las tres. 

34 



Podríamos decir que el hecho de que las lecturas se lean en la lengua 
vernácula, ha sido de mucha ayuda, por que ha despertado un 
profundo interés por la Palabra de Dios. 

Esto nos ayuda a recordar que el principio fundamental de la 
celebración eucarística es la unidad de los dos componentes. Una 
sola mesa para el banquete, dos panes o un solo pan en dos formas: 
el pan de la Palabra y el pan de la Eucaristía; quitar de la celebración 
eucarística la liturgia de la palabra no es separar una parte, es 
mutilar un organismo. 

Y ahora se podría preguntar ¿Por qué tanto sobre la "Palabra"? y 
hasta decimos que es pan la palabra. La sabiduría popular nos dirá 
que no basta la Palabra que hace falta el pan y la sabiduría del 
evangelio nos dice que no basta el pan que hace falta la Palabra, 
¿ Con cuál se quedaría? digamos que es cierto que no bastan 
palabras pero si esas palabras son palabras de Dios ... aunque la 
pronuncien los hombres, llevan el aliento de Dios, pueden vivificar al 
hombre y además de vivificar al hombre es una palabra que denuncia 
y exhorta, es eficaz por.que Dios dice y se hace (c.f. Jn 6, 68). 

¿ Cuál debe ser la actitud al escuchar la palabra de Dios? que el 
Espíritu Santo que habita en los hombres los ponga en pie para 
escuchar y sintonizar su corazón con las palabras de la escritura. Que 
resuene dentro de nosotros inspirándonos; que toda la comunidad 
resuene armónicamente, que comulgue con la palabra de Dios y con 
Cristo que es su palabra. 
La Constitución Dei Verbum en el Concilio Vaticano 11 nos refuerza 
todo "La Iglesia a venerado siempre la Sagrada Escritura al igual que 
el mismo cuerpo del Señor, no dejando de tomar de la mesa y de 
distribuir a los fieles el pan de vida, tanto de la Palabra de Dios como 
del cuerpo de Cristo, sobre toda en la liturgia ... "29 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿Menciona algunos pasajes de la Biblia en donde Dios habló y se 
realizó lo que había dicho? 
2. ¿ Crees que la liturgia de la palabra, resuena en tu corazón? 

29 AAW Concilio Vaticano 11. Documentos completos, Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, DV 21 
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CITAS PARA REFLEXIONAR: 

CANTO: 

Mt 4, 3-4 
Lv 18, 5 
Jn 1, 1 
Jn 6, 68 

El Profeta 

Antes que te formaras dentro del vientre de tu madre, 
antes que tú nacieras te conocía y te consagré. 
Para ser mi profeta de las naciones yo te escogí. 
Irás donde te envíe y lo que te mande proclamarás. 

Tengo que gritar, tengo que arriesgar, 
ay de mí si no lo hago. 
Cómo escapar de ti, cómo no hablar 
si tu voz me quema dentro. 
Tengo que andar, tengo que anunciar, 
ay de mí si no lo hago. 
Cómo escapar de ti, cómo no hablar 
si tu voz me quema dentro. 

No temas arriesgarte porque contigo yo estaré. 
No temas anunciarme porque en tu boca yo hablaré. 
te encargo hoy mi pueblo para arrancar y derribar, 
para edificar destruirás y plantarás. 

Deja a tus hermanos, deja a tu padre y a tu madre, 
abandona tu casa porque la tierra gritando está. 
Nada traigas contigo porque a tu lado yo estaré 
Es hora de anunciar porque mi pueblo sediento está. 

PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TÚ?, 

¿Qué hay oraciones secretas que sólo el SACERDOTE las hace? 

Son oraciones privadas del sacerdote con las que se prepara para 
recibir con frutos el Cuerpo y Sangre de Cristo. Los fieles le 
acompañan con sus propias oraciones, también en silencio. 



4. Ofertorio 

ORACIÓN: 

Loado seas por toda criatura, mi Señor, y en especial por el hermano 
sol, que alumbra, y abre el día, y es bello en su esplendor, y lleva por 
los aires noticias de su autor. 

Y por la hermana tierra, que es toda bendición, la hermana madre 
tierra, que da en toda ocasión las hierbas y los frutos y flores de color, 
y nos sustenta y rige: ¡Loado, mi Señor!. 

FRASE MOTIVADORA: 

"Lo recibimos de tu generosidad y ahora te lo presentamos". 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

La Biblia presenta cómo el hombre desde su inicio, daba ofrendas a 
su Dios, como muestra de su alabanza, de su sacrificio, de su trabajo: 
"Caín y Abel hicieron una oblación a su Dios"(Gn 4, 3-4). El libro de 
los Jueces nos presenta un relato interesante de ofrenda: "Si he 
alcanzado tu favor, dame una señal que eres tú quién habla conmigo. 
No te vayas de aquí hasta que yo vuelva con una ofrenda y te la 
presente. El Señor dijo: "Aquí me quedaré hasta que vuelvas" (Jue 6, 
17-18). 

Dios recibe las ofrendas en una forma agradable que satisface a 
quien se la da, pero donde más específicamente nos hablan de 
ofrenda y de la forma de presentarla a Dios es el libro de Levítico, 
veamos algunos pasajes de este interesante libro: "Si su ofrenda es 
un sacrificio de comunión, si lo que ofrece es vacuno, macho o 
hembra, ofrecerá ante Yahveh una res sin defecto. Impondrá su mano 
sobre la cabeza de la ofrenda y la inmolará a la entrada de la Tienda 
del Encuentro. Luego los hijos de Aarón, los sacerdotes derramarán 
la sangre alrededor del altar'' (Lv 3, 1-2), resalta el texto, /a ofrenda 
sin defecto, podemos decir que a nosotros nos pide que si al 
presentar la ofrenda al altar, recordamos que nuestro hermano tiene 
alguna queja de nosotros, primero reconciliémonos con el hermano y 
luego presentemos la ofrenda y en este caso, ya sería sin defecto ( c.f. 
Mt 5, 233-24). 

37 



Otra cita de Levítico: "Si alguien peca sin darse cuenta haciendo algo 
prohibido por los mandamientos de Yahveh, se hace culpable y carga 
con su iniquidad. Llevará al sacerdote, como sacrificio de reparación 
un carnero de rebaño, sin defecto" (Lv 5, 17). 

José y María, en el Nuevo testamento, cumplieron con la ofrenda 
que pedía la ley del Señor por el nacimiento de Jesús: "Ofrecieron en 
sacrificio un par de tórtolas o dos pichones" (Le 2, 24). Luego el 
mismo Jesús al curar pedía presentaran la ofrenda que la ley 
mandaba: "Muéstrate al sacerdote y haz tu purificación con la 
ofrenda que prescribió Moisés" (Me 1 , 44 ), se muestra en estos 
mandatos a Jesús como quién no viene a destruir la ley, sino a 
perfeccionarla; Jesús va a enseñar como su justicia debe ir más lejos 
que la letra de la antigua ley, porque ella reside en el corazón (c.f. Mt 
15. 5, 2..:24). 

DINÁMICA SUGERIDA: 

Que cada persona escriba en un papel una frase que la identifique, y 
luego se la entregue a .otra persona, como signo de entrega de algo 
propio. (Llevar papel y suficientes lápices) 

DESARROLLO DEL TEMA: 

Se va a conocer, para empezar en esta parte el significado de la 
palabra ofertorio, que es la oferta de los dones. La liturgia judía usaba 
unas fórmulas de acción de gracia que llamaba beraka o birkat y a 
las ofrendas cúlticas se les llaman en hebreo minha ( que significa en 
sentido profano "tributo")30 se continua ahora el texto actual del 
ofertorio: "Bendito seas, Señor, Dios del universo, por este pan, por 
este vino, fruto de la tierra, de la vid y del trabajo del hombre, que 
recibimos de tu generosidad y ahora te lo presentamos. El será para 
nosotros pan de vida, bebida de salvación".31 A veces se realiza en 
conducción procesional y otras veces se reduce al gesto del 
sacerdote elevando los dones. La parte del "Bendito seas, Señor Dios 
del universo, por este pan, este vino" se presenta en forma explicada 
así: ¿Por qué se pronuncia aquí el título Dios del universo? Esta 
invocación tan grande presentando algo tan sencillo como el pan y el 
vino. 

Dios se revela en lo humilde; el pan que es don que en su pequeñez, 
es cifra de múltiples, e inmensos dones. Se le ha dado forma redonda 
significando en la redondez la totalidad, plenitud, perfección y en el 

30 SCHÓKEL, L Meditaciones Bfb/icas sobre fa Eucaristfa, Sal Terrae, Santander, 1966, p. 51 
31 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, p. 292 
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color blanco la síntesis de todos los colores. Aunque tenga otra forma 
lo realmente importante es que es "fruto de la tierra", pues no hay pan 
sin una tierra que reciba en su seno la semilla y es fruto celeste 
porque recibe la lluvia que es fruto del cielo, es decir de la atmósfera 
adonde se ha subido el agua antes de bajar repartida. Significa 
mucho este trozo de pan y por eso se lo ofrece, porque se sabe que 
tú eres el Padre que cuida de todo para que se tenga todo, se 
reconoce por medio del Sal 65, 1 O. 

Te lo ofrecemos Señor porque es "Fruto del trabajo del hombre" que 
para confeccionarlo este pedazo de pan han colaborado muchos 
hombres, a quienes el trabajo los dignifica, que significa el sustento 
propio y de la familia y la ocupación que da sentido a su vida. 

Lo "Recibimos de tu generosidad" y aunque recibido es trabajado por 
que ha dado Dios la inteligencia para hacerlo, la prudencia para 
organizar, el cariño para justificar el esfuerzo; es verdad que nada de 
lo que te damos te engrandece pero lo damos como un 
reconocimiento de nuestro agradecimiento a ti, que no nos humilla, 
antes nos exalta, porqu~ llegamos a ti en nuestro dones "Lo recibimos 
de tu generosidad y ahora lo presentamos". 

¿ Qué nos presenta el vino? Se coloca como algo que abre diferentes 
tiempos y da diferentes efectos. En el Antiguo Testamento Noé inicia 
después del diluvio, sembrando una vid de la que toma para 
embriagarse y pasar la vergüenza ante sus hijos (c.f. Gn 9, 20-25). 
Otro tiempo o etapa es la de la tierra prometida (c.f. Dt 8, 7 -8), el 
tiempo de Cristo que inaugura en su pasión que terminará en la 
consumación celeste. 

El vino es esa propina ( que viene de pino=beber) que le echamos a la 
comida. ¿Qué es la propina?, es lo inútil de la vida; pero que sin 
embargo da sentido a la vida, así es el vino, es la música frente al 
rumor y al ruido. 

El vino es la alegría presentada así en la Biblia "Se sentirá alegre, 
como si hubiera bebido" (Zac 1 O, 7). El vino sabe mejor compartido y 
es hermano del amor (c.f. Sal 104, 14-15; Eclo 31, 28). 

Y el vino triturado para firmar un pacto con Cristo. Así se entrega 
Cristo en la Eucaristía y así lo recibimos. 

El pan y el vino lo asimilamos cuando lo recibimos; pero cuando lo 
recibimos el cuerpo y la sangre de Cristo es Cristo quien se asimila a 
nosotros, uniéndonos. Y esta unión de sangre nos hace 
consanguíneos suyos y por eso debemos sentir el pulso de la sangre 
en el cuerpo de la Iglesia, entregándose cada cristiano al hermano, 
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5. Epíclesis 

ORACIÓN: 

Ven, Espíritu Santo Creador 
a visitar nuestro corazón 
repleta con tu gracia viva y celestial, 
nuestras almas que tú creastes por amor. 

Tú que eres llamado consolador, 
Don del Dios Altísimo Señor, 
vertiente viva, fuego, que es la caridad 
y también espiritual y divina unción. 

En cada sacramento te nos das 
dedo de la diestra paternal. 
Eres tú la promesa que el Padre nos dió, 
con tu palabra enriqueces nuestro cantar. 

Nuestros sentidos has de iluminar, 
los corazones enamorar, 
y nuestro cuerpo, presa de la tentación, 
con tu fuerza continua has de afirmar. 
Lejos del enemigo rechazad, 
tu paz, danos pronto, sin tardar 
y siendo tú nuestro buen guía y conductor, 
evitemos así toda sombra del mal. 

FRASE MOTIVADORA: 

"Que el Padre envíe su Espíritu" 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

En la sagrada escritura la invocación al Espíritu de Dios ha sido 
mencionada tanto en el Antiguo Testamento como en el Nuevo 
Testamento. Relatemos el texto de Ezequiel y de otros que dan a 
conocer esta epíclesis o invocación. 

Ez 37, 1-4: "La mano del Señor se posó sobre mí y el Espíritu del 
Señor me llevó dejándome en un valle todo lleno de huesos. Me los 
hizo pasar revista: eran muchísimos los que habían en la cuenta del 
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valle y estaban calcinados. Me ordenó: conjura así a esos huesos. 
Yo os voy a infundir espíritu". Esta es una orden de Dios a Ezequiel, 
el invocar el espíritu para que tengan vida, porque sólo el Espíritu de 
Dios hace real su presencia en nuestra vida. 

El salmo 51, 12-14 presenta una oración penitencial invocando al 
Espíritu para que renueve y de fuerza: "Renuévame por dentro con 
espíritu firme, afiánzame con tu espíritu generoso". En efecto, al que 
lo pide, Dios da con desinterés su Espíritu. 

Ezequiel nos presenta otra presencia más del Espíritu, y en este caso 
a la casa de Israel: "He infundido mi Espíritu a la casa de Israel". (Ez 
39.29) es Dios quien dice de su presencia por su espíritu. En Joel 3, 
1-2 se da una efusión de Espíritu, como un gran regalo de Dios a sus 
hijos: "Sucederá después de esto que yo derramaré mi Espíritu en 
toda carne. Vuestros hijos y vuestras hijas profetizarán. Vuestros 
ancianos soñarán sueños y vuestros jóvenes verán visiones ( c.f. Hch 
2, 17-21). Y así continuamente el Antiguo Testamento hace alusión a 
textos que presentan la presencia del Espíritu de Dios. 

En los escritos del Nuevo Testamento la tercera persona de la 
Santísima Trinidad, que es y llamamos el Espíritu Santo, aparece la 
mayoría de las veces, no en la intimidad de la vida trinitaria, sino en 
su acción exterior. El Espíritu significa casi siempre presencia y 
acción de Dios, tanto en la persona y vida de Jesús desde su 
encarnación hasta su resurrección, como en la vida interna y en la 
actividad apostólica de la comunidad eclesial y de sus miembros"33 

El Espíritu es el don de Cristo resucitado en la Iglesia que es su 
cuerpo, y su presencia en nosotros como hijos de Dios y discípulos 
suyos. Ese Espíritu que bajó sobre Jesús en su bautismo y que lo 
condujo al desierto (c.f. Mt 3, 13-17. 4, 1; Me 1, 9-11. 12-13; Le 3, 
21s; 4, 1-13) y este Espíritu que manda a sus discípulos, y los lleva 
hasta entregar su vida por Cristo (v. Hch2, 1 ss. 7, 55-60), existen 
muchas citas que nos presentan la presencia del Espíritu Santo en el 
Antiguo Testamento y en Nuevo Testamento solo que ahora nos 
queda invocar este Espíritu para que nos mueva a una entrega en 
bien de los más necesitados de nuestra sociedad y no a un 
comodismo y simple cumplimiento de los mandamientos sin tomar en 
cuenta al prójimo. 

33 DELINAJE, R. Creo en el Espíritu Santo, Criterio, San Salvador, 1998, p. 15 
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DINÁMICA SUGERIDA: 

Dramatizar: Que tres personas con necesidad de comer, aunque se 
están muriendo de hambre no piden a otras que tienen y que pueden 
darles; y que al final se den cuenta que es necesario pedir lo que 
necesitan para que se los den. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

Hagamos una pregunta sobre este tema que nos ayude a entender su 
desarrollo: ¿ Qué significa la palabra epíclesis y de donde proviene 
esta palabra? Es un término griego que viene del verbo epikaleo, y su 
significado es llamar o invocar.34 Agregamos otros sinónimos de 
invocar como son: Petición, ruego, súplica. Otra pregunta que 
debemos hacernos es: ¿Dónde se aplica esta palabra? La Iglesia la 
usa en la celebración eucarística para pedir al Padre que envíe a su 
Espíritu Santo sobre el pan y el vino, para que se conviertan por su 
poder, en el cuerpo y la sangre de Jesucristo, y quienes toman parte 
en la Eucaristía sean un-solo cuerpo y un solo espíritu.35 El Sacerdote 
es quién hace la invocación y, Dios por el ministerio que tiene el 
sacerdote actúa "en la transformación del pan y vino en el cuerpo y 
sangre de Cristo".36 

En la celebración eucarística, tenemos dos epíclesis o invocaciones, 
que están empleadas de la siguiente manera: 

A) Epíclesis para la consagración: No se puede realizar un 
sacramento, mucho menos al que llamamos Santísimo Sacramento 
por excelencia, sin presencia y acción del Espíritu Santo, ya que "no 
es consagrado por ser un sacramento tan grande, sino mediante la 
invisible acción del Espíritu" (San Agustín). Por tanto, la eficacia de 
las palabras de Cristo, pronunciadas en la última cena, no excluye, 
sino que implica la acción misteriosa del Espíritu Santo, que se 
encuentra en las nuevas oraciones eucarísticas que es invocado de 
manera solemne con la imposición de manos sobre los dones, 
inmediatamente antes de la tradicional consagración, con las palabras 
de Cristo. El Misal Romano lo explica en la celebración eucarística, y 
es una invocación al Padre sobre los dones: "Que este mismo espíritu 
santifique, Señor estas ofrendas para que sean cuerpo y sangre de 
Jesucristo nuestro Señor".37 

34 SCHÓKEL, L Meditaciones Bíblicas sobre la Eucaristía, Sal Terrae, Santander, 1986, p. 73 
35 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, p. 43 
36 1B1D 43 y 44 
371B1D485 

43 



8) Epíclesis para la comunión: Esta segunda epíclesis, ya no es sobre 
los dones, sino sobre la comunidad de los celebrantes y 
comunicantes, para que puedan obtener el mayor fruto posible de un 
don tan grande. En esta ardiente petición de la venida del Espíritu 
Santo sobre la asamblea no se debe esperar ningún efecto mágico. 

¿De qué sirve, en efecto, la grandeza del don que se nos ofrece, si 
no sabemos insertarnos y apropiamos de esa riqueza? Por eso es 
indispensable la acción del Espíritu Santo, que personaliza e 
interioriza el don, crea la unidad con la ofrenda del sacrificio de Cristo 
y nosotros. Es como Jesús que habla y explica a los discípulos "los 
misterios del Reino", pero, consciente de su poca capacidad de 
comprender añadía también: "El Espíritu Santo os lo enseñará todo 
y os recordará cuanto os he dicho" (c.f. Jn 13, 6-7. 14, 26; Le 9, 44-
46). 

Así pues, como en la primera epíclesis se invoca al Espíritu Santo 
sobre el pan y el vino para que los trasforme en el cuerpo y sangre 
del Señor, del mismo modo aquí se lo invoca sobre la comunidad 
para que la disponga a_entrar profundamente en el misterio que está 
celebrando y obtenga del mismo, el mayor fruto, lo cual de otro modo 
sería imposible, ya que todo es don y procede del gran Don que es la 
persona misma del Espíritu Santo. Vivamos todos a plenitud este 
momento que el sacerdote dice: "Te pedimos humildemente que el 
Espíritu Santo congregue en la unidad a cuantos participamos del 
cuerpo y sangre de Cristo"38 esta unidad que tiene que darse en los 
momentos felices y difíciles entre los hermanos, para ayudarse unos 
con otros y será la verdadera prueba de unidad entre todos. 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿Cómo me propongo vivir el momento de la epíclesis en la 
celebración eucarística? 
2. ¿Estoy consciente de la presencia del Espíritu Santo en la 
celebración eucarística? 

CITAS PARA REFLEXIONAR: 

Jue 14, 6-9 
Ef 4, 3 
Hch 4, 23-31 

38 AAVV Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, C.107 
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CANTO: 

Espíritu. 

Espíritu, Espíritu. 
Desciende desde el cielo. 
Como en Pentecostés. 
Y lléname de nuevo. (2) 

Lléname, de ti Espíritu Santo. 
Con poder de lo alto. 
De tu amor lléname. (2) 

Lléname, lléname, lléname ( 14 veces) 

PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TU?, 

¿Es importante el canto en la Eucaristía? 

Amonesta el apóstol a los fieles que se reunen esperando la venida 
de su Señor que canten todos juntos con salmos, himnos y cantos 
espirituales (c.f. Col. 3, 16). San Agustín decía que "el cantar es 
propio del enamorado"; y viene de tiempos muy antiguos el famoso 
proverbio: "Quien bien canta, dos veces ora".39 

39 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, p. 32 
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6. Anám nesis 

ORACIÓN: 

¿ Será posible, Señor, que haya vivido desconectado de todo? 
Me creía libre, y era la persona mas sin libertad que conozco. 
¿Acaso se puede, Señor, ser libre sin encontrarse contigo? 
¿Acaso, Señor, puedo ser yo mismo, sin interesarme conmigo 
mismo? 
¿Acaso, Señor, puedo ser yo mismo, sin interesarme los otros? 
Gracias, Señor, por haber puesto mi vida en un camino de 
encrucijada; 
mi vida que se cruza con la tuya, mi vida que se cruza con la de los 
hombres. 
Gracias, Señor; quiero tener mi vida y mis manos; 
quiero darme a los hombres, pero desde ti, porque quién está unido a 
ti da mucho fruto. 

FRASE MOTIVADORA: 

"Recordar es volver a vivir'' 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

Aunque la Biblia no es simplemente un libro de historia que contiene 
el pasado de un pueblo siendo esa toda su función, es por el 
contrario, el libro sagrado que contiene la inspiración divina de Dios 
que revelará a algunos hombres para que la transmitieran y quienes 
lo reciban recuerden o traigan a su memoria su palabra para 
cumplirla, actualizarla y hacerla real en sus vidas. Algunos textos 
que nos presentan las diferentes formas de recordar son las 
siguientes: 

"No temas: recuerda lo que hizo el Señor al faraón (Dt 7, 18), este 
texto le hace recordar al pueblo lo que su Dios obró por ellos, que no 
lo olviden, que no les invada la amnesia. Agrega el libro del 
Deuteronomio otras parecidas: 

"Escucha Israel, Yahveh nuestro Dios es el único Yahveh. Amarás a 
Yahveh tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu 
fuerza. Queden en tu corazón estas palabras que yo te dicto hoy. Se 
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las repetirás a tus hijos, les hablarás de ellas tanto si estás como si 
vas de viaje, así acostado como levantado ... " (Dt 6, 4-8), claramente 
nos está diciendo el texto que no solo en la mente se debe guardar su 
palabra, sino además en el corazón. Les hace recordar en Dt 7, 18 el 
amor que Él como su Dios les ha mostrado y no lo deben olvidar: 
" ... Pero no las temas: acuérdate bien de lo que Yahveh tu Dios hizo 
con Faraón y con todo Egipto". 

El Pueblo de Israel no solo ejercita la memoria, sino que tiene una ley 
sobre ello, como indica el salmo 78: "Lo que hemos oído y que 
sabemos, lo que nuestros padres nos contaron, no se lo calláramos a 
sus hijos, a la futura generación lo contaremos: Las alabanzas de 
Yahvéh y su poder, las maravillas que hizo; ... Él había mandado a 
nuestros padres que lo comunicaran a sus hijos, que la generación 
siguiente lo supiera, los hijos que habían de nacer ... " En este salmo 
se podría decir que existe un mandato de Dios de recordar a todos 
por generaciones y generaciones las obras realizadas por sus manos. 

El Nuevo Testamento, presenta uno de los mandatos más recordados 
y que menciona el Evar1gelista Lucas: "Tomó luego pan, y dadas las 
gracias, lo partió y se los dió diciendo: 'Este es mi cuerpo que es 
entregado por vosotros; haced esto en recuerdo mío"' (Le 22, 19-20). 
Y el apóstol san Pablo en su primera carta a los Corintios hace 
recordar lo que a él, le fue transmitido "Esta copa es la Nueva Alianza 
en mi sangre. Cuantas veces la bebiéreis, hacedlo en recuerdo mío" 
(1 Cor 11, 23-26) 

DINÁMICA SUGERIDA: 

Que los integrantes recuerden el momento más significativo e 
importante de su vida y lo comenten. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

El significado de la palabra griega Anámnesis es recuerdo; 
meditando esta palabra de recuerdo, en el sentido de Eucaristía 
como memoria: "Haced esto en memoria mía"40 y que además quiere 
decir el celebrar el memorial reactualizamos lo que en la cena él quiso 
realizar y expresar en íntima conexión con la ofrenda sacrificial 
cruenta que iba a consumar. 41 

40 SCHOKEL, L. Meditaciones Blblícas sobre la Eucaristía, Sal Terrae, Santander, 1986, p. 73 
41 SARTORE, D. Nuevo Diccionario de Uturgia, Paulinas, Madrid, 1987, p. 747 
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Hablando en general se presenta de tres formas distintas de 
memoria: 

a) La memoria. 
b) Memoria Social 
c) Memoria Cristiana 

a) La memoria. Pareciera que se va a hablar de biología; pero 
sencillamente se valora como algo tan maravilloso, es algo 
correlativo al ser humano en el tiempo, porque permite hacer 
presentes hechos, datos lejanos, en el espacio y en el tiempo. La 
memoria tiene gran capacidad de encerrar datos que ninguna 
persona por muy poco culta que sea deja de tener conocimientos. 
Una máquina podrá almacenar datos; pero le haría falta la vida con 
que un ser humano hace retornar sucesos de la infancia que no es 
mecanismo, sino conciencia; porque cuando decimos: me viene a la 
memoria, lo tengo en la punta de la lengua, hay un esfuerzo para 
recordar y no un resorte que presionar, se le agrega a la memoria no 
algo tan positivo, como.es la nostalgia que se alberga en la memoria y 
hace frustrar un presente por un pasado mal vivido o añorando el 
pasado sin vivirá a plenitud el presente. 

b) Memoria Social. Si bien es cierto que la memoria es algo personal, 
esta se comparte y así se forma un recuerdo mucho más completo, 
formando una sociedad que tiene por ello una historia. Así se han 
formado familias, clanes y pueblos y así surgen las celebraciones de 
independencia, de descubrimientos, erección de ciudades, etc. 

Israel, uno de los pueblos que más menciona la Biblia, vive una 
memoria social bastante impresionante por su inserción para recordar 
a Dios en toda su historia. Gran parte del Antiguo Testamento tiene 
relatos de sus escritores que su urgencia es sobre todo contar. 

Los israelitas recuerdan las leyendas e historias de los patriarcas. 
Especialmente el hecho fundacional que es la liberación de Egipto. 

c) Memoria Cristiana. Con todo lo dicho anteriormente, valoramos el 
recordar el memorial de Cristo, sobre la Eucaristía, heredamos en sí 
la memoria, el recuerdo, y esto nos hace, recordar con más plenitud 
lo mandado por Jesús. La Eucaristía es memoria festiva, comunitaria, 
no sólo acción de gracias no es solo memoria como un puro recuerdo, 
sino que en ella sucede la realidad, se hace presente el Señor muerto 
y resucitado Sacramentalmente; se nos comunica de hecho la vida 
futura. 
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Un ejemplo sería cuando se está agradecido con alguien porque nos 
ha hecho un beneficio, que además de darle gracias con palabras o 
con algún obsequio, le recordamos en una fecha especial para 
enviarle una tarjeta o un regalo. 

La Eucaristía es un recuerdo agradecido como obsequio del que nos 
salvó la vida sacrificándose para liberarnos de la muerte y darnos la 
vida, ¿podría olvidarse esto? No puede ser olvidado, y mucho menos 
cuando el mismo que se entregó dió este mandato. En la Eucaristía 
se recordará siempre la muerte y resurrección, además de otros 
momentos de Jesús, como su nacimiento, el bautismo, la 
transfiguración, que evita la monotonía y centra los hechos en torno al 
hecho capital. 

La memoria muestra además la identidad de cristianos, que arranca 
de Cristo, de su muerte y resurrección, por eso se recuerda y no se 
debe sufrir una amnesia olvidándose este memorial. Aunque algunos 
miembros la sufran, olvidando su identidad que es vivir a plenitud la 
imitación de Cristo: "Cristo sufrió por ustedes dándoles un modelo par 
que sigan sus huellas"-(1 Pe 2, 21 ). 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿ Cuál es la prueba de amor más grande de Dios para el hombre? 
2. ¿ Cómo das en tu vida lo que Dios te da a ti? 
3. Así como Dios te da a ti, ¿Qué darías a tu hermano? 

Al final de la reflexión formular un compromiso a realizar en la familia. 

CITAS PARA REFLEXIONAR: 

CANTO: 

Ex 32, 1-5; 
Sal 19, 8. 

Entra en la presencia del Señor. 

Entra en la presencia del Señor con gratitud, 
y alábale de corazón. 
Entra en la presencia del Señor con gratitud, 
y alza tu voz, con júbilo. 

Da gloria y honra y alabanzas al Señor. 
Oh Cristo, nombre sin igual. (2) 
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PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TU?, 

¿ Qué significan y en qué momentos guardamos silencio en la 
Eucaristía? Investiga. 

Deberá guardarse silencio sagrado en el acto penitencial y después 
de una invitación a orar, los presentes se concentran en sí mismos. Al 
terminar la lectura o la homilía, se debe reflexionar brevemente. 
En el momento de la consagración, al elevar el padre la hostia, debe 
manifestarse profundo silencio en acto de adoración.42 

42 AAW Misa/ Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, p.33 
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7. Consagración-Transformación 

ORACIÓN: 

Aquí estoy, Señor de mis utopías y mis fracasos. 
Aquí estoy ante ti, con un afán sincero de acercarme a tu vida. 
Me siento feliz por la fe que me has dado y el amor con que me amas. 
Quiero crecer, superarme, tocar la altura y lo profundo. 
Quiero, Señor Jesús, dar a mi vida el estilo de la tuya 
y hacer del evangelio un camino de libertad. 
Te abro mi corazón tan frágil e inconstante; 
te abro mi corazón tan pobre, vacío e inseguro 
haste presente en mi vida y da nuevo rumbo a mi existencia. 
Aquí estoy, aquí me tienes como arcilla en tus manos: 
Moldéame y has la obra que quieres conmigo. 

FRASE MOTIVADORA: 

"Transfórmate en la expresión de la bondad de Dios; 
bondad sobre tu rostro, que asome por tus ojos, 
bondad en tu sonrisa y en tu saludo." 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

Se podría hablar de transformación dentro de la Biblia desde el inicio 
de la creación ( c.f. Gn 2, Ss ), como Dios fue transformando el mundo 
y formando al mismo hombre: "Entonces Yahveh Dios formó al 
hombre con polvo del suelo, e insufló en sus narices aliento de vida, y 
resultó el hombre un ser viviente" (Gn 2, 7), se puede contemplar 
como Dios teniendo el polvo, dio además soplo de vida para 
transformarlo en un ser viviente como lo hace en la transformación del 
pan y el vino, da su espíritu para que ese pan y vino sean vida para 
nosotros. Se agregan otras citas que manifiestan lo que Dios realiza y 
ha realizado siempre: "Den gracias a Yahveh por su amor, por sus 
prodigios con los hijos de Abraham... Él cambia los ríos en desiertos, 
y en suelo de sed los manantiales, la tierra fértil en salinas, por la 
malicia de sus habitantes" (Sal 107, 33-34). 

El Nuevo Testamento presenta a Jesús en su primer milagro en 
Canaá de Galilea: " ... Cuando el maestresala probo el agua convertida 
en vino ... " ( Jn 2, 1-12), y así la multiplicación de los panes que relata 
los evangelistas (c.f. Jn 6, 1-15; Mt 14, 13-21; Me 6, 32-44; Le 9, 10-
17) y por último es en la institución de la Eucaristía donde hace saber 
de su presencia en el pan y en el vino, cuerpo y sangre de Él mismo 
(c.f. Me 14, 22-25; Mt26, 26-29; Lc22, 15-20; 1Co 11, 23-25). 
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DINÁMICA SUGERIDA: 

Con plastilina que los participantes moldeen algún objeto, y una vez 
que lo hayan elaborado compartan la sensación que tienen de haber 
transformado ese pedazo de plastilina en algo que en la vida real 
tiene su utilidad. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

La palabra transformación se deriva del verbo consagrar. Consagrar, 
en sentido teológico es fundamentalmente lo mismo que santificar, 
divinizar, sacrilizar o sacrificar. De forma descriptiva, se puede decir 
que consagrar de parte de Dios es: Tomar plena posesión, 
reservarse, invadir y penetrar con la propia santidad, admitir a la 
intimidad personal, relacionar profundamente consigo mismo, 
transformar. 43 Se dice entonces que cuando se hace la consagración 
del pan y el vino se realiza la transformación de las especies y por 
consiguiente Cristo se encuentra presente como se explica más 
adelante. 

La presencia de Cristo en la Iglesia a través de su palabra, de la 
oración, de los enfermos, presos (c.f. Mt 25, 31-46. 18, 20) y en los 
sacramentos en los que es autor y en el sacrificio de la misa a través 
del ministro. Pero sobre todo, creemos que su presencia "está 
plenamente en las especies eucarísticas"44 y esta presencia es la 
más particular por ser "la perfección de la vida espiritual y el fin al que 
tienden todos los sacramentos" (s. Tomas de A. s. th. 3, 73,3) y 
confirma esta presencia el Concilio de Trento.45 En el Santísimo 
Sacramento de la Eucaristía están: "contenidos verdadera, real y 
substancialmente el Cuerpo y la Sangre junto con el alma y la 
divinidad de nuestro Señor Jesucristo y, por consiguiente, Cristo 
entero". Aunque el ministro de la eucaristía eleva las especies no es 
él quien hace que las especies se conviertan en el Cuerpo y Sangre 
de Cristo, sino Cristo mismo, lo afirma de nuevo el Concilio de 
Trento: "porque Cristo, nuestro redentor, dijo que lo ofrecía bajo las 
especies de pan, era verdaderamente su cuerpo, se ha mantenido 
siempre en la Iglesia esta convicción que declara de nuevo el Santo 
Concilio: Por la consagración del pan y el vino se opera el cambio de 
toda la sustancia de pan en la substancia del Cuerpo de Cristo 
nuestro Señor y de toda substancia del vino en la substancia de su 

43 Rodriguez, A. y otros Diccionario Teológico de la Vida Consagrada, Public. Claretiana, Madrid, 1989, p 369 

44 AAW Concilio Vaticano /l. Documentos completos. Sacrosanctum Concilio, Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, se 7 
45 AAW Santo Domingo. Conclusiones, Criterio,1993, San Salvador, 1903, Nº 1651 
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Sangre; la Iglesia católica ha llamado justa y apropiadamente a este 
cambio la transustanciación46. 

¿ Desde que momento empieza la presencia de Jesús en la 
Eucaristía? Comienza en el momento de la consagración y dura todo 
el tiempo que subsisten las especies eucarísticas. Y aunque se haga 
la fracción del pan, Cristo sigue entero sin dividirse, en cada partícula 
de la hostia santa, Jesús se encuentra entero (c.f. Ce. de Trento)47 . 

En el momento de la consagración por encontrarse de una forma 
especial la presencia de Jesús nos arrodillamos o inclinamos para 
adorar al Señor y no sólo en ese momento, sino donde se lleve al 
Santísimo Sacramento (c.f. MF 56). Para ser vida esta presencia de 
Jesús, se tiene que tener fe y estar seguro de que Cristo dice la 
verdad al decir: "esto es mi Cuerpo que será entregado por vosotros" 
(Le 22, 19) y no se tiene que dudar, por que Él no miente. 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO~ 

1. ¿Busco los medios para unirme a Dios? 
2. ¿Que propósitos tengo de renovar constantemente mi vida? 

CITAS A REFLEXIONAR: 

CANTO: 

Is 45, 18 
Sal24,2 
Jn 4, 15 

Quédate con nosotros 

¿Cómo te encontraremos al declinar el día, 
si tu camino no es nuestro camino? 
Detente con nosotros, la mesa está servida, 
caliente el pan -y envejecido el vino. 

Quédate con nosotros, 
la tarde está cayendo, quédate. 

46 AAW Santo Domingo. Conclusiones, Criterio, 1993, San Salvador, 1903, Nº 1642 
47 1810 1641 
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¿ Cómo sabemos que eres - un hombre entre los hombres, 
si no compartes nuestra mesa humilde? 
Repártenos tu cuerpo, y el gozo irá alejando 
la oscuridad - que pesa sobre el hombre. 

Arroja en nuestras manos - tendidas en tu busca, 
las ascuas encendidas del Espíritu. 
Y limpia en lo más hondo - del corazón del hombre 
tu imagen empañada por la culpa. 

PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TU?, 

¿Que los laicos pueden dar la comunión? 

Se tiene conocimiento que desde el siglo VIII los laicos recibían el 
encargo de llevar la comunión a los enfermos y los que estaban en 
las cárceles, es restaurado este mandato en 1973 en la Encíclica 
"Jrimensa Caritatis". 
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8. Sacrificio 

ORACIÓN: 

Señor Jesús, crucificado por amor, yo te amo; 
Señor Jesús, Hijo del Dios, creo en ti; 
Señor Jesús, rey mío y Dios mío, 
lo espero todo de ti. 
Quiero entrar en la llaga de tu costado y beber tu vida; 
quiero tocar tus manos y tus pies llagados 
y rendirme ante ti y darte mi vida sin reserva. 
Señor Jesús a ti la gloria, el honor, el poder. 
Señor Jesús, que tu amor, que tu paz, que tu vida 
empapen mi vida y yo nazca de nuevo 
creo en ti, creo que me amas. Aquí estoy, ante ti, en silencio 
como María tu madre, como Juan el discípulo amado. 
Aquí estoy, aquí estoy ante ti, a solas contigo. 

FRASE MOTIVADORA: 

"Pocos te aman, Señor, porque a los que te crucifican tú los amas y a 
los que te aman tú los crucificas". 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

En la sagrada escritura los sacrificios se han presentado de diferentes 
maneras desde el sacrificio de Abel en donde este "hizo un sacrificio 
de los primogénitos de su rebaño y de la grasa de los mismos, 
Yahveh miró propicio a Abel y su oblación" (Gn 4, 4), y sigue narrando 
la sagrada escritura otro sacrificio más que se ha tomado muchas 
veces como prefigura de la entrega que Dios va a hacer de su Hijo; es 
el sacrificio que Abraham haría de su hijo Isaac: 'Toma a tu hijo, a tu 
único, al que amas a Isaac, vete al país de Moriah y ofrécelo ahí en 
holocausto, en uno de los montes el que yo te diré" (Gn 22, 2), y así 
lo hizo, pero Dios luego lo detiene para que no haga daño a su hijo 
porque solo quería probar si era temeroso de Él. 

Ha sido el pueblo de Israel, el que continuamente hace uso de los 
sacrificios y en el libro de Levítico, se conocen de diferentes formas 
los sacrificios y para distintas ocasiones (c.f. Lv 5, 14s; 6; 7), 
prácticamente la mayoría del Levítico se compone de sacrificios. Otra 
entrega de un hijo a Dios es la de Samuel por su madre Ana, aunque 
es de diferente forma, para que le sirva en el templo (c.f. 1 Sm 1, 9-
18). 

55 



Los Salmos 50 y 51 presentan el sacrificio ya no de animales sino de 
espíritu: 

Sal 50, 14: Sea tu sacrificio a Dios confesar tu pecado. 
23: Confesar el pecado es sacrificio que me honra. 

Sal 51, 19: Sacrificio para Dios es un espíritu quebrantado. 

Sal 40, 7: Tú no quieres sacrificio ni ofrendas y en cambio, 
me abriste el oído. No pides holocausto ni sacrificios expiatorios. 

Todos estos sacrificios culminan con la entrega del Hijo de Dios, 
como cordero perfecto que quita el pecado del mundo (c.f. Jn 1, 35-
37; Heb 9, 11-23). "Cristo se entregó a sí mismo por nosotros en 
sacrificio de suave olor" (Ef 5, 2). 

DESARROLLO DEL TEMA: 

Al hablar de sacrificio, debemos saber que existe una donación, una 
entrega, una ofrenda. - Para empezar a hablar de sacrificio vamos a 
distinguir entre sacrificio y ofrenda: "En el primero se ofrece, una 
víctima, un animal; en el segundo se ofrece pan o harina preparados 
en forma diversa acompañados según los casos de aceite, sal y 
vino... partiendo del ofertorio, nuestros dones se parecen mas a la 
ofrenda que al sacrificio.48 

En el Antiguo Testamento también se conocen los holocaustos. La 
distinción entre holocausto y sacrificio de comunión es: En el 
holocausto se quema a la víctima para que su olor suba como aroma 
y las cenizas quedan en un recipiente especial y el sacrificio de 
comunión es aquel donde la sangre que se derrama sobre el altar y la 
grasa que se quema pertenece al Señor y otra parte como la carne se 
reparte entre los comensales del banquete sacro. 

¿ Cuál de los dos tiene nuestra Eucaristía? Se dice que contiene 
ambos por que la entrega libre de Cristo al Padre es un quemarse, es 
un ascender al cielo glorificado. Se entrega a los presentes en su 
ofrenda y sacrificio al Padre. 

El sacrificio de alianza se presenta como un holocausto y al mismo 
tiempo como sacrificio de comunión. 

En la antigua alianza se rociaba el altar con la sangre y el resto del 
sacrificio se come. La nueva alianza se sella con la sangre de Cristo y 
comiendo su cuerpo en la Eucaristía. 

48 SCHOKEL, L Meditaciones Bíblicas sobre la Eucaristía, Sal Terrae, Santander, 1986, pp. 111-113 
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Otro sacrificio es el de expiación de los pecados (Lv 6, 17-19) y que 
también la contiene la celebración eucarística "será derramada por 
ustedes y por todos para el perdón de los pecados" ( c.f. Mt 26, 26-
28). 

La celebración del sacrificio eucarístico es, por tanto, el culto de la 
iglesia con la que "Dios es perfectamente glorificado y los hombres 
santificados" y actualiza el "sacerdocio de Jesucristo"49 y hacer que 
los fieles vivan este momento, en esa oblación de la Iglesia "los 
cristianos no asistan a este misterio de fe como extraños y mudos 
espectadores, sino que, comprendiéndolo bien a través de los ritos y 
oraciones, participen consciente, piadosa y activamente ... "50 Es 
entonces que el sacrificio de Cristo se hace también el sacrificio de la 
humanidad y constituye el centro del culto cristiano. 

Todo este sacrificio presentado tanto en el Antiguo Testamento como 
en el Nuevo Testamento hace recordar que los que continuamente 
hacen pequeños sacrifidos por otros y renuncian a algo por su bien 
es un entregarse aunque no se hace en una forma sagrada, sino 
hasta obtener una conciencia cristiana en una doble vertiente de 
renuncia y consagración, Dios no recibe ni come ningún sacrificio 
que se le ofrece pero si muestra que lo recibe cuando da una 
respuesta de paz y amor al corazón. 

Se concluye con lo que dice el Catecismo Católico en el numeral 
1366: "la Eucaristía es, pues, un sacrificio porque representa (hace 
presente) el sacrificio de la cruz, por que es su memorial y aplica su 
fruto". Y agrega Trente para completar: "en este divino sacrificio que 
se realiza en la misa, este mismo Cristo, que se ofreció a sí mismo 
una vez de manera cruenta sobre el altar de la cruz, es contenido e 
inmolado de manera no cruenta" (Ce. de Trento)51 . 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿ Que sacrificio haces tu por tus hermanos? 
2. ¿Cuales crees que son los sacrificios que más le agradan a Dios? 

Comparte las respuestas con todos los del grupo. 

49 AAW Concilio Vaticano /l. Documentos completos. Sacrosanctum Concilio, Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, se 7 
50 1810 48 
51 AAW Santo Domingo. Conclusiones, Criterio, 1993, San Salvador, 1903, Nº 1743 
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CITAS PARA REFLEXIONAR: 

2 Re 3,27 

CANTO: 

Lv 2, 1-6; 4, 3-7 

Amar es entregarse 

Amar es entregarse, olvidándose de si, 
buscando lo que a otro puede hacer feliz (2) 

Que lindo es vivir para amar. 
Que grande es tener para dar. 
Dar alegría y felicidad. 
Darse uno mismo eso es amar. (2) 

Si amas como a ti mismo, 
si te entrega a los demás. 
Verás que no hay egoísmo, 
que no puedas superar. 

PILDORAS DE LITURGIA: 

¿SABES TU?, 

¿En que momentos nos ponemos de pie? 

Quedan de pie desde el principio del canto de entrada, mientras el 
sacerdote se acerca al altar, hasta el final de la colecta; al canto del 
aleluya que precede al evangelio; durante la profesión de fe y la 
oración de los fieles; y desde que empieza la oración sobre las 
ofrendas hasta el fin de la misa. 
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9. Comunión 

ORACION: 

¡Ven Señor! 
Que tu luz disipe todo lo mezquino 
que hay en nuestros corazones 
y nos comprometa a hacer un mundo 
más justo, un mundo de hermanos. 

FRASE MOTIVADORA: 

"Ámense unos a otros como yo los he amado" (Jn 13, 34) 

ILUMINACION BÍBLICA: 

Aunque la palabra comunión, no es en sí una palabra muy usada en 
la sagrada escritura, si es practicada: "hemos nacido para vivir en 
comunión desde el pri'"!cipio" ( c.f. Gn 1, 27), un relato hermoso lo da 
el profeta Elías en donde la viuda no comparte solo su pan sino 
además su vida, y la de su hijo, ese compartir es dar a otro parte de lo 
mío (ver 1 Re 17). 

Los israelitas que compartieron su tierra prometida, cumpliendo lo que 
Dios mismo les pide: "abre la mano a tu hermano, a tu pobre, a tu 
indigente, en tu tierra" (Dt 15, 11 ), y hasta compartir a sus mismos 
padres: Abraham, Isaac y Jacob, y a su rey David; pero sobre todo 
comparten a un mismo Dios a quien dicen: "el Señor nuestro Dios", 
"¿No tenemos todos un solo Padre? ¿No nos creó un mismo Dios?" 
(Mal 2, 10). 

En el Nuevo Testamento la palabra comunión aparece 19 veces, al 
entregarse a plenitud lo da a conocer el mismo Cristo, dándose en el 
pan y en el vino (c.f. Mt 26, 26-28; Me 14, 22-24; 1Co 11, 23-25), y la 
carta a los Efesios 4, 4-6 nos habla a la comunidad para la comunión: 

Hay un solo cuerpo y un solo espíritu, 
como una es también la esperanza 
que os abrió su llamamiento; 
un Señor, una fe, un bautismo, 
un Dios y Padre de todos, 
que está sobre todos, 
entre todos, en todos. 
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Una comunión entre nosotros los hermanos es hermosa con el 
ejemplo que Cristo nos da: la comunión que Él tiene con su Padre: 

Jn 14, 20: Aquel día reconoceréis que yo estoy con el Padre, vosotros 
conmigo y yo con vosotros. 
17, 21: Que sean todos uno, como tú, Padre estas conmigo y yo 
contigo. 

DINÁMICA SUGERIDA: 

Que haya un momento para compartir algún refrigerio. Los presentes 
llevarán estos alimentos que se pondrán en común, después de 
bendecirlos. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

¿ Qué significa la compleja palabra comunión? Responde una voz 
más que autorizada: "Fundamentalmente, se trata de la comunión con 
Dios por Jesucristo, en el Espíritu Santo.52 

Una comunión con dinamismo vertical; descendente y ascendente, 
porque de Él proviene, a Él se dirige y en Él culmina. 

Después de una oración del sacerdote ( dicha en voz baja, por su 
cuenta) se entra directamente en el rito de comunión: el celebrante 
muestra el Pan Santo a los fieles e invita a todos al banquete, 
mientras sugiere sentimientos de humildad con las conmovedoras 
palabras del centurión del evangelio: "Señor no soy digno que ... " (Mt 
8, 16-17). A continuación comulga con el pan y el caliz, mientras los 
fieles a su vez se dirigen hacia el altar, si es posible cantando para 
expresar alegría y unión íntima tanto con el Señor cuanto con los 
hermanos que comparten la misma mesa preparada por el amor 
divino. 

Aquí es donde la Iglesia se construye cada día y cierra cada vez más 
sus filas porque la comunión no es un acto individualista, si no que en 
sí mismo es comunitario y nos forma y refuerza en el amor fraterno. 

En el Vaticano 11 "ninguna comunidad cristiana se edifica si no tiene 
su raíz y quicio en la celebración de la santísima Eucaristía, por la 
que debe, consiguientemente, comenzarse toda educación en el 
espíritu de comunidad'153. Esta comunión celestial que se recibe debe 
ser transmitida, compartiendo los bienes de la tierra, como se 

52 Sínodo Extraordianario de Obispos de 1985, RELAC. Final, 11. C.1 
53 AAW Concilio Vaticano /l. Documentos completos. Decreto sobre el Ministerio y Vida del Orden de los Presbíteros, 

Santa Fe de Bogotá, San Pablo, 1993, C 6 
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comparten los celestiales; de lo contrario pierde su sentido porque no 
puede ser un mero acto ritual, cerrado en sí mismo, sin abrirse en la 
vida concreta, a un serio compromiso de reconciliación y de caridad 
fraterna. Siendo que, se corre el riesgo de caer en la falsedad cada 
vez que se come del cuerpo entregado y de la sangre derramada no 
teniendo la disponibilidad respectiva hacia el Don. 

La comunión o acto de tener en común y compartir es un elemento 
íntimo de la experiencia cristiana.54 Dios crea al hombre para vivir con 
otros y con él mismo, aunque el hombre por su desobediencia rompió 
esta comunión, viniendo Jesús por medio de su entrega en la cruz a 
restaurarla y así ser partícipes del amor de Dios, ese amor que viene 
como ejemplo de la Santísima Trinidad que es lo trascendente. 

Es natural que un acto tan importante como la comunión tenga un 
antes y un después en el rito mismo: el gran reconocimiento oficial es 
expresado por el sacerdote con la Oración de la Comunión, una de 
las tres oraciones presidenciales, en la que, junto a la manifestación 
del más vivo y gozoso reconocimiento en los que se pide al Señor 
que los frutos de la comunión sean eficaces y duraderos para todos: 

"Con tu palabra, Señor, y con tu pan del cielo, 
alimentas y vivificas a tus fieles; 
concédenos que estos dones de tu Hijo 
nos aprovechen de tal modo 
que merezcamos participar siempre de tu vida divina. 
Por Jesucristo nuestro Señor".55 

Antes de esta oración se realiza lo que compone el Rito de la 
Comunión: 

- El Padre nuestro 
- Aclamación: "Tuyo es el Reino ... " 
- El Rito de la Paz 
- La presentación del Cordero 
- Palabras del centurión. 

54 AAW Diccionario Bíblico Abreviado. VERBO DIVINO. Salamanca. 1986 

55 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991. 
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CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿En qué momentos de tu vida te has ofrecido como víctima 
agradable a Dios? 
2. ¿Cuál es nuestra actitud ante el don de la Eucaristía? 

CITAS PARA REFLEXIONAR: 

CANTO: 

1 Cor 11, 15-17. 10,17. 12,12-30. 

Cristo Libertador 

Cristo nos da la libertad. Cristo nos da la salvación. 
Cristo nos da la esperanza. Cristo nos da el amor. 

Cuando luche por la paz y la verdad, la encontraré. 
Cuando cargue con la cruz de los demás, me salvaré. 
Dame Señor tu palabra; -oye, Señor mi oración. 

Cuando sepa perdonar de corazón; tendré perdón: 
Cuando siga los caminos del amor, veré al Señor 
Dame Señor tu palabra; oye, Señor, mi oración. 

Cuando siembre la alegría y la amistad, vendrá el amor: 
Cuando viva en comunión con los demás, seré de Dios. 

Cuando siembre la alegría y la amistad, vendrá el amor: 
Cuando viva en comunión con los demás, seré de Dios. 
Dame Señor tu palabra; oye, Señor, mi oración. 

PILDORAS DE LITURGIA: 
¿SABES TU?, 

¿ Qué es la profesión de fe? 

Es el símbolo de la fe que dentro de la misa, permite que el pueblo 
de su asentimiento y su respuesta a la Palabra de Dios. Esta debe 
recitarse los domingos y fiestas principales.56 

56 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, p.37 

62 



10. Bendición Final 

ORACION: 

Gracias, gracias de corazón, Señor, por tu amor. 
Gracias por haber estado aquí contigo. Gracias. 
Gracias porque he sentido que me quieres, 
he experimentado que cuento en tu vida, 
que todo lo mío te interesa. Gracias de corazón. 
Y gracias, Señor Jesús, por aquellas cosas bellas 
y maravillosas que hoy has realizado en mí 
y yo no llego a tener conciencia de ellas. Gracias. 

FRASE MOTIVADORA: 

"No permitas jamás que alguien venga a tí. Y se aleje sin ser mejor y 
más feliz" 

ILUMINACION BÍBLICA: 

El signo de la señal de la cruz al inicio de la celebración eucarística es 
una marca, como se mencionó anteriormente. Ahora el signo de esta 
cruz es distinto: Es bendición que Dios da al hombre en un continuo 
diálogo, en el que Dios bendice con los frutos de la tierra y el hombre 
responde obsequiando los frutos, pero Dios no se queda allí 
responde de nuevo bendiciendo al hombre (cf. Ex 17, 11s). El salmo 
134 confirma este diálogo: 

"¡Oh, bendecid a Yahveh, 
todos los servidores de Yahveh, 
que servís en la casa de Yahveh, 
en los atrios la casa del Dios nuestro! 
¡Por las noches alzad las manos hacia el santuario!, 
¡Bendígate Yahveh desde Sión, 
Él, que hizo los cielos y la tierra! 

Hay que agregar a todo esto, el deseo que al terminar nuestra 
Eucaristía, Dios regalará su bendición y continúe derramándose su 
amor: "Baja hasta nosotros el favor del Señor, nuestro Dios y has 
prosperar las obra de nuestras manos, ¡ Prospere la obra de nuestras 
manos! (Sal 90, 17), y así, esa bendición se completa por la que Dios 
Padre ha otorgado por medio de Cristo, a las que se refiere la Carta a 
los Efesios 1, 3: 



"¡Bendito sea el Dios y Padre de nuestro 
Señor Jesucristo, que nos ha bendecido 
con toda clase de bendiciones espirituales 
en los cielos, en Cristo!" 

También en la carta de 1 Pe 3, 9: "A esto os llamaron: a heredar una 
bendición", y un día escucharemos: 'Venid los bendecidos por mi 
Padre a poseer el Reino" (Mt 25, 34). 

A esto responde la Sagrada Escritura por boca de Zacarías en Lucas 
1, 68: "Bendito el Señor Dios de Israel por que ha visitado y redimido 
a su pueblo, y nos ha suscitado una fuerza salvadora en la Casa de 
David, su siervo ... " 

Otra alabanza es presentada por Simeón por haberle concedido Dios 
contemplar al salvador prometido:" ... Lo recibió en brazos y bendijo a 
Dios". 

Lucas presenta una bendición aún más extraordinaria que por boca 
de Isabel e inspiración del Espíritu Santo, el Padre bendice a aquella 
que es la madre del Mesías: "Bendita tú entre las mujeres y bendito el 
fruto de tu seno." (Le 1, 42). Esta bendición al igual que la de 
Abraham, es de fecundidad. 

De la misma forma los discípulos "estaban continuamente en el 
templo bendiciendo a Dios" (Le 24, 53). O a ejemplo de Jesús quien, 
"alzando las manos, los bendijo. Y sucedió que, mientras los 
bendecía, se separó de ellos y fue llevado al cielo" (Le 24, 50s) 

DINÁMICA SUGERIDA: 

En papeles escribir frases de bendición a Dios, cada miembro tomará 
una que recitará para todos. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

La palabra bendecir, de ahí bendición, deriva del latín benedicire: un 
verbo compuesto de bene-dicere, que significa decir bien, y que 
dentro del latín clásico se utilizó en esta forma. En la latinidad clásica 
y cristiana, su significado primero e inmediato de benecire, es: buenas 
palabras, hablar bien de alguien, exaltarlo, alabarlo; agradecer un 
bien recibido, manifestar la propia gratitud, y en el segundo, es 
augurar cosas buenas y favorables, saludar, invocar el favor del 
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hombre y particularmente el de Dios, que en su acción manifiesta el 
favor, que concede una protección especial. 

Aunque se realiza la señal de la cruz al inicio de la santa Misa, la 
Iglesia permite que se termine con la bendición final, en la que 
pedimos la acción de Dios, su protección para hacer vida, lo que 
hemos compartido. El misal romano nos presenta 20 formularios de 
bendición solemne para los distintos momentos del Año Litúrgico y 26 
oraciones de bendición sobre el pueblo en la que se responde con el 
Amén. 

CONOCIMIENTO REFLEXIVO: 

1. ¿Qué fruto puedo dar con la gracia y la palabra ya recibida? 
2. ¿ Soy capaz de transmitir el mensaje del evangelio y llevarlo a 
quienes más lo necesitan? 

CITAS PARA REFLEXIONAR: 

CANTO: 

Nm 6, 25-27; Le 10, 21; Dt 28, 3-6 

Será llena la tierra 

Alza tus ojos y mira, la cosecha está lista 
el tiempo ha llegado, la mies está madura. 
Esfuérzate y se valiente, levántate y predica 
en todas las naciones, que Cristo es la vida. 

Y será llena la tierra de su gloria, 
se cubrirá como las aguas cubren la mar. 
No hay otro nombre dado a los hombres 
Jesucristo es el Sei\or. 

PILDORAS DE LITURGIA: 
¿SABES TU?, 

¿ Qué es el Gloria? 

Es un antiquísimo y venerable himno con que la Iglesia consagrada 
en el Espíritu Santo glorifica a Dios Padre y al Cordero y le presenta 
sus súplicas. Se puede cantar o recitar fuera del tiempo del Cuaresma 
y Adviento.57 

57 AAW Misal Romano, Obra Nacional de la Buena Prensa, México D.F.1991, p. 35 
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CONCLUSIÓN 

Al haber realizado nuestro trabajo de graduación que lleva como título: 

Manual de la Celebración Eucarística, que contiene un análisis de la realidad que 

vive la parroquia La Sagrada Familia, la cual fue explorada por medio de 

encuestas contestadas por los asistentes a las celebraciones en distintas 

ocasiones. 

El fin del manual es ayudar al equipo de liturgia de dicha parroquia para 

promover una mejor conciencia y vivencia de la celebración. Sin embargo, no sólo 

es nuestro deseo que sirva para la parroquia, sino que este quede para quien lo 

necesite ya sea en comunidades parroquiales o en grupos de estudio litúrgico, etc. 

Dejando abiertas las sugerencias metodológicas que deseen utilizar para el 

implemento del mismo. 
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ANEXO 1 

MODELO DEL INSTRUMENTO 

Encuesta para el equipo del Ministerio de Liturgia, integrantes de 
coros, evangelizados de la base, comunidades del Plan Pastoral y 
feligresía de la parroquia La Sagrada Familia. 

Datos Generales: 

Edad: Entre 14 y 17 a 16ños __ _ 18 y 40 años __ _ 
40 años o más 

Comunidad: -------- No pertenece a comunidad __ _ 

Indicaciones: 
La presente encuesta es para realizar un trabajo sobre la Praxis Eucaríatica. Sus 
respuestas deben ser objetivas y verdaderas. De antemano le agradecemos la 
información al respecto. 
Conteste las siguientes preguntas según sea, subrayando o escribiendo la 
respuesta. 

1. ¿Pertenece a algún ministerio? 

Si 0 No 0 
¿Cuál? _____________ _ 

2. ¿Asiste a las Eucaristías dominicales? 

A) Siempre 
B) Algunas veces 
C) La mayoría de veces 
D) Ocasionalmente 
E) Nunca 

3. ¿ Cuántas veces, aparte del Domingo asiste a misa entre semana? 
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A) 1 ó 2 
8) 3 ó4 
C) 5 ó6 
D) Ninguna 

4. ¿Qué sentido tiene para usted la Eucaristía dominical? 

A) Cumplir un mandamiento de Dios 
8) Por cumplir con un compromiso social (bautizos, primeras comuniones, 

novenarios de difuntos, o misa de cuerpo presente, etc.) 
C) Porque da sentido a mi vida 
D) Por necesidad 
E) Otros motivos. Explique: ________________ _ 

5. ¿Cuántas partes tiene la Eucaristía? 

A) 3 
8) 4 
C) 5 
D) 7 
E) No sé 

6. ¿ Cuáles ciclos existen en las lecturas de la misa dominical? 

A) 1, 2 y 3 
8) Ay 8 
C) A, 8 y C 
D) Adviento, Cuaresma, Tiempo Ordinario, Pascua, Pentecostés y Navidad. 
E) Ninguno 
F) No sé 

7. ¿Cuál es la parte principal de la celebración eucarística? 

A) Liturgia de la Palabra 
B) La Consagración 
C) Rito de la Comunión 
D) Homilía 
E) Ofertorio 
F) Oración sobre las ofrendas 

8. ¿ Qué sentido tiene dar la paz al hermano? 

A) Unidad 
B) Gesto de perdón 
C) Comunión y participación 
D) Los anteriores 
E) No sé 
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9. ¿Participas activamente en la Eucaristía? 

Si • No • 
10. ¿Comulgas en todas las Eucaristías? 

A) Algunas veces 
8) Siempre 
C) Casi nunca 
D) No le gusta 
E) Otros motivos. Explique: _________________ _ 

11. La Eucaristía es: 

A) El recuerdo de la última cena del Señor 
8) Un mandato que Cristo dejó a los apóstoles 
C) La conmemoración de la muerte y resurrección de Cristo 
O) Un invento de los padres 

12. ¿ Cuando comulga, cree que es realmente el cuerpo y sangre de Cristo? 

Si 0 No 0 
13. ¿Es importante el canto en la Eucaristía? 

Si 0 No 0 

14. ¿A quién prefiere para que le dé la comunión? 

A) Sacerdote 
B) Religioso 
C) Religiosa 
D) Laico 
E) Cualquiera de los anteriores 

15. ¿ Conoce las actuaciones del Ministerio de Liturgia? 

Si 0 No 0 
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CUADRO DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA 

1. Pertenece a algún ministerio? 
Comunidades Si No 
Jóvenes 53 47 
Adultos 85 15 
2. ¿Asistes a las Eucaristías dominicales? 
Comunidades Siempre Algunas veces La mayoría de ve< Ocasionalmente Nunca 
Jóvenes 53 13 30 4 o 
Adultos 69 o 14 10 7 
Feligresía 
Jóvenes 38 32 22 o 8 
Adultos 54 20 12 6 8 
3. ¿Cuántas veces aparte del domingo asistes a misa entre semana? 
Comunidades 1ó2 3ó4 5ó6 Ninguna No contestaron 
Jóvenes 33 7 10 43 7 
Adultos 40 19 11 3 4 
Feligresía 
Jóvenes 20 2 6 56 16 
Adultos - 24 16 12 48 o 
4. ¿Qué sentido tiene para usted la Eucaristía dominical? 
Comunidades Cumplir mandato Comprom. social Da sentido mi vide Necesidad Otra No contestaron 
Jóvenes 20 5 35 20 . 17 3 
Adultos 18 o 38 24 o 4 
Feligresía 
Jóvenes 36 4 30 4 12 14 
Adultos 48 4 32 12 4 o 
5. ¿Cuántas partes tiene la Eucaristía? 
Comunidades 2 3 4 5 7 Nose 
Jóvenes o 17 7 23 o 47 
Adultos 2 18 18 27 4 21 
Feligresía 
Jóvenes o 18 10 6 6 46 
Adultos o 30 18 4 8 36 
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11. La Eucaristía es: 
Comunidades Recuerdo Mandato Conmemoración No Contestaron 
Jóvenes 35 38 21 6 
Adultos 20 11 65 3 
Feligresía 
Jóvenes 52 12 22 8 
Adultos 40 20 40 o 
12. ¿Cuándo comulga cree que es realmente el cuerpo y sangre de Cristo? 
Comunidades Si No No contestaron 
Jóvenes. 93 o 2 
Adultos 96 o 4 
Feligresía 
Jóvenes 90 o 10 
Adultos 88 10 2 
13. ¿Es importante el canto en la Eucaristía? 
Comunidades Si No No contestaron 
Jóvenes 93 o 7 
Adultos 86 10 4 
Feligresía 
Jóvenes 76 12 12 
Adultos 88 12 o 
14. ¿A quién prefiere para que le dé la comunión? 
Comunidades Sacerdote Religioso Religiosa Laico Cualquiera de lo No contestaron 
Jóvenes 57 13 o o 27 3 
Adultos o 21 1 o 72 6 
Feligresía 
Jóvenes 60 o 2 2 30 8 
Adultos 50 4 4 o 40 22 
15. ¿Conoce las actuaciones del Ministerio de Liturgia? 
Comunidades Si No No contestaron 
Jóvenes 53 40 7 
Adultos 52 43 5 
Feligresía 
Jóvenes 22 70 8 
Adultos 34 66 o 
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