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Resumen

La presente investigacion buscé determinar el camino hacia una manera préctica de propiciar
innovacion en las clases de los idiomas extranjeros inglés y francés a través de la aplicacion
de estrategias metacognitivas. Méas especificamente se indagd (1) qué tan familiarizados
estan los docentes de inglés-francés con la metacognicion y las estrategias metacognitivas;
(2) como, desde la perspectiva docente, podria la metacognicién ayudar al estudiante en el
proceso de aprendizaje de una lengua extranjera; y (3) qué actividades permiten, desde el
punto de vista docente, la integracion efectiva de la metacognicion en el proceso de
aprendizaje de una lengua extranjera, como el inglés y el francés a fin que el estudiante logre
la autorregulacion de su aprendizaje. Para explorar estos tres aspectos se disefid una encuesta
que fue contestada por 37 docentes pertenecientes a las academias de idiomas de la
Universidad Don Bosco. Los resultados indican que aunque la mayoria de los docentes
afirman haber escuchado el termino metacognicion antes, no parecen tener una idea clara de
lo que es y lo que implica su aplicacion en clases de lengua extranjera. A pesar de esto, los
docentes consideran que la metacognicion si es relevante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los idiomas y que al ser capacitados en esta area podrian orientar mejor a sus

estudiantes en su proceso de aprendizaje de las lenguas inglés y francés.

Palabras clave: metacognicion, autorregulacion, ensefianza de idiomas, competencias

linguisticas.



Capitulo I: Planteamiento

1.1 Introduccion

La llegada del siglo XXI esta trayendo nuevos cambios en la cotidianidad de las
personas; dichos cambios se ven reflejados de manera practica en actividades tales como
hablar un idioma extranjero y dominar las tecnologias, las cuales se estan convirtiendo en
competencias indispensables para poder integrarse a esta nueva sociedad de la informacion
y del conocimiento. Lo anterior es sostenido por Gutiérrez Ramirez y Landeros Falcon

(2010), quienes afirman que:

En la sociedad del conocimiento, el aprendizaje de un idioma distinto a nuestra lengua
madre se constituye en un aspecto fundamental, considerando la interrelacion entre
los distintos paises del planeta, aun cuando estos sean de distinta lengua, debido al
desarrollo de los medios de transporte y las comunicaciones, lo que hace que las
distancias se reduzcan en términos de tiempo y conectividad, favoreciendo las
relaciones entre los paises y entre los habitantes de ellos, generando fuertes e

importantes contactos interculturales. (p. 98)

No cabe duda que el aprendizaje de un idioma extranjero abre las puertas para nuevas
experiencias de vida, tales como el optar a estudios superiores, el acceso a mejores empleos
Yy, por consiguiente, tener una mejor comprension y cosmovision de las culturas del mundo.
Asi, la UNESCO (2003) proclama los derechos lingisticos en el documento La Educacion

en un Mundo Plurilingie:



La lengua no es s6lo un instrumento de comunicacion, sino ademas un atributo
fundamental de la identidad cultural y la realizacién del potencial individual y
colectivo. Asi pues, el respeto a las lenguas de las personas pertenecientes a

comunidades linguisticas diferentes es esencial para una convivencia pacifica. (p. 16)

En otras palabras, la finalidad de los idiomas va més alla de la comunicacion, pues trasciende
al plano de la realizacion personal y genera en los seres humanos un sentir de entendimiento

y comprensién por el mundo, produciendo empatia y tolerancia hacia las demas culturas.

Consecuentemente, en el proceso de aprendizaje de lenguas extranjeras no solo se
desarrollan competencias linglisticas, sino también competencias humanas, afectivas,
cognoscitivas y metacognitivas. EIl aprendizaje de una lengua extranjeras va mas alla del
hecho de que un estudiante hable un segundo o tercer idioma, sino mas bien que también
reflexione, desarrolle el pensamiento critico, y que sepa autorregularse; para lograr esto,
integrar la metacognicion en el aprendizaje de las lenguas extranjeras se vuelve un aspecto
clave que facilitara al estudiante las herramientas necesarias para potenciar todas las
dimensiones implicitas en su aprendizaje de lenguas. En este sentido se abordan tres aspectos
a continuacion: 1) Familiaridad de los docentes de inglés-francés con la metacognicion y las
estrategias metacognitivas; (2) metacognicion como herramienta en el proceso aprendizaje
de una segunda lengua; (3) acciones practicas metacognitivas que ayudarian a estudiantes
de idiomas en el proceso de ensefianza- aprendizaje, segun las perspectivas de docentes

encuestados.



1.2 Contexto

1.2.1 Antecedentes.

Las lenguas son de tal importancia para nuestras sociedades que el 21 de febrero de
cada afio se celebra el Dia Internacional de la Lenguas en el marco de la Conferencia de la
UNESCO, Noviembre 1999. Por consiguiente, cada dia crece no solo la demanda de
personas interesadas por aprender nuevos idiomas, sino también la oferta de servicios de
aprendizaje. Un reciente articulo de Seave (2016) publicado en la revista de negocios
FORBES indica que ‘el mercado mundial de productos digitales para el aprendizaje del
idioma inglés fue de 2,800 millones de délares durante el afio 2015 y se estima que alcance
3,800 millones de dolares para el afio 2020 (s/p). Estos datos evidencian el impacto que los

idiomas tienen en la sociedad actual.

El aprendizaje de las lenguas ha venido evolucionando a lo largo de la historia de la
humanidad, pero “en el siglo XVIII aparece el primer libro de ensenanza profesional de las
lenguas, escrito por Sears en el afio 1845, bajo el titulo EI método ciceroniano y prusiano
para la ensefianza de los elementos de la lengua latina” (Martin, 2009, p. 62). De aqui en
adelante, nacieron los métodos siguientes: ElI método de traduccion gramatical, el método
directo, el método audio-oral y el método situacional u oral. Sin embargo, con la llegada de
la “revolucion cognitiva” de los afos 60s y 70s y con el aporte de Noah Chomsky de 1957
“Cognitive Psychology ”, aparecieron nuevos métodos donde el aprendizaje paso a centrarse
en el estudiante, tales métodos de corriente cognitiva son: Respuesta Fisica Total (TPR), el

Enfoque Natural, la Sugestopedia, y el Enfoque Comunicativo. Méas recientemente, en las



Gltimas décadas se esta hablando mucho sobre el aprendizaje basado en tareas, el enfoque

por competencias y la metacognicion (Larsen-Freeman & Anderson, 2011; Tobén, 2007).

1.2.2 Situacion actual

En El Salvador, el aprendizaje de las lenguas extranjeras inicié oficialmente con la
ensefianza del idioma ingles en los afios 40s, en ese sentido, el historiador y pedagogo

salvadorefio Aguilar Avilés (1995) escribe al respecto:

En 1940 se trazaron los esquemas pedagogicos de la educacién primaria y basica, con
estos precedentes, en 1945 se crea el Plan Bésico en El Salvador, que en la actualidad
se conoce como |11 Ciclo; este plan incluia la ensefianza de las asignaturas siguientes:
Matematica, Estudios Sociales, Estudios de la Naturaleza, Idioma Nacional y se

introduce la ensefianza del Idioma Inglés como segunda lengua. (p. 34)

Se puede apreciar que después de casi ochenta afios la ensefianza del idioma inglés se ha
mantenido en las aulas de las escuelas salvadorefias. Sin embargo, en la actualidad otros
idiomas estan teniendo demanda a nivel privado; Pajak (2016) escribié un articulo sobre
Duolingo, una de las plataformas méas famosas del mundo para aprender idiomas, la cual
analizo la informacion de 120 millones de personas de los 194 paises donde la plataforma es
utilizada y obtuvieron que los idiomas mas aprendidos mundialmente son el inglés, el francés,
el espariol, el aleman, el sueco, el italiano y el turco. Mientras que esta demanda ha generado
la apertura de nuevas academias de aprendizaje de idiomas ya sean independientes o de nivel
universitario, vemos el surgir de nuevas carreras bilinglies o con especialidad en idiomas, en
donde segun la filosofia de cada institucion, cada una adopta el método de aprendizaje que

mas convenga o domine. A este respecto, la revision bibliografica realizada para este estudio



revela que se tienen pocos registros de academias y universidades en El Salvador que
apliquen en un porcentaje alto, enfoques por competencias en sus procesos de aprendizaje.
Sin embargo, la Universidad Don Bosco posee lineamientos didacticos que evidencias

enfoques por competencias en sus carreras.

1.3 Justificacion del proyecto

Desde la perspectiva tedrica, esta investigacion busca aportar a la ciencia del
conocimiento un punto de partida sobre como integrar la metacognicion en el aprendizaje de
las lenguas extrajeras a través de la capacitacion docentes. Ademas, los resultados podrian
aplicarse en diversidad de contextos para el aprendizaje de cualquier lengua extranjera.
Asimismo los resultados de estudio apoyan la teoria que favorece al aprendizaje de los
estudiantes y mejora la practica de los docentes de idiomas. Asi, los resultados de esta
investigacion permitirian concretizar oportunidades para ampliar las estrategias didacticas de

los docentes con relacion al aprendizaje de las lenguas extranjeras.

De igual manera, desde la perspectiva social los aportes de este estudio pretenden
demostrar que los docentes de idiomas concuerdan que en la medida que se mejore el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las lenguas extranjeras, promoviendo la autorregulacion propia
de cada estudiante, se mejorard considerablemente el nivel de dominio de los idiomas. En
este sentido, un estudiante con herramientas de autorregulacion equivale a una persona con
habilidades de aprendizaje y resiliencia que beneficia a las instituciones y la sociedad en
general. Ademas, a partir de los resultados obtenidos, se podrian buscar los medios para
iniciar la implementacion de un modelo que integre la metacognicion en el aprendizaje de

las lenguas extranjeras, en diferentes instituciones de El Salvador.



Asimismo, la labor de los agentes educativos de la institucidn consultada podria verse
significativamente beneficiada al clarificar las &reas en estudio. En primer lugar, se
determinarian los niveles de familiaridad de los docentes de inglés-francés con la
metacognicion y las estrategias metacognitivas, por consiguiente se conocerian las
necesidades reales de capacitacion y formacion de los docentes en esta tematica. En segundo
lugar, el estudio determina el grado de conocimiento de los beneficios pedag6gicos de la
metacognicion, asi como identificar actividades que integren efectivamente la

metacognicion en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera.

El estudio también visualiza mas alla de lograr que los estudiantes de idiomas mejoren
su aprendizaje linglistico, sino que apunta a promover la metacognicion como una
herramienta, integrada en las clases de lengua. Asimismo, el presente estudio aportaria mayor
conocimiento de metacognicion entre docentes para asi crear una cultura metacognitiva
donde se preparare a estudiantes para que sean capaces de autorregularse y por ende ser
capaces de tomar las mejores decisiones en su aprendizaje a lo largo de sus vidas (Tobdn,

2007)

Los resultados de este estudio contribuyen con el aprendizaje de las lenguas
extranjeras en nuestro entorno, de manera de no continuar enfrascado reproduciendo
metodologias tradicionalistas, dejando de lado la metacognicion, lo cual limitaria a los
estudiantes y a los docentes el experimentar una novedosa manera de aprender estando

consciente de sus propios procesos y productos cognitivos.



1.4 Descripcion del proyecto

La presente investigacion se divide en dos partes. La primera consiste en una
exploracion teorica del enfoque por competencias y del marco comun europeo de referencia
para las lenguas, en cuanto a las interrogantes siguientes ;Cémo la metacognicion ayuda al
estudiante en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera? y ;qué actividades permiten
la integracidn efectiva de la metacognicion en el proceso de aprendizaje del idioma inglés y
francés a fin que el estudiante logre su autorregulacion? De igual manera, el estudio presenta
ejemplos de como la metacognicion integrada al proceso de las lenguas extranjeras podria

ayudar a un mejor aprendizaje de una lengua extranjera

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Identificar, desde la perspectiva docente, definiciones y actividades con respecto a la

metacognicion en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera.

1.5.2 Objetivos especificos.

o Determinar la familiaridad de los docentes de idiomas inglés y francés de las academias
de la Universidad Don Bosco con conceptos de metacognicion en el aprendizaje de los
idiomas.

e  Determinar ejemplos practicos de actividades que integren de manera efectiva la
metacognicion en el aprendizaje de los idiomas inglés y francés como lengua

extranjera.



Capitulo Il: Marco Teorico

2.1 La metacognicion

El concepto de metacognicion aparecio en los afios setenta. Lo cual ha producido
propuestas variadas para entender como funciona y los beneficios que puede traer al
aprendizaje, desarrollar competencias metacognitivas. En este sentido, Flavell (1976),
expresa que la metacognicion es el “conocimiento de los propios procesos cognitivos, de los
resultados de estos procesos y de cualquier aspecto que se relacione con ellos.”’(p. 232) En
otras palabras, se hace uso de la metacognicion cuando se estd consciente de la facilidad o
dificultad propia para adquirir conocimientos, competencias, entre otros. Asimismo,
Chadwick (1985) denomina metacognicion a “la conciencia que tiene el alumno de sus
formas de pensar y los contenidos mismos” (p. 186). Garcia Fraile, Rodriguez y Zufiiga
(2014) definen metacognicion como:

un proceso de reflexion sincera sobre el propio conocimiento y el proceso de

aprendizaje y consiste en que el estudiante tenga claridad de sus logros, aspectos a

mejorar, puntaje y nivel de dominio de la competencia, para que de esta manera esté

en un proceso de mejoramiento continuo. (p. 67)

Pintrich (2002), afirma que la metacognicion posee tres componentes, tales como: el
conocimiento estratégico, conocimiento de la tarea y autoconocimiento. EI conocimiento
estratégico se refiere a saber cdmo hacer algo, es decir, saber qué estrategia me resulta mas
efectiva y pertinente para la resolucion de un problema. EIl conocimiento de la tarea hace
hincapié en saber qué hacer, en otras palabras, saber discriminar lo que es importante,

relevante y urgente de lo que no es, esto es saber qué tareas hay que llevar a cabo y cémo
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entrenarnos con ellas (Torroella, 2001). El autoconocimiento hace énfasis en estar consciente
de las fortalezas y debilidades propias para la resolucion de un problema.

Las aportaciones de estos autores permiten definir una nocion propia para el presente
estudio. En este sentido, la metacognicién representa todas aquellas acciones producto de la
reflexion, promovidas y /o realizadas por iniciativa del docente o del estudiante que llevan
a ambos a la aplicacion de estrategias de pensamiento de orden superior para la resolucion
de problemas que se presenten actuando con autonomia, pertinencia y ética.

Con respecto al concepto de metacognicién, Heit (2011) argumenta que la
metacognicion puede entenderse desde dos dimensiones: Conocimiento y Control. El
conocimiento se refiere al juicio personal de las capacidades individuales y estrategias
expeditas para resolver tareas cotidianas. Mientras que el control se refiere a la determinacion
de la logistica para resolver conflictos. Heit, dentro de las dimensiones de conocimiento y
control incluye tres elementos claves, tales como: Planificacion, supervision y evaluacion.

Las dimensiones y elementos claves se muestran en la Figura 1 a continuacion:

Metacognicion

Conocimiento de |a propia Control de |a propia
actividad cognitiva actividad cognitiva

Persona Estrategia Planificacion Supervision Evaluacion

Tomado de Heit (2011)

Figura 1. Las dimensiones de la metacognicion.
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Se puede apreciar en el esquema de Heit (2011), el conocimiento y el control, los cuales
conforman un periodo ciclico. Las lineas de direccion muestran que la actividad de control y
conocimiento de actividad cognitiva son reciprocas, es decir una contribuye a la otra. De
manera que, al aplicar conocimiento y control el estudiante pone en movimiento procesos
cognitivos, afectivos y fisicos para regular su propio aprendizaje.
La metacognicidon en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las lenguas extranjeras

El conocimiento de la metacognicidn en procesos aulicos de ensefianza-aprendizaje
de lenguas extranjeras podria coadyuvar a que los estudiantes determinen sus fortalezas y
debilidades cognoscitivas, afectivas, fisicas y sociales en el mismo instante que se desarrolla
la competencia linguistica del segundo idioma. En este sentido Nickerson (1984) afirma que
la metacognicion ayuda “a explotar nuestras fortalezas, compensar nuestras debilidades, y
evitar nuestros errores comunes mas garrafales” (p. 34). De igual manera Gonzélez (1996)
citando a Baker (1982) sostiene que “los déficits —metacognoscitivos- que exhibe una
persona en un dominio particular de conocimiento, causan déficits en su ejecucion en dicho
dominio, entonces, es probable que al incrementar el nivel de —metacognicion- de dicha
persona, se mejore también su aprendizaje o ejecucion” (p. 114) . En suma, la incidencia de
actividades metacognitivas en la instruccion de un segundo idioma, podria incrementar el
nivel de proficiencia de los estudiantes en la lengua meta, sin embargo, para desarrollar
mayor nivel metacognitivo se requiere de material didactico metacognitivo y por supuesto
de docentes metacognitivos, Osses y Jaramillo (2008)

A manera de ejemplo de estrategias metacognitivas, Delmastro (2008) propone hacer
preguntas constantes para toda actividad que realicen los estudiantes para generar en ellos

procesos metacognitivos. Delmastro propone preguntas tales como las siguientes:
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¢Cudl es el objetivo de esta actividad? ¢Logre cumplir el objetivo? ;Qué aprendi con

esta actividad? ¢ Qué me falta por aprender? ;Qué me gusto o no me gustd? ¢Por qué?

¢Cudles fueron las estrategias utilizadas? ¢Cuales fueron efectivas? ;Cuéles no? ;Por

qué? Entre otras (p. 274)

El uso de cuestionamientos como estrategia metacognitiva promueve que el estudiante tenga
consciencia de lo que hace, como lo hace y para qué lo hace, a fin de saber tomar las mejores
decisiones en cuanto a su aprendizaje de una lengua extranjera.

Entre los beneficios de emplear estrategias metacognitivas en las clases de idiomas
se encuentra la activacion de competencias linglisticas, metales, fisicas y emocionales. Asi
se tiene que cuando a un estudiante se le asigna una tarea por realizar o un problema por
resolver en la lengua meta, este estudiante hace una movilizacion de todas las competencias
mencionadas para solventar la tarea. Ostrovsky (2006), en relacion a exponer a estudiantes a
actividades metacognitivas, afirma que la accion metacognitiva en el aula activa
competencias donde los estudiantes “sepan desenvolverse de manera pertinente frente a una
situacion a partir de la movilizacion de recursos —saberes— necesarios para resolver
problemas o realizar una determinada actividad” (p.115). Asimismo, las estrategias
metacognitivas en el aula permiten que los estudiantes relacionen sus competencias
linglisticas con otras disciplinas para generar nuevas tacticas de aprendizaje en la lengua
meta. En ese sentido, Collado (1986) aduce que la linguistica esta interrelacionada con otras
disciplinas tales como filosofia, psicologia, antropologia, entre otras.

A manera de conclusion, la aplicacion de estrategias metacognitivas en el
aprendizaje-ensefianza de las lenguas extranjeras, permite a los estudiantes de lenguas
asegurar una educacion con (1) individualizacion, al ser capaces de seleccionar y secuenciar

sus propias actividades y materiales; (2) interaccion, al lograr organizar equipos de trabajo
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en los que sus miembros se apoyen mutuamente; y (3) integracion, al ser capaces de
entrelazar todos los conocimientos con las estructuras ya existentes en su mente (Moffett y
Wagner, 1992; Tesouro, 2015)
La Metacognicidn, el Enfoque por Competencias y el Aprendizaje de Lenguas
Extranjeras

La aplicabilidad de la metacognicion en el aula de idioma extranjero bajo el enfoque
por competencias integra los cuatro saberes de la educacion (saber ser, saber hacer, saber
conocer y saber convivir) a fin de que el estudiante resuelva problemas que se presenten en
su vida. Con respecto a competencias, Tob6n (2007) arguye que las competencias son:

Procesos complejos de desempefio con idoneidad en determinados contextos,
integrando diferentes saberes ... para realizar actividades y/o resolver problemas con sentido
de reto, motivacion, flexibilidad, creatividad, comprension y emprendimiento, dentro de una
perspectiva de procesamiento metacognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético,
con la meta de contribuir al desarrollo personal, la construccién y afianzamiento del tejido
social, la basqueda continua del desarrollo econémico-empresarial sostenible, y el cuidado y
proteccion del ambiente y de las especies vivas. (p. 17)

Si se aplica el concepto de competencia propuesto por Tobon en la mediacion de
conocimiento de una segunda lengua, no solo se asegura que el estudiante domine una
lengua extranjera, sino también gque sepa autorregularse y que sea una mejor persona en las

distintas dimensiones de su vida profesional.
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La metacognicion y las competencias linguisticas

El lenguaje va mas alla de la comunicacion, en el sentido que transciende al plano del
entendimiento de uno mismo y del universo en el que se vive, sin embargo, es necesario
cambiar la manera tradicional de pensar y actuar en el proceso de ensefianza-aprendizaje
Vaillant (2005). Gardner (1993), con respecto a competencias linglisticas y metacognicion
arguye que “la competencia lingiiistica es la inteligencia que parece compartida de manera
mas universal y democrética en toda la especie humana [ademés de ser] la habilidad de
emplear el lenguaje para reflexionar en el lenguaje, para empefiarse en el analisis
‘metalingiiistico” (p. 72). En este sentido, se concibe que la competencia linguistica y la
habilidad del lenguaje son la Unica inteligencia que se usa para reflexionar sobre si misma.
Esto podria aprovecharse para hacer metacognicién en el aprendizaje de un idioma
extranjero.

Ahora bien, con el objetivo de estandarizar los procesos de aprendizaje, ensefianza y
evaluacion de competencias lingisticas de las lenguas europeas y establecer rangos de
dominio en una lengua extranjera, la Unién Europea cre6 el Marco Europeo Comun de
Referencias para las Lenguas (MECRL). Este referencial es ampliamente utilizado hoy en
dia a nivel mundial para la creacion, ejecucion y evaluacion de programas de lenguas
extranjeras. Este marco describe las distintas competencias de uso de la lengua, clasificadas
enseis niveles, del Al al C2. La Tabla 1 detalla estos niveles y su correspondiente descripcion

de la competencia linglistica acorde al nivel. Tal como se muestra a continuacion:
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Tabla 1.

Niveles europeos de referencias para las lenguas.

Nivel Descripcién

El estudiante descubre la lengua. Se familiariza con los sonidos del
Al Acceso o

idioma meta.

El estudiante entiende frases aisladas, expresiones corrientes,
A2 Plataforma informacién factica. Puede actuar en situaciones cotidianas con la

ayuda de su interlocutor.

El usuario entiende los puntos esenciales de un texto oral o escrito
B1 Umbral cuando se utiliza un lenguaje claro y estandar. Se puede expresar sin

mayor dificultad en diferentes situaciones.

El estudiante entiende el contenido esencial de textos, orales o
B2 Avanzado escritos, de una cierta extension y complejidad. Se comunica con
soltura.
El estudiante, "usuario experimentado”, entiende documentos orales o
escritos largos y exigentes. También entiende las ideas implicitas.
Utiliza la lengua de forma fluida y eficaz.
El usuario entiende todo sin esfuerzos; su dominio de la lengua se
acerca a la competencia del locutor nativo.

C1 Dominio
operativo eficaz

C2 Maestria

Tomado de Consejo de Europa (2002)

Tal como se desglosa en el documento “Marco Europeo Comun de Referencias para las
Lenguas: Aprendizaje, ensefianza, evaluacion” (ver referencial completo en Anexo D) se
describe la adquisicion gradual de un aprendiz de idiomas hasta llegar al punto en el cual se
desenvuelve con autonomia y sin esfuerzos al desarrollar las respectivas competencias de las
cuatro habilidades linglisticas como: leer, escribir, hablar y escuchar. Gadner (1993) afirma
que las competencias linglisticas de leer, escribir, hablar y escuchar son producto de las
“inteligencias” que posee el ser humano. Sin embargo, Chomsky (1978) apunta a que las
competencias lingiiisticas son una ‘“habilidad innata” que todo ser humano tiene al nacer. El
presente estudio tomara como linea de razonamiento que las competencias linglisticas son
habilidades innatas pero que se desarrollan gracias a los procesos metacognitivos,

cognitivos, afectivos, kinestésicos y sociales que realizan los seres humanos para entenderse
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y expresarse, mas alla del lenguaje oral y escrito. En sintesis, si se agrupa la metacognicion,
el enfoque por competencias y el marco comdn europeo de referencias para las lenguas en el
aprendizaje de una lengua extranjera, se podrian crear las condiciones aulicas para integrar
las cuatro competencias linguisticas (hablar, leer, escribir, escuchar) con los cuatro pilares de
la educacion, tales como saber conocer, saber ser, saber hacer y saber convivir en los
estudiantes de idiomas extranjeros.
Estrategias metacognitivas para desarrollar competencias linguisticas, autonomia y
autorregulacion

Garcia Fraile, Rodriguez y Valenzuela (2014) proponen cuatro estrategias didacticas
desde el enfoque por competencias para desarrollar autonomia y autorregulacion del
estudiante frente a su proceso de aprendizaje, Las estrategias propuestas son: (1) aprendizaje
basado en problemas (ABP), (2) portafolio del estudiante, (3) mapas conceptuales y (4) uve
heuristica o0 Uve de Gowin.

Asimismo, Mayor y Pinillos (1991), con respecto a estrategias didacticas propone dos
tipos de actividades a desarrollar en la practica aulica, tales como: Actividades reflexivas y
actividades de desarrollo global. Las actividades reflexivas son aquellas que llevan al
estudiante a la toma de conciencia y control. Por ejemplo, pedir a los estudiantes que
propongan rutas de solucién a problemas de su cotidianidad. Mientras que las actividades de
desarrollo global son aquellas que conllevan al desarrollo global del proceso de aprendizaje;
estas son actividades de planteamiento, seguimiento y evaluacion.

De igual manera, con respecto a estrategias didacticas centradas en actividades
metacognitivas, Allueva (2012) propone las siguientes: (1) actividades de evocacion, (2)
actividades de comparacién, (3) actividades de clasificacion, (4) actividades de seriacion, (5)

actividades de codificacion y descodificacion (6) actividades de proyecciones de relaciones
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virtuales. Las actividades de evocacion constituyen aquellas que desarrollan la capacidad de
recordar una experiencia previa; Asimismo, Las actividades de comparacion permiten la
busqueda de semejanzas y diferencias entre los objetos y hechos; de igual manera, las
actividades de clasificacion, facilitan la agrupacion de objetos de acuerdo con sus atributos
comunes; igualmente, las actividades de seriacion llevan a ordenar elementos de acuerdo a
uno o mas criterios; las actividades de codificacion y descodificacion son aquellas que
permiten establecer simbolos o interpretarlos de forma clara; finalmente, las actividades de
proyecciones de relaciones virtuales, permiten ver y establecer relaciones entre estimulos
externos, relaciones que no existen en la realidad, sino solo potencialmente.

En sintesis, aunque se pudiera concebir que las estrategias metacognitivas llevan un
grado de complejidad en la practica aulica, los modelos propuestos por Allueva (2012),
Demastro (2008) y Mayor (1991) evidencian practicidad para desarrollar habilidades que
requieren procesos complejos de pensamiento, valores o disposiciones personales para la
resolucion de los conflictos de la vida diaria. Morin (1999), sostiene que “se educa para la
incertidumbre” (p. 43). En suma, el estudiante de un segundo idiomas tendria que estar
expuesto a contextos significativos que promuevan autorreflexion, analisis y autonomia fuera
del contexto de patrones memoristicos, reglas gramaticales y ciclos repetitivos de
pronunciacion, entre otros.

Las investigaciones encontradas para la realizacion del presente estudio evidencian
practicas aulicas exitosas con cualidades metacognitivas y su aplicabilidad en el desarrollo
de macro habilidades para hablar, comprender, leer y escribir en idiomas extranjeros. Sin
embargo, se carece de estudios similares en el contexto local. Aun mas, el concepto de
metacognicion parece ser incierto en una proporcion alta de participantes. Por consiguiente,

la presente investigacion pretende diagnosticar la familiaridad del concepto de
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metacognicion entre instructores de idiomas extranjeros y catedraticos. Asimismo, se
pretende indagar entre los participantes, el conocimiento relativo de estrategias
metacognitivas en el proceso de aprendizaje de una segunda lengua y finalmente, se pretende
identificar, segun las perspectivas de docentes encuestados, acciones practicas
metacognitivas que ayuden a estudiantes en el proceso de aprendizaje de una lengua
extranjera. Los resultados del estudio podrian ser utilizados para desarrollar programas de

capacitaciones con enfoque en estrategias metacognitivas.

Metodologia

El presente estudio es de tipo exploratorio, no experimental y transeccional con un
enfoque cuantitativo que indaga sobre la familiaridad del concepto de metacognicion en el
proceso de ensefianza de idiomas extranjeros, tales como inglés y francés y asi determinar
necesidades para desarrollar programas de capacitacion de practicas aulicas metacognitivas
en la comunidad docente de idiomas extranjeros.

3.1 Contexto y Participantes

El presente estudio se realiz6 en la sede de la Universidad Don Bosco, Antiguo
Cuscatlan. Se eligi6 esta localidad por la facilidad de acceso a participantes, prestigio de
institucidn, accesibilidad a personas encargadas de programas de extension de idiomas
extranjeros y programas de postgrados. La Universidad Don Bosco cuenta con una planta
aproximada de 45 docentes de inglés y 15 docentes de francés distribuidos en dos campus.
El presente estudio considerd incluir al 100% de docentes de idioma inglés y francés. Sin
embargo, se contd con la participacion de 37 participantes es decir el 61.7% de la planta

docente.
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3.2 Instrumento

El instrumento, de recoleccion de datos, constdé de dos partes. La primera parte
constituy6 de una pregunta cerrada y cinco preguntas abiertas sobre la metacognicion en la
ensefianza-aprendizaje de los idiomas inglés y francés. Algunas de estas preguntas fueron:
¢Ha escuchado el término metacognicién antes?, ;Qué es para usted la metacognicion?,
¢Mencione algunos ejemplos de cdmo aplica la metacognicion en sus clases de idiomas
extranjeros?

En la segunda parte, se utilizo una escala Likert del 1 al 5, en donde se plantearon
diez actividades para la clase de idiomas extranjeros (inglés y/o francés) en las cuales los
docentes debian elegir las que ellos consideraran muy metacognitivas (5) o nada
metacognitivas (1). Algunos ejemplos de estos se muestran a continuacion: “Los estudiantes
cantan una cancidén en inglés o en francés” este es un ejemplo de nada metacognitivo.
Mientras que “Se pide a los estudiantes que elaboren un mapa mental sobre su aprendizaje
del idioma inglés o francés” Este enunciado constituia un ejemplo de actividad de escala (5);
muy metacognitivo.

3.3 Anélisis de datos

Para analizar los resultados, se elabor6 un sistema de evaluacion para las preguntas
abiertas de la primera parte del instrumento. Segin Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado
y Baptista (2006), la objetividad en un instrumento de recoleccién de datos se refiere al grado
en que este no responde a la influencia de los sesgos y tendencias del investigador que lo
administra, califica e interpreta. Ademas, en cuanto a los cuestionarios con preguntas
abiertas, Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista (2006), sugieren que el analisis
de las respuestas a este tipo de preguntas se codifique buscando patrones generales de

respuestas a los cuales se les asigna un valor numérico o simbolico. Al tener patrones
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numeéricos, se procedio a la elaboracion de rabricas de evaluacion que categorizaron las
respuestas. Para las preguntas dos, tres y cuatro las rabricas se componian de seis columnas,
en la primera columna se colocé la pregunta y en las cinco siguientes se colocaron los niveles
de dominio de las respuestas esperadas, las cuales oscilaban desde el nivel estratégico,
seguido de los niveles autonomo, resolutivo, receptivo y pobre.

Para la segunda parte del instrumento, se elabor6 una tabla que valoraba los puntajes

Optimos, medios y bajos (ver Anexo C).

3.4 Procedimiento

Se realiz6 una prueba piloto del instrumento a una muestra de la poblaciéon de
docentes de inglés y francés de la Universidad Don Bosco, para este caso se tomaron a cuatro
docentes, dos de inglés y dos de francés de la lista de docentes que posee la Universidad Don
Bosco en su plataforma virtual. A estos docentes se les envid por correo electronico el
cuestionario virtual, para ser llenado en linea. El fin de dicho pilotaje fue para validar el

instrumento y hacer las correcciones pertinentes.

Una vez validado el instrumento de recoleccion de datos, se procedié a su aplicacion
en linea, utilizando la aplicacion de Google Forms, ya que es confidencial, rapido y
ecologico. Por consiguiente, se facilitaron las condiciones para recoger datos, en el sentido
que los participantes accedieron a una plataforma digital de facil acceso. Las respuestas de
los encuestados se almacenaron en la plataforma de Google Forms donde se generaron los
informes cuantitativos con sus respectivas tablas y graficas para su respectivo analisis e

interpretacion y asi, obtener conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo IV: Resultados

El instrumento recogié datos sociodemograficos de los participantes, tal como

aparecen descritos en la tabla 2.

Tabla 2

Datos sociodemogréficos de los participantes del estudio.

Caracteristicas % Caracteristicas %
Género Grado académico
Masculino 43.2 Profesorado 2.7
Femenino 56.8 Licenciatura 83.8
Edad Maestria 135
20-25 2.7 Otro
26-30 37.9 Idioma que imparte
31-35 24.3 Inglés 73
36-40 5.4 Francés 10.8
41-45 8.1 Ambos (inglés y francés) 10.8
46-50 8.1 Espafiol 2.7
51 0 més 13.5 Linguistica aplicada 2.7

La tabla 2 muestra que la Universidad Don Bosco (UDB) posee una planta docente de

instructores de idiomas inglés y francés, en la cual existe una ligera mayoria de instructores

de género femenino. La edad media de los participantes oscila entre 26 y 35 afios. La mayoria

de los de profesionales encuestados tiene titulo de licenciatura y prevalecen mayormente los

docentes de idioma inglés sobre sus colegas de idioma francés. Asimismo, hubo participantes

que desemperian tareas aulicas en los dos idiomas.

A continuacion se detallan las preguntas asignadas a los participantes. Asimismo,

se muestran las afirmaciones de los participantes y el porcentaje relativo de incidencia de

sus respuestas., tal como se observa en Tabla 3:
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Tabla 3

Conocimiento Previo sobre el término “metacognicion” %
Si 83.8
No 16.2

A pesar que el término metacognicion aparecio en los afos setenta, los resultados revelan
que existen docentes de idiomas que en la actualidad reconocen no haber escuchado dicho
término antes.

La Tabla 4 muestra la definicion del concepto de metacognicion por los
participantes. Asimismo, se utiliz6 un sistema de respuesta que oscilaba de valoracion pobre

hasta valoracion estratégico, tal como se observa a continuacion

Tabla 4

Definicion de ‘metacognicion’

Valoracioén Estratégico ~ Autonomo  Resolutivo  Receptivo Pobre
% 2.7 29.7 27 29.7 10.8

Los resultados indican que unicamente un 2.7% (Estratégico) de los docentes domina el
término metacognicion que incluye todos los elementos propuestos por Garcia Fraile, Lopez
Rodriguez y Del Angel Zufiga (2014). Por otra parte un 29.7 % (auténomo) de los docentes
tienen conceptos bastante similares al planteado en el estudio tales como reflexion,
autonomia, autorregulacion, pero se limitan a mencionar mas elementos. Se puede
argumentar que Unicamente 32.4% de los docentes tienen un sélido concepto de lo que es la
metacognicion. Asimismo, otros docentes tienen ideas sobre metacognicién, pero sus
respuestas tienen a carecer de fundamento 27% (resolutivo), 29.7% (receptivo) y 10.8%

(pobre). Con base a los resultados se puede concluir que un 67.5% de los docentes esta por
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debajo de los niveles estratégico y autbnomo, Lo cual indica un limitado dominio del
concepto de metacognicion.

En la tabla 5 los docentes expresan ejemplos de como aplican la metacognicién en
clases. Nuevamente, se utiliz un sistema de valoracion para evaluar respuestas. (Ver rabrica

de evaluacion Anexo B)

Tabla 5
Ejemplos de como aplica la metacognicion en sus clases de idiomas extranjeros
Valoracion Estratégico  Autbnomo  Resolutivo  Receptivo Pobre
% 5.4 13.5 35.1 35.1 10.8

Los resultados reflejan que pocos docentes (18.9%) pudieron mencionar mas de una
estrategia metacognitiva (5.4 % estratégico y 13.5% autonomo), mientras que un 35.1%
(resolutivo) de los docentes pudieron mencionar solo una estrategia metacognitiva. Por otra
parte, el 35.1 % de docentes dieron ejemplos que no estan relacionados con la metacognicion
y por ultimo un 10.8% se abstuvo de mencionar algun ejemplo de estrategia metacognitiva.
Posteriormente, los participantes aportaron su punto de vista sobre la dosificacién de
estrategias metacognitivas en sus experiencias aulicas, tal como se observa en Tabla 6 a

continuacion:

Tabla 6
Importancia de la aplicacion de estrategias metacognitivas en la clase de idiomas
extranjeros

Valoracion Estratégico ~ Autonomo  Resolutivo  Receptivo Pobre

% 13.5 29.7 37.8 10.8 8.1
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Los resultados indican que un 13.5% de los docentes argument6 conocer mas de dos razones
sobre la importancia Yy aplicabilidad de estrategias metacognitivas en la mediacion de
aprendizaje de idiomas extranjeros. Sin embargo, se observd que un 29.7% de los
encuestados carecen de fundamentos de propiedad para proveer argumentos sustanciados
sobre estrategias metacognitivas.

Asimismo, se observd que el 37.8% de la muestra encuestada subrayé ideas de
practicas metacognitivas. Sin embargo, sus aseveraciones carecian de profundidad. También,
un 10.8% de los profesionales proveyeron respuestas fuera del entorno de estrategias
metacognitivas. Finalmente, un 8.1% de los encuestados se abstuvo de aportar argumentos
sobre la importancia y aplicabilidad de estrategias metacognitivas en la mediacion de
aprendizaje de idiomas extranjeros

La pregunta nimero 5 de la encuesta indagaba sobre el conocimiento de la conexion
entre metacognicion y la mejora del nivel de proficiencia en el aprendizaje de idiomas

extranjeros. En ese sentido, la tabla nimero 7 muestra los resultados a continuacion:

Tabla 7

La metacognicién y la mejora del nivel de proficiencia en el aprendizaje de la lengua meta

Valoracion Estratégico ~ Autonomo  Resolutivo  Receptivo Pobre
% 2.7 21.6 56.8 10.8 8.1

Con respecto al conocimiento de la conexion entre metacognicion y la mejora del nivel de
proficiencia en el aprendizaje de idiomas extranjeros, el 2.7% de los encuestados relaciond
la conexion metacognitiva y nivel de proficiencia con méas de dos ejemplos de su experiencia
aulica.  El 56.8% de los encuestados relaciond la conexién metacognitiva y nivel de

proficiencia con solo un ejemplo de practica aulica. En contraste, el 19.1% de los
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participantes obvid dar ejemplos sobre como la metacognicion ayuda a mejorar el nivel de
proficiencia en el aprendizaje, ya que 10.8 % de los docentes aportd afirmaciones fuera del
tema en discusion y el 8.3% no dio ninguna respuesta.

Finalmente, en esta primera seccion de preguntas abiertas, se indagoé sobre el de los
docentes para ser entrenados en la aplicacion de estrategias metacognitivas en sus clases de
idiomas. La tabla 8 presenta las respuestas de los participantes, desglosadas en cuatro
categorias tematicas tales como desarrollo profesional, mejora de capacidades linguisticas
en estudiantes, actualizacién de practicas aulicas para proceso de ensefianza-aprendizaje,
adquisicién de habitos de disciplina en el aprendizaje de idiomas inglés -francés)

Tabla 8
Razones de interés en ser capacitado en estrategias metacognitivas para la ensefianza-

aprendizaje de las lenguas extranjeras inglés y francés

¢Le gustaria ser
capacitado en
estrategias
metacognitivas?

Si | 91.9. %
No 8.1.%
¢Por qué? | Deseos Deseos de  Deseo de Deseode No Sin
de mejoraen  mejoradel mejoraen Responde. preferencia.
mejora los procesode la

personal. estudiantes. ensefianza-  disciplina.
aprendizaje. (inglés-
frances)

Porcentaje | 21.6 % 16.2% 37.8% 8.1% 5.4% 10.8%

La mayoria de los docentes (91.9%) si estarian dispuestos a ser capacitados en estrategias
metacognitivas contra un 8.1% que se mostré desinteresado. En cuanto al porqué les gustaria
ser capacitados en esta area un 37.8% de las respuestas se relacionaron con deseos de mejora
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, el 21.6% de los encuestados afirmé deseos

de mejora personal, un 16.2% por deseos de mejora en los estudiantes, un 8.1% por deseos
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de mejora en la disciplina (inglés, frances), mientras que un 10.8% no tiene preferencia por
algun interés especifico. Finalmente, el 5.4% de la muestra se abstuvo de aportar razones
para capacitarse en estrategias metacognitivas para la ensefianza-aprendizaje de idiomas.

En la segunda parte del cuestionario los docentes tenian que valorar 10 ejercicios para
la clase de lenguas extranjeras, el numero 5 constituia una valoracién de Muy metacognitivo,
mientras que el numero 1 constituia una valoracion de Nada metacognitivo.

La Figura 2 muestra los resultados globales de las escalas de valoraciones a las
posibles actividades metacognitivas y no metacognitivas, segun los datos aportados por los

participantes, tal como se muestran a continuacion:
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Optimo (32-34 puntos) Medio (30 puntos) Bajo (28-26 puntos)
Figura 2. Resultados globales de la valoracion de actividades metacognitivas y no metacognitivas.
Los resultados evidencian que el 63 % de los docentes obtuvieron el puntaje 6ptimo al valorar
las 10 actividades propuestas como metacognitivas y no metacognitivas, el 9.2 % obtuvo un
puntaje medio y un 17.8% obtuvo un puntaje bajo. La mayoria de los docentes no pudieron
definir claramente lo que es metacognicion, sin embargo, supieron discriminar entre las

actividades Muy metacognitivas y Nada metacognitivas.
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A continuacidn, se detallan los puntajes obtenidos por los docentes para cada una de
las 10 actividades propuestas. Estos resultados han sido divididos en dos sub-conjuntos.
Primeramente, se aborda las actividades que debian recibir puntaje mas elevado, es decir, ser
valoradas como ‘muy metacognitivo’ o ‘bastante metacognitivo’. La tabla 9 presenta los

resultados siguientes:

Tabla 9.

Valoracion de actividades de clase catalogadas “muy metacognitivas”

Actividades Puntaje 6ptimo % Puntaje medio % Puntaje bajo %
Muy y bastante Muy y bastante Moderadamente Nada
metacognitivo metacognitivo Metacognitivo metacognitivo

2 70.3 24.3 5.4
3 67.6 18.9 135
5 81.1 13.5 5.4
6 78.4 16.2 5.4
8 81.1 8.1 10.8
9 67.6 24.3 8.1
MEDIA 74.3 17.6 8.1

Los resultados presentados en la tabla 9, muestran que las actividades 2, 3, 5, 6, 8 y 9 eran
“muy y bastante metacognitivo”, un 74.3% de los participantes lograron el “puntaje optimo”,
es decir lograron identificarlas con “muy y bastante metacognitivo”. Un 17.5% de los
participantes logré6 el “puntaje medio” al clasificarlas como “moderadamente
metacognitivo”, mientras que un 8.1% de los participantes obtuvo un “puntaje bajo” al
clasificar las actividades antes mencionadas como “nada metacognitivo™.

La Tabla 10 muestra la valoracion de actividades 4ulicas catalogadas como “poco y
nada Metacognitivo”. En ese sentido, se recabo que las actividades 4ulicas 1,4, 7,y 10 eran

“Poco metacognitivo” y “Nada metacognitivo” La tabla 10 se muestra a continuacion:
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Tabla 10.

Valoracion de actividades de clase poco y nada metacognitivas

Actividades Puntaje 6ptimo % Puntaje medio % Puntaje bajo %
Poco y nada Poco y nada moderadamente Muy y bastante
metacognitivo metacognitivo metacognitivo metacognitivo
1 27 21.6 51.4
4 514 29.7 18.9
7 46 19 35
10 595 16.2 24.3
MEDIA 46 21.6 324

Los resultados muestran que un 46% de los participantes obtuvo “puntaje 6ptimo” al valorar
a las actividades 1, 4, 7 y 10 como “poco o nada metacognitivo”. El 21.6% de los
participantes obtuvo “puntaje medio” al valorar las actividades como “moderadamente
metacognitivo” Finalmente, un 32.4 % de los participantes obtuvo un “puntaje bajo” al
valorar las actividades dulicas 1, 4, 7 y 10 como “muy y bastante metacognitivas”
Discusion

Con base a los datos obtenidos para este estudio, se observa evidencia que indica un
escaso conocimiento sobre el concepto de metacognicion y aplicabilidad aulica de
estrategias metacognitivas para la ensefianza de un segundo idioma. Sin embargo, se
observo que los docentes con grados académicos de Maestria, obtuvieron un puntaje éptimo
para definir el concepto de metacognicion. Asimismo, se observd que el concepto de
metacognicion carece de propiedad como herramienta aulica entre los participantes con
grados académicos de licenciatura. En ese sentido, es posible que los participantes no hayan
estado expuestos a capacitaciones que incluyan temas de metacognicion. De hecho, la
muestra de participantes incluia docentes cuyo grado académico de licenciatura no es

especificamente en la especialidad de ensefianza de idiomas, sino que derivaba de cursos de
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formacién pedagogica, tal como los docentes de Licenciatura en Lenguas Modernas. Por
consiguiente, se podria tener la situacion de desconocer el concepto, definicion y alcance
de la metacognicion en la comunidad docente, lo cual tendria un impacto negativo en la
consecucion de précticas significativas en el aula de idiomas extranjeros.

Por otra parte, los datos muestran que la mitad de los participantes aportaron
afirmaciones fuera del contexto de metacognicion. En ese sentido, se podria arglir que existe
una idea llana sobre la buena praxis de estrategias metacognitivas. Los docentes
ejemplificaron acciones que consideraban de indole mecognitivo, sin embargo, se carecio
de un patrén consolidado de estrategias.

La desinformacion sobre el concepto de metacognicién y aplicabilidad aulica de
estrategias  metacognitivas para la ensefianza de un segundo idioma podria tener
consecuencias negativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que los docentes podrian
asumir que dosifican metacognicion en clases o que nunca lleguen a aplicarla por su
conocimiento parcial. En suma, si se carece de una aplicacion definida de metacognicion en
el aula, se dificulta valorar su importancia en procesos didacticos. A este respecto Tesouro
(2015) sefiala que “el docente tiene que ensefiar estrategias de aprendizaje y debe promover
el esfuerzo del estudiante para propiciar la construccion de esquemas y facilitar el aprendizaje
permanente” (p. 136)

Los datos recabados para este estudio también muestran una incidencia a permanecer
dentro de la pedagogia tradicionalista y temor al cambio de préacticas aulicas. En ese sentido,
se observd un porcentaje minimo de participantes que mostraron anuencia por capacitarse
para la mejora de capacidades linguisticas en estudiantes y mas aun, existe evidencia de
docentes que no estarian interesados en ahondar en esquemas metacognitivos dentro del

aula. En este sentido, Vaillant (2005) afirma que “para transformar la escuela y el sistema
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escolar es indispensable cambiar de estrategia, es decir modificar el modo tradicional de
pensar y de hacer las reformas e innovaciones que involucran a los docentes.” (p. 45) El
primer paso entonces en este camino al cambio, es cambiar la mentalidad del docente.

Los datos del presente estudio permiten también afirmar que los participantes tienen
la conviccion de que ya realizan acciones metacognitivas en sus précticas aulicas. Esto deriva
de la accion de que los docentes supieron clasificar las diez actividades propuestas por el
grupo de investigacion, entre “Muy metacognitivo” y  “Nada metacognitivo” con
valoracién de Puntaje dptimo. La explicacion podria deberse a afios de experiencia y
similitud de actividades a las propuestas en el cuestionario —sin saber que son
metacognitivas-, de manera que lograron relacionarlas. Esto concuerda con lo argumentado
por Pozo, et al. (2006), el cual afirma que “todos tenemos creencias o teorias profundamente
asumidas y tal vez nunca discutidas, sobre lo que es aprender y ensefiar, que rigen nuestras
acciones al punto de constituir un verdadero curriculo oculto que guia, a veces sin nosotros
saberlo, nuestra practica educativa” (p. 34)

En otras palabras, méas que desconocimiento, lo que realmente falta es conciencia de
lo que se sabe o hace. Indudablemente, lograr esta concientizacion seria beneficioso para los
docentes participantes de este estudio y, consecuentemente, para sus estudiantes.

Finalmente, los datos revelaron que los participantes hicieron uso de su propia
metacognicion, en el sentido que se basaron en una autorreflexion de conocimientos previos
para reaprender el nuevo concepto y adaptarlo a sus experiencias aulicas. En ese sentido, los
participantes  aplicaron tres elementos propios de la metacognicion: Conocimiento
declarativo, procedimental y condicional, lo cual equivaldria basicamente en tener claro los
siguiente: saber de algo, saber hacer algo, saber cuando y por qué hacer algo. Por lo tanto, el

patron de las actividades metacognitivas se vuelve evidente y reconocible, lo cual puede ser
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bien aprovechado al momento de capacitar a los docentes de idiomas en la integracion de
metacognicion en sus clases.
Conclusiones

A manera de conclusion, se necesita difundir la aplicabilidad de estrategias metacognitivas
aulicas entre miembros de facultad, encargados de programas e instructores de idiomas. En
ese sentido, seria beneficioso empoderar a los docentes de la Universidad Don Bosco en
estrategias metacognitivas, debidamente aplicadas que podrian ayudar a sus estudiantes a
mejorar niveles de proficiencia en la lengua meta. Sin embargo, los talleres de capacitacion
requeririan, en primera instancia, de un cambio de paradigma en la manera de ensefiar los
idiomas extranjeros, en donde se clarificaria el concepto actual de metacogniciéon y
reorientarlo a la ensefianza-aprendizaje de lenguas extranjeras. En segundo lugar, se
requeriria de un programa de capacitacion a docentes que podria incluir a estudiantes para
asi lograr la autorregulacion en ambos. De manera que “para formar alumnos metacognitivos
es necesario contar con educadores metacognitivos” (Osses & Jaramillo, 2008, p. 196) ya
que Unicamente los educadores metacognitivos son capaces de ejecutar intencionalmente
procesos metacognitivos para que los estudiantes tengan, a su vez, experiencias
metacognitivas. En tercer lugar, las estrategias metacognitivas tendrian que ser parte del
curriculum de programas de lenguas extranjeras puesto que el objetivo principal de la escuela
es ayudar a la persona a pensar, a ensefiar, a aprender para promover en el alumno su
potencial para el aprendizaje permanente (Tesouro, 2005). Por todo lo anterior expuesto, se
puede asegurar que la metacognicion es un camino seguro para lograr un desarrollo mas
pleno de la autonomia de estudiantes, al trascender del &mbito escolar, para proyectarse en la
vida y sus incertidumbres, para ser un mejor estudiante y una mejor persona, dado que “si la

educacion es preparar al hombre para la vida, entonces aprender a vivir ese drama de la vida,
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significa, en primer lugar que debemos prepararnos para saber qué tareas hay que llevar a
cabo y como entrenarnos con ellas” (Torroella, 2001, p. 79).

La metacognicion se ocupa en preparar a los estudiantes ante interrogantes de la vida, para
organizar y planificar. Asimismo, la metacognicién prepara a los estudiantes para aprender
mejor, descubrir su propio ritmo de aprendizaje, verificar su progreso, y autoevaluarse. De
igual manera, la metacognicién lleva a los estudiantes a cuestionarse sobre lo que hacen,
cémo lo hacen, porqué lo hacen, para que lo hacen, como lo podrian hacer mejor, que

aprendieron y qué le falta por aprender.
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ANEXO A: CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DON BOSCO

VICERRECTORIA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
MAESTRIA EN GESTION DEL CURRICULUM DIDACTICA
Y EVALUACION POR COMPETENCIAS

La Metacognicion en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las Lenguas Extrajeras: Inglés y Francés

Objetivo: La presente encuesta tiene por objeto conocer su opinién acerca del rol de la metacognicion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las lenguas extranjeras: inglés y francés. La informacién que usted
brinde sera utilizada con absoluta confidencialidad y Gnicamente para fines investigativos.

Poblacion meta: Docentes de inglés y francés como lengua extranjera de la Universidad Don Bosco.
Investigador: Lic. José Santos Valle Valladares.

Datos Sociodemograficos:

1. Género: Femeninoo Masculinon

2. Edad
20-25 o 31-35 o 41-45 o 51 omas o
26-30 O 36-40 O 46-50 o

3. Grado académico
Profesorado o Licenciatura o Maestria o Curso de Formacién pedagdgica o Otros:
4. Materia que imparte: Inglés O Francés O Ambos O

Parte 1.

Indicacién: Responda las preguntas segun su conocimiento u experiencia como docente de lenguas extranjeras:
inglés o francés. No hay respuestas correctas o incorrectas, por lo que si considerara que no sabe que responder,
siéntase libre de contestar que no esta familiarizado con la tematica en este momento.

1- ¢Ha escuchado el termino metacognicion antes? SI o NO o
2-  ¢Qué es para usted la metacognicién?

3- ¢Mencione algunos ejemplos de como aplica la metacognicidn en sus clases de idiomas extranjeros?

4- ;Considera importante la aplicacién de estrategias metacognitivas en la clase de idiomas extranjeros? Sl
NO
(Por qué?

5- ¢Como podria ayudar la metacognicion al estudiante de idiomas extranjeros a mejorar su nivel de
proficiencia en el aprendizaje de la lengua meta?

6- ¢Le gustaria ser capacitado en estrategias metacognitivas para la ensefianza-aprendizaje de las lenguas
extranjeras inglés y francés? ;Por quée?
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Parte 2.

Indicacion: Lea cuidadosamente las descripciones de actividades de clase que se muestran a
continuacioén. Posteriormente, otorgue una valoracién de la naturaleza cognitiva de cada una de las
actividades.

El criterio de medicion oscila desde (5) como “Muy metacognitivo hasta (1) clasificado como
“Nada metacognitivo”.

N ) o Muy Bastante Moderadamente Ligeramente Nada
Ejemplo de actividad metacognitiva | metacognitiva | metacognitiva | metacognitivo | metacognitivo
Aplicando el tiempo pasado

1 | simple en inglés o en francés
(segun el caso), piense sobre
sus Ultimas vacaciones y 5 4 3 2 1

luego comente con dos
comparieros como disfrutd sus
vacaciones y que aprendio de
ellas.

Al terminar la clase, el
profesor les pide a sus

2 | estudiantes que escriban en su
cuaderno las respuestas a las
siguientes preguntas sobre la
sesion de clase recién
concluida ¢Cual fue el 5 4 3 2 1
objetivo de la clase de hoy?
¢Logré cumplir el objetivo?
¢Qué aprendi con esta clase?
¢Qué me falta por aprender?
¢Qué me gustd o no me
gustd? ¢Por qué?

El docente plantea la
siguiente pregunta a sus
estudiantes de idiomas:
¢Cuéndo te encuentras frente
a una palabra desconocida
que haces? Luego les pide que
compartan sus respuestas
entre comparieros, finalmente 5 4 3 2 1
les cuestiona sobre cudl es la
estrategias mas usada por el
grupo ante la palabra
desconocida y que beneficios
trae esa estrategia y si se
puede hacer de otra mejor
manera.

Los estudiantes dramatizan un
4 | capitulo de un libro (cuento o

novela) en inglés o en francés 5 4 3 2 1
(segln el caso).
Se pide a los estudiantes que
5 . .
reflexionen y escriban sobre 5 4 3 2 1

lo que les ha resultado méas
eficaz y agradable a la hora de
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aprender otro idioma en
clases y por cuenta propia.

Se pide a los estudiantes que
reflexionen y escriban sobre
lo que les ha resultado mas
dificil y desagradable a la 5 4 3
hora de aprender otro idioma
en clases 0 por cuenta propia
y cémo lo superan.

Los estudiantes que ven un
documental sobre el planeta
tierra en inglés o francés
(seguin el caso) y luego que
expresan sus opiniones al
respecto.

Los estudiantes llevan un
diario en inglés o francés
(segun el caso) donde
responden diariamente a las
interrogantes ¢qué aprendi 5 4 3
hoy? ¢qué no me quedo claro?
¢qué tengo que estudiar mas?
¢qué resulto facil? ;qué puedo
hacer para mejorar?

Se pide a los estudiantes que
elaboren un mapa mental
sobre su aprendizaje del 5 4 3
idioma inglés o francés
(segun sea el caso)

10

Los estudiantes cantan
canciones en clases en inglés 5 4 3
o francés (segln el caso).

iMuchas gracias por sus respuestas!
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ANEXO B: RUBRICAS DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO

RUBRICA DE EVALUACION DE LAS RESPUESTAS DADAS POR LOS DOCENTES DE
INGLES Y FRANCES DE LA UNIVERSIDAD DON BOSCO, A LAS PREGUNTAS 2, 3, 4,5, 6
DEL CUESTIONARIO DE INVESTIGACION.

Pregunta # 2 ;Qué es para usted la metacognicién?

Pregunta 2 Estratégico | Autdbnomo Resolutivo Receptivo Pobre
¢Qué es para Integra en Integraensu | Integraensu | Ensu El concepto
usted la su concepto | concepto la concepto concepto de | de
metacogniciéon? | todos los mayoria los alguno de los | metacognicié | metacognicid
elementos elementos del | elementos del | n hay muy n propuesto
Concepto de del concepto | concepto de | concepto de | pocos no tiene
metacognicion de metacognicié | metacognicio | elementos ningln
por Frai!? etal. metacognici | n propuesto | n propuesto | mencionados | elemento
(2014): La on por Fraile et | por Fraileet | enel relacionado
umnegar%%ger;z)choen €s propuesto al (2014) al (2014) concepto glg | en si con I-a' ]
reflexion sincera | PO Fraile et metacognicié | metacognicio
sobre el propio al (2014) npropuesto | n.

conocimiento y el

proceso de
aprendizaje y

consiste en que el

estudiante tenga
claridad de sus

logros, aspectos a
mejorar, puntaje y

nivel de dominio
de la

competencia, para

que de esta

manera esté en un

proceso de
mejoramiento

continuo” (P. 67)

Los elementos
son: Proceso de
reflexion,
autoconomiento,
concientizacion,
autorregulacion,
reconocimiento

de sus debilidades

y fortalezas,
mejora continua.

por Fraile et
al (2014)
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Pregunta #3 ¢ Mencione algunos ejemplos de cémo aplica la metacognicidn en sus clases de
idiomas extranjeros?

Pregunta #3 Estratégico Auténomo Resolutivo Receptivo Pobre

¢, Cémo aplica | Menciona Menciona Mencionaun | Menciona No

la efectivamente | efectivamente | solo ejemplo ejemplos que | menciona
metacognicion | mas de 2 mas de 1 de como no tienen que | ningln
en sus clases ejemplos de ejemplo de aplica la ver con ejemplo.

de idiomas
extranjeros?

como aplica la
metacognicion
en su clase de
idiomas.

como aplica la
metacognicion
en su clase de
idiomas.

metacognicion
en su clase de
idiomas.

metacognicion

Pregunta #-4 ; Considera importante la aplicacion de estrategias metacognitivas en la clase de
idiomas extranjeros? ¢Por qué?

metacognitiva
sen la clase de
idiomas
extranjeros?
SINO

¢Por qué?

estrategias
metacognitiva
sen la clase de
idiomas
extranjeros y
expresa mas
de una
valorizacién
bien
argumentada
de dicha
importancia.

estrategias
metacognitiva
sen la clase de
idiomas
extranjeros y
da un
argumento
sustentado.

estrategias
metacognitiva
sen laclase de
idiomas pero
sus
argumentos
son poco
sustentados.

estrategias
metacognitiva
sen la clase de
idiomas, pero
su argumento
no esta
relacionado
con el tema.

Pregunta #4 Estratégico Auténomo Resolutivo Receptivo Pobre
4-;Considera | Responde que | Responde que | Responde que | Responde que | No da
importante la | sies si es si es si es respuesta
aplicacién de | importante la | importante la | importante la | importantela | ala
estrategias aplicacion de | aplicaciobnde | aplicacionde | aplicacion de | pregunta
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Pregunta #5 ;Como podria ayudar la metacognicién al estudiante de idiomas extranjeros a
mejorar su nivel de proficiencia en el aprendizaje de la lengua meta?

Pregunta #5 Estratégico Auténomo Resolutivo Receptivo Pobre

Menciona Menciona Menciona 1 Menciona No da
¢Como podria | efectivamente | efectivamente | ejemplo de ejemplos que respuesta
ayudar la mas de 2 mas de 1 como la no estan ala
metacognicién | ejemplos de ejemplo de metacognicion | relacionados pregunta.
al estudiante como la como la podria ayudar | conla

de idiomas
extranjeros a
mejorar su
nivel de
proficiencia en
el aprendizaje
de la lengua
meta?

metacognicion
podria ayudar
estudiante de
idiomas
extranjeros a
mejorar su
nivel de
proficiencia en
el aprendizaje
de la lengua
meta.

metacognicion

estudiante de

podria ayudar | idiomas
estudiante de | extranjeros a
idiomas mejorar su
extranjerosa | nivel de
mejorar su proficiencia en
nivel de el aprendizaje
proficiencia de la lengua
enel meta.
aprendizaje de

la lengua

meta.

metacognicion.

Pregunta #6- ¢ Le gustaria ser capacitado en estrategias metacognitivas para la
enseflanza-aprendizaje de las lenguas extranjeras inglés y francés? SI NO ¢Por qué?

Deseos de mejora personal

Las respuestas de los docentes van enfocadas en
ser capacitados en estrategias metacognitivas para
lograr mejoras en su area personal, ya sea en lo
profesional, intelectual, laboral, entre otros.

Deseos de mejora en los estudiantes

Las respuestas de los docentes van enfocadas en
ser capacitados en estrategias metacognitivas para
lograr mejoras en sus alumnos.

Deseo de mejora del proceso de
enseflanza-aprendizaje

Las respuestas de los docentes van enfocadas en
ser capacitados en estrategias metacognitivas para
lograr mejoras en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Deseo de mejora en la disciplina (inglés-
francés)

Las respuestas de los docentes van enfocadas en
ser capacitados en estrategias metacognitivas para
lograr mejoras en la disciplina, inglés y/o francés.

Responde no

No hay respuestas.
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ANEXO C: RUBRICA DE EVALUACION DE LA PARTE 2 DEL CUESTIONARIO

RUBRICA DE EVALUACION DE LAS RESPUESTAS DE LOS DOCENTES DE INGLES Y
FRANCES DE LA UNIVERSIDAD DON BOSCO A LA SEGUNDA PARTE DEL
CUESTIONARIO DE INVESTIGACION.

Puntaje optimo

Puntaje Medio

Puntaje Bajo

Actividad 1 1-2 3 4-5

(nada metacognitivo- (moderadamente- (muy metacognitivo-

ligeramente metacognitivo) metacognitivo) bastante metacognitivo)
Actividad 2 5-4 3 2-1

(muy metacognitivo- bastante | (moderadamente- (nada metacognitivo-

metacognitivo) metacognitivo) ligeramente metacognitivo)
Actividad 3 5-4 3 2-1

(muy metacognitivo- bastante | (moderadamente- (nada metacognitivo-

metacognitivo) metacognitivo) ligeramente metacognitivo)
Actividad 4 1-2 3 4-5

(nada metacognitivo- (moderadamente- (muy metacognitivo-

ligeramente metacognitivo) metacognitivo) bastante metacognitivo)
Actividad 5 5-4 3 2-1

(muy metacognitivo- bastante | (moderadamente- (nada metacognitivo-

metacognitivo) metacognitivo) ligeramente metacognitivo)
Actividad 6 5-4 3 2-1

(muy metacognitivo- bastante | (moderadamente- (nada metacognitivo-

metacognitivo) metacognitivo) ligeramente metacognitivo)
Actividad 7 1-2 3 4-5

(nada metacognitivo- (moderadamente- (muy metacognitivo-

ligeramente metacognitivo) metacognitivo) bastante metacognitivo)
Actividad 8 5-4 3 2-1

(muy metacognitivo- bastante | (moderadamente- (nada metacognitivo-

metacognitivo) metacognitivo) ligeramente metacognitivo)
Actividad 9 5-4 3 2-1

(muy metacognitivo- bastante | (moderadamente- (nada metacognitivo-

metacognitivo) metacognitivo) ligeramente metacognitivo)
Actividad 10 1-2 3 4-5

(nada metacognitivo-
ligeramente metacognitivo)

(moderadamente-
metacognitivo)

(muy metacognitivo-
bastante metacognitivo)

PUNTOS

34-32

30

28-26
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ANEXO D: MARCO EUROPEO COMUN DE REFERENCIA PARA LAS LENGUAS

edounz ep olesuog @ (yoaw) senbus se ered BRuRIE/EI B UNWOD OadAING DAY

“sepuayadra f sooay

0quos3 “sepeniaa) & A saeuoduy 75 ORIV EF5|A 3P ound un UAINyR oy 1quos3 m.
seap) se| Us asief) e awalo e epnfe |  osaprsu0d anb of opueEsas SauOjU| uafiode anb sorgow opuajuodoid “anfje & o6 opuspapeife un &p ou)siBa; pp o) 1B UB ’ =
anb zeaga A exyfip) einonss eun vod SBUORIEPA) ‘SBUED U B0faKucd 0 UGRIEULIOJU) OPUBRKISUES “5aU0saKRU| 3 SEpUapRa ojdwals xod ‘sepuas fw | u9EORIP M A PEDFRUOEY K “RIQUOU \ o
souawntie uewasaid anb sofeiduod | Sewa) AKG0S IS 0DING “UPISUSIKG | SO O SHUOKEPR) JIGIKGE OpaNg | UBGKISEP Bnb SBfEUDRIR SEURD ANUSA safeu0ssad SE1ED JGIIS Opang ojdwafa Jod ‘s3(euosiad sojep uod —
SO 0 SAUL0JU| 'SEUED IS | BUSR UDO ENSyA 3 s0jund Opuaiuoda | "S3SABIU| SN LD SOPBUORIENR) SBWS) | 0PNy “[BUCISd SUAIU) 3D 0 SOPROLD “SEIEIPAU| SIPEPISROU SRU B | SOUBINULIO} JEUSRI S SIUOREINIS)
apang opexdoide oisa un ua sopiny sopeimonass Us As0iep | 5p aues egdue BUN X006 SOPEREIAP | UOS B Bnb SEWS) BIQ0S SOPEZBIUS URIY | SOABERR) SOJIURS A sanaK] salesusw v esed opdwafa Jod ‘sepuRs
£ sosep sop@) Jquoss ap Zedea fog | sope) we awwesaid op Zeded fog | A souep S01xa) JquOSE Bp Zeded fog SOjioUas SOpa) JKOsa 9 Zeded hog A seou Jquoss ap zedea Aog | A seyo sapersod Aquose ap zeded fog
“SEYENICOR) B A saquepodw) “aAn| anb oWy 1@ 0 ENne
SB5D! 58| U3 suey 8 awalo “epexioide UgiEnpLeD ofeqes pu £ opeanpa uabipo w [el0
Bprvie anb zeays A e0lbil BamonASs | - Bun U0 OpUBUNLLE, A 5E1B,0U00 588 ‘Pepiepadss Ep}h 3P SAUODIPUOD S ‘5BUOIKE ugisaidx3
BUN U0 K CIEIL0T [ OPENISPE 59 anb OPUBJOAESAD ‘SEWE] SO0 Usinpu| U00 S0pBUORENR) SBWS) | sauopique K sezUBIadES 'S0UeNE SR R0 A BB} WU B SOJUBS 0920000 anb seuossad
ofis3 un uod & epsng A esep Bwo) sp | anb solBKD SEWR) BXG08 SEPRIEIRD P ay/as exiwe Bun ap SepegEIep | ‘s0yoay A sepusyada AqUOsap Bp U B | SOUNIR V0D Aquosep Bied sasey) | - se) K oma apuop Jebin) 18 aquosap eied Q
sowawnile 0 sauopdisap owesaid SEJER SUOPd|0Sap 0uasaIg SEIBP S3U0PAYOSED OWESAlY | UOD EROUSS EIO) 9D SASEJ) JEZEIUA 95 sauopaIta 3p aUBs BUN OZIN | Se|IPUEs sasel) A sauojsaiixa ozyun
“OWSHU W sod w“
"(83fEnioe SOUBIUPGIUOIE A | UQRESIAALIOD B JAUS|UEL BJB] OWD “SepenIgey Anw sojunse T
BIUBMY UEP 75 SEUBDE SEUIH safei ‘ofeqes] ‘savopye ‘EhE) ‘ojdwafa SjUapyns 0} Japuaitiod 0pand | O EIBPEWU| PEPISINGY P SEWS) U908 o
501 80b UPRAKISI EIUE] UCO PENIYP E| €IS\ P SOWUNG S OPUSPUBIEP sod) epep epy & eied sauaupsed | ou'iessusd of Jod ‘snbune ‘sanaiq | seypuas sewnbaud ojsaoo £ osueld [ei0 =
08)0s ‘ewaosd un obus) 15 upisaxd | sejeuorsajod A saeoos sauy BRd | A opusogdxa sBUBIDCD SBUOREN)S UD uees anb o [euosiad spsoulap | Anw S9(EROS SOIWEDIIU) JEZIBS) | N3P OWSIUI anb of sEWI0) B 9pNAE | UDIDDBIBIU|
10D OPJUES 3P SARNS SIBW OAUSURS 08I A pepyIIag Uoo sfenbus| | - sopejoiESap S31BQsp US BAJOE BUBd |  SOUEIPAOD SEWS) &1} anb UppesIBAKD | ap Zeded A0S "SOUEIDICD SOIUNSE auw A Ea) sgw peppofRA Bun €
Zapiny Lod 05aKdXa iy “SHEMbOID OZRE) SEPENOApE SeuosaIdN® | JEWO} OPaN, “SOMEY SBIUBIGEY L0D BUN UB BUsweauguodss Jedoed SIPEPAIIE BIQ0S UPRBUOU] | SRIGEFEd SEAD LOJ OISR € 0 Oy BY d
savopadia A SEWIRY Sa5EJ} 'SOUISHOW 58] Uapina A BUUOj Bp | ROV UGRIEDJUNWOD €| EiqIs0d nb | opang “enfus) ese eigey 96 spuop ofew | ap opanp A ajduis okqwesEul un | enb o jadas & mEENdS f1s Buosiad
U1 0020000 A B18EP 0 UQRBSIEAUY | Jeasng anb JBUR) LIS pepIRUEIUOSS | 0] ‘peplaueiuDdsa A Zepmy BUS V0D | OpuEND UENUESAd Bw B8 anb sauopenys | uaieinbas anb saENGEY A SElRUSS | £10 B Snb aXiweE BuUES B0} 8P
JB|nbend U 0ZJNyER Uts Byed owoy A zaping uoo osaudx@ Bl | LPRERIBNI0D Bun ua Jediogied opang 58] S8PO0} 1589 UB SUIBNDAUSSE 5 SBAJE] US BULBIUNIOD Opang | LDRESISAL0S Bun ua Jedoed opang
eUesaY| 58,90 A sopez(iepadsa SEjIous A sanaIq saEu0ssad
SONIIUE ‘SaRNUEW ‘el "B3URI0dUEIN0D “sajeuosiad SEPED 0puRId0D A SOUEIOY einps| 8p
Jod ‘0w sofajdwod ausweagsinbuy Eyesal) 850X €| 0pUBIkI0) SEVED U3 50955 A SOIBRUNUSS A snuaw ‘sopadsoid ‘sopejogand uaidi
0 [RINONAE SODBASKE ‘opsa | *sou0a sy 3p sopnd o semsod 'SONBRUSSICOR 39 UGRJLSED | SORUIE OO SOUERAD A SOJOUBS soiopen A sapyea | UQISUBIALIOD
sapa) opuadnou) ‘mwosa enfuey | 8p sauopuRsip opuEpalde ‘souay uEIdope SaA0IE 50 3nb 501 U3 | ] opuURIdWDY 0[eqEA B UJ BPEUOREIAI | - SOW08a US aRmapaid A edypadsa ‘s0sa119) ua ey anb 58y ojduafa E
8D SEWJ0} 58] 58P0} ARBWENOBA U3 SOPESEq 0 OUBIa JADFEI 3D | S0RURIOGUIENO0 SEwaIqnid € SOARErR) 0 ouepACa A Enigey osn ap enbuay | ugoEWIO) JBAUCOU 3G "soliouss K | Jod 'seluas nw sase) K soppouaa mv
PepYIoE) Ued J33) ap Zedea fog | soferdwon A sofisey some) opuBXLOY | SO @ SOOI 33| 8P ZBdE A0S | BUN UB SOPEIDEPS) SOMB) OPUAIWIOY | SaAAIY Anu SoXa Jas| ap Zeded fog saxwou A sexpered opusidwo)) S
“BIEP A BUB| BEWEATRIR .m
58 UPREIMOUE B opuend ‘eucssjoid [0}
‘ojuae 0 [Buossad SJ31U1 9p Sojunse W
8 U0D BLEZRINE) BB OduEY “seayed se| SOENDE SEWS) | O SAIEMDE SEWR UBIEA, Anb DAY EARpRE | 7
efum) anb asdways ‘ongeu awemey ap | A ugsiala ap sewsioid so| ozisnysa auqos sewesfoid so) A ugismapt 0 0ipeJ 3p seweiboxd soyon ap pepuep | uoisuadwo) | =
PEPRORA BUN B UEIZNPOXd 95 Bnbune | ouyanw ufs opuaidu) “SuswEdxa SEPAOU 58| 58P0} 1529 opuaiduog | edounid eap; 8] 0puaKkUOY B ‘0RO “(03ydwa ‘epuapisa) ap o £ opedsap ejqey 86 opuena
"SOPRRISUEIBI SOSINJS(P US OUOI OMY | UBIRYSS 5 ou A SEIR|du 05 UGISS | "OPROUCD BIURNEAJER) B85 BWSI B |  0dwag |9 SIUBIND 'elandea B ua ‘ofeqen | Jebny ‘sexiwad ‘edisea Anuw Jeyhue OBIPELIU] OWIOWR KU € A BRUE) C
U3 S3UOPESIBNUCO UB OIUE] ‘BPEIEY | SBUOReRR) sE| opuend A pepep Lo | - anb axduays sefawod sareuswnbie | 18 ua sefing usuay anb sousiphod SoNse [uosiad upReuLIOUY) U0SsSd | B 'SR AU € SENEFR) ‘SUBUENITEY
enfus| ap ody Jainbjend ApUAIUCD | SOPEINKINGSH UEISS OU OPUBND OENPU| seaus) ofis o8N @ S0sUSNKe | UEJE 86 A Feuuou A 0210 55 0RIMBH B | SRIIU| BP SBWA AXI0S [BNYGEY SSW S.»._-.so:ssni_.
3 2]

SEPUAIBJU0D A S08INVSIP OpURIID

ajuajadwoa ouens

(4

ajuaipuedapu! ouens)

cd

ugioeNn|eA® Ojne op ejqe] - senbua) se| eied eiusiajel 8p UNWod 08doina 0B




