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1 Introduccion

Este proyecto es una respuesta a la necesidad de una proétesis transtibial para
usos en ambientes humedos o bien para la realizacion de las actividades de
aseo personal de amputados a este nivel, los cuales han manifestado la
limitacion que el uso de una proétesis de las que convencionalmente se
elaboran le producen para tomar el bano o realizar actividades de recreacién
en algunos ambientes.

Las proétesis actualmente se elaboran en diferentes materiales, las cuales no
han sido disefniadas para ser sometidas a este tipo de ambientes por lo que se
deterioran.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la calidad de vida es "la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto
de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacidén con sus
objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un
concepto muy amplio que esta influido de modo complejo por la salud fisica
del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales de su entorno”.
(OMS, 1994).

En el mercado internacional se ofrecen actualmente diferentes tipos de
protesis o aditamentos para que las protesis puedan ser utilizadas en
ambiente humedo o tomar el bafo diario, pero son de muy dificil acceso para
la mayoria de los amputados de nuestro pais.

2 Objetivo General

Disefar una protesis transtibial para usuarios que realicen sus
actividades en ambientes humedos, utilizando materiales plasticos
de facil adquisicion en los laboratorios de Ortesis y Protesis.

2.1 Objetivos Especificos

1. Investigar como los usuarios realizan sus actividades de la vida
diaria (que involucran humedad o agua) u otras actividades en
ambientes humedos, como por ejemplo de recreacion.

2. Investigar aspectos ambientales que influyen en el deterioro de
las protesis.

3. Identificar y utilizar materiales plasticos de uso cotidiano en los
laboratorios de ortopedia técnica.

4. Elaborar cinco protesis con un nuevo diseno, para usuarios que
utilizan proétesis transtibiales.

5. Evaluar el disefio de prétesis propuesto.

3 Metodologia

La metodologia de investigacion utilizada en el desarrollo del
proyecto, consistio en la combinaciéon de técnicas de investigacion
de campo, investigacién bibliografica y documental.

Se defini6é un disefo y se construyeron cinco protesis siguiendo el

protocolo de elaboracién establecido para realizar las pruebas
iniciales y valorar los resultados del uso de las mismas.

6 Conclusiones:

El proyecto ofrece buenas probabilidades de suministrar a los usuarios una alternativa
protésica utilizable en ambientes humedos y que el resultado préoximo sea la
eliminacién del deterioro prematuro de las protesis convencionales.

Concluimos pues, teniendo la satisfaccion de haber creado un aditamento protésico
gue puede ayudar a los usuarios a una mayor y mejor incorporacion social luego de
sufrir una amputacioén, pudiendo usarla en el ambiente himedo que ellos prefieran

sin temor a que la protesis se pueda danar.

4 Desarrollo

Investigacion de campo

La investigacion de campo permitié conocer las caracteristicas de la protesis, en cuanto a materiales, disefo, funcionalidad; asi
como también las caracteristicas del ambiente, esto por medio de la observacion, encuestas y entrevistas dirigidas a actuales
usuarios de proétesis pero que no son aptas para realizar actividades en ambientes humedos.

El analisis de la informacion refleja que es necesario para los usuarios contar con una protesis disenada y elaborada
especificamente para poder realizar actividades en ambiente humedo y asi poder mantener el tiempo de vida util de la prétesis
que utilizan diariamente ya que esta generalmente es de un costo elevado o de dificil adquisicion por limitados recursos
econdmicos por lo que se les hace dificil reponerla.

Investigacion bibliografica
Se realizé una investigacion de bibliografia relacionada a la historia del uso de las prétesis, la evolucion de los sistemas de
protesis, asi como el surgimiento de diferentes soluciones protésicas para el bafno, la recreacion, etc.

' Seguimiento del disefo
¥ . La protesis disenada se adaptd a
cinco usuarios para que estos la
¢ utilizaran en las actividades
cotidianas que desarrollan en
g ambiente humedo, asi como en
algunas actividades de recreacion
o trabajo para las cuales es
necesaria una protesis de este
tipo.

Diseno de la nueva
protesis

Se concluyd en una
protesis liviana, de bajo
costo, pero que sea segura
para el usuario al
momento de utilizarla,
construida tomando en
cuenta todos los aspectos
biomecanicos que rigen la
protésica transtibial para
asegurar su
funcionabilidad.

5 Evaluacion de Resultados

Segun la informacidn colectada a través del cuestionario PEQ nos indica que la protesis cumple con su funcion basica de
proporcionar sostén al momento de la bipedestacion de un amputado transtibial, permitiéndole principalmente poder tomar el
bano diario de una forma mas similar a la que la realizaban antes de la amputacion, de igual forma les ha permitido realizar
actividades de trabajo en ambiente humedo sin la preocupacion de que la prétesis se les va a dafar.

Manifiestan la utilidad de la prétesis al realizar actividades de recreacion ya que el uso de la prétesis les permite una mejor
integracion al grupo con el que pueda departir y por ende a la sociedad.

Valoraciones del cuestionario a usuarios de la protesis para ambiente humedo:

A: Facilidad de Adaptacion Valores maximos y minimos de 5 usuarios
B. Camina con naturalidad

“’“’ I I
C. Estabilidad al estar de pie S L ’1‘ 3 1 B F | ﬁ |
D. Estabilidad al caminar en piso mojado 0.0 -
E. Facilidad de caminar en terreno aspero 0.70 -
F. Facilidad de pequenos saltos, correr

0.60 -+

G. Sujecion de la prétesis
H. Siente bien al contacto inicial del talon

0.50 -

0.40 =
|. Pe rcibe bien el despegue del pie

J. Disminuye esfuerzo de cadera/rodilla al estar en
el agua o terreno himedo 0.20 -
K. Disminuye esfuerzo fisico al estar en el agua o
terreno humedo

0.00 4

L. Siente bien la pierna opuesta al usar la protesis A B c D E : G H . ) K L

BMirima 2 Promedio B Maximo

0.30 -+

0.10 -
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