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INTRODUCCION

En las sociedades actuales existe un problema que arrastra a las personas a una
forma de vida llena de antivalores, con repercusiones antropoldgicas vy
sociales, cs ¢l llamado consumismo.

Este estilo de vida, es propiciado por los medios de comunicacion social a
través de una publicidad engafiosa, que invita a consumir bienes y servicios
sin realmente necesitarlos.

El proposito de este trabajo, es crear una conciencia critica ante el
consumismo. En esta investigacion, se identifica, 1) qué es realmente el
consumismo, 2) sus efectos, 3) el tipo de hombre que forma y 4) se presenta la
iluminacion teologica sobre el problema, apoyada en las Sagradas Escrituras y
cl magisterio dc la Iglesia; como apértc a la investigacion sc proponcn unos

talleres quc ayuden a tener una vision critica, para vivir sobriamente cn una

sociedad de consumo.



CAPITULO

ASPECTOS GENERALES



INTRODUCCION

En este primer capitulo, se hace el planteamiento del problema investigado:
“El consumismo. Propuesta practica de formacion para una conciencia
critica.”

En esta partc dc los aspectos generales, hay una pequefia descripcion sobre el
tema o problema y se plantean algunos objetivos que ayudaron a seguir un
lineamiento para buscar un hilo conductor en el trabajo.

Se utilizo en esta investigacion, ¢l método del VER, JUZGAR Y ACTUAR

para facilitar la comprension del problema y ayudar a entenderlo mejor.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumismo es una “enfermedad” del sistema capitalista, “hace guifios
desde la publicidad que espia por doquier”, afecta a las personas y repercute
cn una cvidente dimension social.

Este consumismo promulga la regla del “usar y tirar”, haciendo que la gente se¢
preocupe mas por “tener”’, que por “ser’.

El consumismo no hace referencia a un exceso de consumo, sino a un sistema
basado en el consumo, a toda una concepcion consumista de la vida. Ll
consumo vive del estimulo a la posesion y al tener.

Las sociedades actuales estan marcadas por este mal, esta presenté—en todas las
esferas sociales y hace de sus miembros seres con carencia de todo tipo de
valorcs, sociales, moralcs y cspirituélcs. Ademas, crea cn cllos neccsidadces
ficticias que los lleva a vivir en una cultura marcada por descos insatisfechos,
y otro tipo de falsas necesidades.

Un fenomeno de este calibre no deja de incidir sobre los sentidos, la mente y

el corazon de los individuos. Tampoco deja indiferente a un fenémeno tan

apegado a la realidad humana, interna y externa, como es la religion.



2. JUSTIFICACION

Para un cristiano, la realidad material es buena y esta al servicio del hombre;
el problema surge cuando las cosas subyugan al hombre hasta envilecerlo y
hacerlo olvidar a los decmas.

El consumismo vuclve absoluto ¢l presente y cierra el futuro a un Dios, que
pone en marcha su plan de salvacion para la humanidad. Ante este
consumismo, el hombre termina lleno de antivalores que van en contra de lo
predicado por Jesucristo en el evangelio, se encuentra inmerso en una vida
marcada por el goce inmediatista de las cosas y sujeta a la posesion de cosas
materiales.

Por lo antertormente expuesto, 1) se investigd este problema para ver sus
causas y cfectos, 2) se ilumino por.mcdio de las escrituras y 3) sc dio un
aporte para actuar, llevando una vida de austeridad para el engrandecimiento

del Reino que es la meta de todos los cristianos.
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3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

e Formar la conciencia critica de las personas, para contribuir al logro de

una vida digna vy alertar sobre los problemas del consumismo.
Objctivos Especificos

e Conocer qué cs ¢l consumismo, sus causas y cfectos, para saber su origen,

cl tipo de hombre que forma y las influencias nocivas del mismo.

e [luminar desdc las Sagradas Escrituras los problemas causados por cl
consumismo, para mcjorar la vida personal de acuerdo a los valores que

profesa ¢l evangclio.

e Elaborar tallercs pastorales de formacion, para llegar a ser critico,

participativo y solidario ante cste problema.



CAPITULOTI

ANALISIS SOBRE EL CONSUMISMO



INTRODUCCION

Aqui se destacan varios aspectos relacionados al consumismo.
Lo que se pretende, es descubrir:
1) {Qué cs recalmente cl consumismo?

2) Sus causas y efcctos

3) Otro tipo de relaciones importantes entre el consumismo y la sociedad.

En este capitulo, se hace una division de la siguiente manera:
- El consumo y las necesidades

- Lasociedad de consumo

- El consumo y los medios de comunicacion social

- El tipo dc hombrec consumista



I. Bl CONSUMO Y LAS NECESIDADES

El punto de partida del consumismo es la relacion que existe entre el consumo
y las necesidades humanas.

Los hombres sicmpre han luchado por satisfacer sus necesidadcs prinharias,
una dc cllas y quiza la principal, cs la obtencion de sus alimentos; a partir de
esta necesidad real, comienza para el hombre el habito del consumo. Su
primer acto de consumo, por tanto es conseguir los alimentos, que son vitales

para su subsistencia sobre la faz de la tierra. Al respecto anota Eulalio Ferrer:

“...resulta incuestionable que la comida, primera necesidad del

hombre, es la que funda, consecuentemente, la sociedad

. . 1
embrionaria del consumo...”".

No obstante, al transcurrir ¢l ticmpo los hombres han ido cambiando sus
habitos de consumo, de tal manera que actualmente viven inmersos en una
sociedad de consumo masivo, uno de los factores preponderantes que ha
contribuido a que los hombres se vuelvan consumistas a gran escala, es el
desarrollo cientifico y técnico que ha alcanzado el mundo actual; desarrollo

que se manifiesta primariamente en el exceso de produccion.

! Ferrer, Eulalio. La publicidad y la sociedad de consumo. Edicion Tullas, 1996. p.220.
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Tal produccion encierra en si misma la posibilidad de ser consumida. Dicha
posibilidad es transformada en necesidad para los consumidores.

El consumismo como habito adquirido por el hombre se presenta como una
necesidad que satisface otra necesidad; es importante acotar que el consumo
como tal, no cs malo, sino quc ¢l mismo hombre cn su afan de poscer mas,
convierte al consumo cn consumismo y a aquella necesidad real le suma una
serie de necesidades creadas.

Hablar de consumo sélo en relacion de la satisfaccion de las necesidades
biologicas de los hombres es reducirlos a su dimension meramente animal,
que necesariamente tienen que ser satisfechas; el problema esta en aquellas
necesidades que son resultado de una publicidad bien orquestada. Ferrer dice

al respecto de las necesidades creadas que: -

“Cuando ciertos bienes, de objetos de lujo se vuelven objetos de
bienestar, lo superfluo se transforma en necesidad.
Evidentemente, son las exigencias del hombre mismo las que
» . . * . 2
multiplican las necesidades y las convierten en caprichos””.
Para este autor todo consiste en anteponer algunos antojos propios para que el

hombre, de consumidor se vuelva consumista, ya que se da el salto de lo

verdadero a lo superfluo.

2 Ferrer. Ibid. p. 225.



En la sociedad de consumo los bienes estan a la orden del dia, influenciados,
como se decia antes, por la publicidad engafiosa y muy bien planificada.

Maslow, citado por Ferrer, establece una jerarquia de necesidades que pueden
ayudar a distinguir con precision donde es que se asientan las necesidades

crcadas por la publicidad:

“Maslow, al trazar su famosa jerarquia de necesidades humanas

destaca, entre las cuatro principales, la necesidad de alcanzar

un sentimiento de seguridad mediante el pertenccer, mediante

el asociarse, mediante el ser aceptado y mediante el dar y recibir

una amistad cordial”’.
De acuerdo a Maslow, la satisfaccion de las necesidades no es el simple acto
de obtencion de objetos, sino que comportan un deseo mas intimo y espiritual;
y es precisamente de esta dimension, intima dc la que se sirve la publicidad
para crcar en los hombres necesidades que en rigor, no tienen.
Por lo tanto, este entretejido de situaciones entre el consumo y las necesidades
son caracteristicos de la naturaleza humana desde sus inicios, el consumo es
inherente al hombre desde el punto de vista de remediar algunas situaciones

personales, el problema, tal y como se dijo consiste fundamentalmente en

ritualizar el consumo, al respecto Lebow citado por Durning dice:

3 Ferrer. Ibid. p. 226.
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“Nuestra economia, cnormemente productiva, exige que
hagamos del consumo nuestro modo de vida, que convirtamos la
compra y el uso de mercancias en rituales y que busquemos

nuestra satisfaccion espiritual, la satisfaccion de nuestro ego, en

4
el consumo...””.

Con ¢l transcurrir dcl ticmpo, junto con los cambios socialcs quc sc
experimentaron, ¢l consumismo convirtio al hombre en un ser moldcado a la
imagen que se queria en el sentido de la satisfaccion y poce de sus
necesidades: la productividad en pleno auge invitaba al hombre a consumir lo
producido. En rigor, lo que desencadena la espiral del consumismo es que. lo

que se busca satisfacer son aquellas necesidades profundas y espirituales a las

que se hizo mencion, necesidades que no se satisfacen con el mero hecho de

consumir, por €so anota al respecto Duming:

“.engaitados por una cultura consumista, han estado

intentando en vano satisfacer lo que en el fondo son necesidades
» . yr o (] (] 5
sociales, psicologicas y espirituales con cosas materiales””.

" Durning, Alan. “;Cuanto ¢s suficiente?”, en Christus, Editorial Centro de Reflexion Teologica, # 657,

Agosto 1992 p 19
* Durning Ibid p. 19,



2. LA SOCIEDAD DE CONSUMO

La sociedad dc consumo csta constituida, fundamentalmente por la praxis de los

hombres y de las mujeres que han hecho, o los han hecho del consumo, la

actividad central de su existencia. Por ello anota IFerrer al respecto:

“...bajo la capitania del homo consumens sc desarrolla esa especic
de economia mas alfabetizada que se conoce con el nombre de
sociedad de consumo y que relaciona, en términos generales, la

capacidad de produccion de un pafs con la capacidad adquisitiva
de quienes lo habitan”.®

Los clementos que s¢ manifiestan cn toda socicdad de consumo son, la estrecha
relacion entre la capacidad de produccion de dicha sociedad y la capacidad
adquisitiva de sus miembros. Obviamente, ambos elementos son fundamentales.
Si no se diera una gran produccion ¢l consumo seria escaso, por otro lado, con
una poblacion sin capacidad de compra. aunque existan muchos prqduc(os en el
mercado no se podria consumir.

En su libro, Moral evangélica y moral social, otra manera de vivir, Bennassar
explica quc cs la socicdad de consumo y por qué sc da:

“Este superdesarrollo, consistente en la excesiva disponibilidad
de toda clase de bienes materiales para algunas categorias

S Fenter. 1bid. p. 234.



sociales facilmente hace a los hombres esclavos de la “posesion”
y del goce inmediato, sin otro horizonte que la multiplicacién o
la continua sustitucion de los objetos que se poscen por otros
todavia mas perfectos. Es la llamada civilizacién del “consumo”

o consumismo”.’

Estc autor sciiala una scric dc clementos que son cscenciales para cntender
correcctamente ¢l fenémeno del consumismo. Una dc las actitudes que
despierta en los individuos es ¢l sentido de posesién, el comprador es el dueiio
del producto adquirido. Dicha posesion puede generar dos actitudes diferentes,
1) la acumulacion, con lo cual se compra solo por las ganas de llenar la casa
de objetos y 2) la sustitucion, que fomenta una cultura de desecho, todo cllo
coloreado del goce que la posesion de un producto determinado suscita.

No se nos debe escapar, que ¢l texto también plantea que el consumismo ¢s
mas bicn propio de un tipo de catcgoria social.

No sc quicre con csto decir que los pobres no scan consumistas, sino que
quienes s¢ ven mas facilmente impelidos al consumo son aquellas personas
que gozan de mejores recursos economicos. Lista constatacion nos pone en una
de las pistas de lo que se puede Hamar la injusticia intrinseca del consumismo,

a saber, mucho de lo que se malgasta, no es algo que estrictamente sobre,

7 Bennassar, Bartomeu, Moral evangélica y moral social, otra manera de vivir: por un mundo solidario.
Fdiciones Sigueme, Salamanca, 1990, p 167.



si no que les falta a miles de hombres y mujeres que carecen hasta de lo

fundamental para sobrevivir, Alan Durning anota al respecto:

“Mil millones de personas viven con un lujo sin precedentes y
otros mil millones viven en la miseria. Incluso los nifos
norteamericanos tienen mas dinero para gastos (230 dolares al

. . 8
aio), que los 500 millones de personas més pobres de Ia tierra™".

Y lo peor es que esa injusticia constatada en el consumismo, de suyo no es
algo transparente a aquellas personas inmersas en su dinamismo, precisamente
por ¢l tipo de hombres y mujeres que moldea este modo de vida. Bennassar

dice al respecto:

“La sociedad de consumo es amoralizadora porque provoca, por
ejemplo, la creacion de un tipo de hombre: el hombre masa; la
desintegracion de las relaciones humanas; la importantisima
funcion manipuladora de la sexualidad y del amor (“usar y
tirar”); la agresividad consumista, nunca satisfecha, como
forma de relacion interhumana; el empobrecimiento creativo
del espiritu humano; la carrera constante de gastos y hasta de
lujos que matan la fraternidad...”’.

® Durning. Ibid. p 19
? Bennassar_ Ibid. pags 176-177
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3. L CONSUMISMO Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL

Existe una estrecha relacion entre los medios de comunicacion social y el
consumo masivo en la sociedad. La publicidad es el método del que se sirven
los grandes productores para atracr al hombre masa, hacia la red dc los
productos con ¢l objcto de comprar y consumir. Desde csta perspectiva

sostiene Urbez que:

“Acusar hoy a los modernos medios de comunicacién social y
especialmente al cine, a la television, y a la publicidad de ser uno

de los principales generadores y alentadores de la sociedad de
consumo es algo que raya en lo obvio”"’.

Expresiones tan fuertes, generan sendas discusiones de quién o quiénes tienen
la razon. La afirmacion cs cicrta cn ;Sal’tc; desde cl principio s¢ decia que cl
consumo vicne dado fundamentalmente por la satisfaccion dc las necesidades
primarias del hombre; el alimento como primaria necesidad, ha existido desde
el inicio de la raza humana la cual, como es obvio no necesitaba de la
publicidad que, por otro lado, no existia.

Pero una vez que la publicidad se fue haciendo mas compleja fue creando

necesidades ficticias en el ser humano; con una habilidad psicologica tan bien

19 Urbez, Luis, “Comunicacion social y consumo”, en Sal Terrae, # 4 Vol. 76, 1988, p 307.
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elaborada que trasformd a muchisimos hombres y mujeres en consumistas.
Segun Ferrer la publicidad tiene a su favor un aliado instalado en la misma

estructura antropologica de los seres humanos, a saber, su afdn de poseer, su

afan de prosperar, anota en este sentido:

“El afin de poseer confunde al hombre antes que la publicidad
pueda confundirlo. Vale seialar que de idéntica manera que el
hombre precede a la publicidad, el consumo antecede a la

publicidad. El consumo es, esencialmente, necesidad vy
satisfaccioén, conquista y gozo del hombre”'',

No se puede negar rotundamente que la publicidad y los medios de
comunicacion, juegan un papel sustancial en promover una sociedad de
consumo, ya que la produccion va ligada a la publicidad.

Otra situacion quc ¢s manipulada por la publicidad, ¢s cicrto sentimicnto dc
frustracion. Lista frustracion surge cuando sc ha hecho creer a las personas que
adquiriendo un articulo determinado se logran un conjunto de cualidades:
valentia, libertad, simpatia, determinacion, admiracion de las mujeres elc.,
desgraciadamente no se tiene la capacidad econdmica de adquirir ese articulo

milagroso.

" Ferrer. Ibid. p. 241.
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Se dice que la publicidad hace que la gente desee cosas que no debe tener o
incluso que las compre contra su voluntad. Ello indica que tales necesidades
no sélo no son fundamentales en la vida de los hombres sino que lo peor ¢s

que desplazan necesidades que si lo son. Anota al respecto Urbez:

“La publicidad no sélo suscita determinadas conductas en un
sector restringido de la vida del hombre, sino (y lo que es mis
importante) comunica un determinado orden de prioridades en
el que las verdaderas necesidades humanas, de caricter mis
globalizante y totalizador, ceden ¢l paso a necesidades de tipo
mas instintivo y exclusivista™'?,
Aqui se retoma lo anteriormente expucsto con relacion a las necesidades
humanas, algunas superfluas, otras naturales y de primera intencion. Es
relevante analizar la forma en como la publicidad maneja sus campaiias con
los distintos tipos dc comcrciales y anuncios ¢n los medios, c¢n donde sc

maquillan héabilmentc las invitaciones para consumir articulos que no son

necesarios inmediatamente.

12 Urbez. Ibid. p. 309.
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4. EL TIPO DE HOMBRIE CONSUMISTA

Es evidente que esta sociedad de consumo, ha formado a un hombre a su
antojo y lo esta convirtiendo en un alienado, enajenado. El hecho de cstar
absorbicndo constantcmentc una scric de invitaciones para gastar ¢l dincro cn
nccesidades  superfluas inventadas por los medios dc  comunicacion.
convierten a este hombre social en un hombre consumista. Desde esta
perspectiva 'romm, citado por Bennassar define al hombre consumista en los

siguientes términos:

“El consumidor es el eterno niiio de pecho que llora reclamando

su biberon. Tanto consumes, tanto eres”. Es un consumidor
. Id 3 3
satisfecho o un estomago agradecido”",

En la cscala de valores del hombre consumista, pierden fuerza aquellos que
locan el aspecto espiritual, solidario, cercania, empatia. Ademas crca en el
hombre un sentido de poder, de supremacia ante sus otros contemporaneos:

el obtener un status es para el consumista una satisfaccion que esta vida le

otorga. Por eso Ferrer tiene razon cuando observa que:

" Bennassar. Ibid p. 172.
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“consumir es algo mas que comprar: es el acto por el que se

busca o s¢ define una identidad social. Un nivel de consumo

. Y
produce un nivel de vida”"".

Los sociologos hacen la diferenciacion de posiciones sociales, dadas por la
calidad dc vida y por los ingresos ccondmicos de las personas; cl tener poder
adquisitivo para obtener determinado producto o servicio hace sentir al
hombre superior en muchos aspectos a los que no tienen ese poder adquisitivo,
es lo que posibilita que el hombre ponga su alma y corazon en cosas
materiales, que adquiere por el simple hecho de consumir y gastar.

Dinamismo que se ve potenciado por ¢l placer que genera en los propietarios
de los objetos. Seiiala, al respecto Bennassar:

“Kl hedonismo como estilo de vida ha facilitado la fiebre

consumista y la creciente explotaciéon comercial de un estilo de

; 5
vida centrado en el placcr”' . -

Aqui el autor entiende el hedonismo como esa actitud que se agota en el placer
momentaneo ¢ inmediato que despierta cada nueva adquisicion de un objeto.
Pues bien tal hedonismo hace que el hombre consumista conciba su existencia
como incesante busqueda de las comodidades que le proporcionan los

servicios y productes de consumo existentes en el mercado.

" Ferrer. Ibid. p. 229.
'* Bennassar. Ibid. p. 174.



CAPITULO

“ILUMINACION TEOLOGICA ANTE 1L CONSUMISMO”

21



INTRODUCCION

En el aspecto teologico, se destaca la importancia de este trabajo ya que sc
ilumina el problema del consumismo con las Sagradas Escrituras y el
magistcrio dc la Iglcsia.

Esta partc describe la forma dc como cl consumismo sc vuelve en idolo para
las personas, apartandola de los verdaderos valores evangélicos.

También hace referencia a lo expresado por la Iglesia en cuanto a este tema
del consumismo y se comparan los valores propuestos por Jesucristo en cl

evangelio y los antivalores predicados por el consumismo.
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1. IDOLATRIA DEL CONSUMISMO

El consumismo, hoy, es parte de la vida del hombre, lo seduce recurriendo al
hedonismo lo que posibilita que el consumismo se convierta en un cstilo de
vida, decsmoralizando a la persona y haciéndola csclava de las cosas.

Desdc el aspecto religioso hay un accrcamiento a la mancra tipica de proceder
del consumismo, al modo como va atrapando a los seres humanos y como se
erige en idolo. Benndssar anota al respecto:

“El consumismo es la religion que pone las cosas, los objetos,

cuantos mds mejor (y para mi solo) en el lugar mds alto, mis

visible, en el lugar de Dios. La idolatria del consumismo”'.

Esta plaga, llega tanto a la conciencia del hombre que lo hace anteponer hasta
lo mas cspiritual d¢ ¢l, a cambio dc.mcras cosas. La socicdad de consumo,
ampliamente descrita anteriormente s¢ vale de sus herramicentas para crear
necesidades ficticias que persiguen a los hombres y resultan en actitudes de

buscar otras cosas innecesarias en su vida, al grado de crear sentimientos o
valores contrarios a los del evangelio; se entiende asi lo que Benndssar

expresa con relacion a la sociedad ¢ idolatria:

'* Bennassar. Ihid p 178.
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“En las naciones ricas una idcologia que se gloria de sus
posibilidades técnicas favorece ¢l crecimiento de una especic de
inmanentismo que lleva hacia una idolatria de la comodidad

material (el mencionado cansumismo). Y esto puede con(71ucir a una
ceguera hacia las realidades y valores espiriluales...”I .

En relacion a la idolatria la Biblia ¢s clara cuando en ¢l libro del Exodo

observa:

“No habra para ti otros dioses delante de mi. No te haris
escultura ni imagen alguna ni de lo que hay arriba en los cielos,
ni de lo que hay abajo cn la ticrra, ni de lo que hay en las aguas

»l

debajo de la tierra” ",

El consumismo es un iman que atrae a las personas a la posesion material;
frecuentemente se trata de productos que no son necesarios, se convierten en
idolos y como talcs sc enfrentan al Dios de Jesucristo.

La rclacion que se pucde hacer entre cl consumismo, la codicia y las
consecuencias que lleva consigo, San Pablo en la carta a los Efesios lo observa
con precision:

“Porque tened entendido que ningun fornicario o impuro o

codicioso, que es ser idolatra, participard en la herencia del

. . . 9
Reino de Cristo y de Dios” .

'7 Bennassar, Ibid. p. 179.
18 Ex. 20, 3-4
PFEfs, s
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Il poner mente, alma y corazon en la posesion de cosas, que es a lo que
mueve el consumismo, es aberrante, porque se¢ conviertc en una fuerza
suprema que puede mover la vida y crear valores que no ticnen nada que ver
con las enseilanzas de las Sagradas Escrituras.
Uno dc los problemas quc gencra cl consumismo y a la vez cs parte dcl
mismo, cs ¢l placer. Este placer entendido como ¢l goce inmediato de la vida
sin entender de razones es suscepltible de erigirse en dios.
San Pablo, esta vez escribiendo a los Corintios en el capitulo 10 de la primera
epistola, hace ver la forma en que el placer se convierte en ese dios que los
vuelve idolatras:

“No os hagais idélatras al igual que algunos de ellos, como dice

la Escritura: “Sentose el pueblo a comer y a beber y se levanto a

divertirse” Ni forniquemos como algunos de ellos fornicaron y
cayeron muertos veintitrés mil en un solo dia”®.

Muchas consecuencias se derivan de la creacion de estos idolos que promueve
el consumismo: la negacion del todopoderoso, del verdadero ijo de Dios, y
la creacion de otro tipo de dioses. Estas consecuencias pueden interpretarse,
como lo decia San Juan en su primera epistola, como lo que desvia al hombre

de la verdadera fe en Dios y del verdadero amor:

0 Cor 10, 7-8
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“Pero sabemos que el Hijo de Dios ha venido y nos ha dado
inteligencia para que conozcamos al Verdadero. Nosotros
estamos en el Verdadero, en su Hijo Jesucristo. Este es el Dios
verdadero y la Vida eterna. Hijos mios, guardaos de los
idolos...”*.
Lo fundamental en csta rclacion idolatria-consumismo, lo hace ver la Sagrada
Escritura, a modo dec reflexion, para no cacr cn un atcismo peligroso y
desgarrador que antepone las cosas materiales a las espirituales cuya
consecuencia es crear en las modas, regalos, y otros articulos un dios sin valor
para la vida de las personas.
De una manera tajante, Jesucristo demuestra que se debe adorar a un solo Dios

y no hay lugar a la creacion de falsos dioses que es a lo cual arrastra el

consumismo:

“Dicele entonces Jesis: “Apdrtate, Satands, porque estd escrito:
Al Sefior tu Dics adoraras, y sélo a é/ dards culto™?,

Csta forma de vida que muchas personas adoptan, es meramente un rellejo de
las influencias ejercidas por los medios y por la escasez de valores evangélicos

predicados por el mismo Cristo para combatir todas estas influencias.

U gn. s, 20-21
ZMp 4,10
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lzuzquiza sigue dando pistas en cuanto a comparar el consumismo
desenfrenado con la “adoracion” que se le da a algunos objetos:

“El consumismo no es mas que un modo de adorar vital y

culturalmente a ciertos objetos hechura de las propias manos

humanas”?,

El consumismo tiene como dioses supremos al dincro, al scxo, al poder y al
prestigio, a los cuales rinde culto constantemente; la cultura del consumismo
le da culto al presente y al placer inmediato, para ella no cuenta el futuro a
largo plazo porque esta muy lejos de saborearse y gozarse.

En otra parte de la Sagrada Iscritura se pone de manifiesto, como el pueblo
hebreo le rinde culto a dioses fabricados con sus manos, los cuales responden
a sus antojos ¢ intereses personales, buscan una imagen de Dios que csté al
lado de cllos, que lIcs dé scguridad, qu‘icrcn tener una religion a su gusto:

“Los tomo él de sus manos, hizo un molde y fundi6é un becerro.

Entonces ellos exclamaron: “Este es tu Dios, Israel, el que te ha
o ° 24
sacado de la tierra de Fgipto”™.

l.a cultura consumista quiere tener un dios a su imagen y semejanza que

responda a sus intereses econdmicos, politicos y financieros, quiere tener una

3 Jzuzquiza, Danicl, “El dificil arte de. . Vivir sobriamente combatiendo cl consumismo™, en Sal Terrac

1995. p. 734
MEx 32,4
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religion a su antojo, a su manera y encontrar seguridad en el dinero, prestigio
y bicnestar, de alli que constituye su becerro de oro plasmado en la television,
la cual tiene sus altares bien equipados en los grandes centros comerciales, en
donde las victimas son las grandes mayorias empobrecidas de la sociedad, que
aumentan diariamente.

Estos idolos piden todo tipo de sacrificio y renuncia, c¢n donde se le sacrifica
el tiempo, la familia, las amistades, la vida entera.

Ll consumismo va contra el primer mandamiento que invita amar a Dios sobre
todas las cosas, a colocar la confianza, esperanza y ¢l ser en sus manos y ¢n su
poder, y prohibe convertir en valor supremo ¢l ansia de tener, poder y placer.

Es por ello que como dice Rafacl Aguirre, la religion del consumismo:

“Seduce y atrae con fuerza irresistible, se convierte en el valor
supremo, amado sobre todas las cosas, es un ideal alto e

inasequible que se persigue, pero que siempre deja
. . fs
insatisfecho””,

El consumismo es la gran religion popular que poco a poco va propagandose y
tomando fuerza e influjo en la sociedad, ya que con su caracter fascinador

propagandista, desde las pantallas televisivas y desde las paginas de revistas

2% Aguirre, Rafael, “Fl evangelio como juicio a la cultura del consumismo™, en Sal Terrac, 1988 p 277
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entorpece y embota la mente de la humanidad;, la gente se encuentra
bombardeada por la publicidad la cual les confunde a tal punto que es la
misma publicidad la que selecciona de antemano las ofertas, lo que tienen que
comer, ponerse y usar, haciendo que la gente obtenga cosas que no quiere

tener y que compre incluso contra su voluntad.

2. LA IGLESIA FRENTE AL CONSUMISMO

El Magisterio de la Iglesia en sus diferentes publicaciones, reflexiona con

respecto a este problema ya que afecta directamente a los creyentes; en

diversas ocasiones la Iglesia pone de manifiesto su inconformidad y llama la

atencion por ejemplo en los documentos de algunas conferencias episcopales:
“El consumismo, con su ambicion descontrolada de “tener
mas”, va ahogando al hombre moderno en un inmanentismo

que lo cierra a las virtudes evangélicas del desprendimiento y de

la austeridad, paralizandolo para la comunicacién solidaria y Ia

participacion fraterna”’.

Puebla es un documento que pone de manifiesto varias situaciones de la
sociedad que estan mal, y una que enfrenta de manera radical es la ambicion

de “tener mas” y de llenar la vida de los ficles con necesidades materiales

26 pocumento de Puebla, namero 56
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creadas por los medios de comunicacion, cayendo en lo anteriormente descrito

por Bennassar como la insolidaridad y la insensibilidad.

En la medida en que se idealice y se creen falsos dioses de los objetos, la
sociedad se volverd més consumista y se encaminara a una vida marcada por

la busqucda dc placeres y desordenes, Pucbla ataca csta socicdad cuando dice:

“En unién con este secularismo ateo se nos propone todos los
dias, bajo las formas mads distintas, una civilizacién de consumo,
el hedonismo erigido en valor supremo, una voluntad de podery
de dominio, de discriminaciones de todo género constituyen

otras tantas inclinaciones inhumanas de este “humanismo”?’.

Todo lo anterior no escapa de los antivalores presentados anteriormente como
consecuencia del consumismo. Existe un individualismo marcado que, por
supuesto, genera esa deshumanizacion planteada en Puebla.

Una de las mas recientes rcuntones de los obispos, el llamado Sinodo de

América, recuerda a los jovenes ese flagelo que se debe evitar que es el cacr

cn una socicdad marcada por ¢l consumo:

“Nos dirigimos a ustedes jovenes, que estan buscando a Dios en
el mundo de hoy; a ustedes los jovenes que por su pobreza
carecen de una oportunidad de ganarse la vida y organizar una
familia, a ustedes los jovenes cuyo ideal ha sido ahogado por un
excesivo consumismo; a gente joven que procura encontrar el
sentido de la amorosa presencia de Dios en su vida..."%,

27 1bid. DP. 435.
28 Mensaje del Sinodo de América, nimero 17
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Un ideal que marca la vida de jovenes que desean la superacion en los
aspectos mas primordiales de su vida, pero que es frustrada por cse
consumismo muy arraigado en la sociedad actual, con antivalores que se
promueven por todos los medios y terminan convirtiendo a los jovenes en

inficles, que usan y descchan las cosas, preocupados mas por “tener” y no por

[13 eh]

Ser .

También la lglesia, en el documento de Santo Domingo, reflexiona sobre el
consumismo, seflalando las mjustas consecuencias que se desprenden de este

estilo de vida:

“...Se difunde una mentalidad y un estilo de vida consumistas y
egoistas, ampliamente divulgados por los medios de
comunicacion social. Esto dificulta o impide una organizacion

social mas justa y digna...””.

Santo Domingo es claro, cuando expone que este mal crea una brecha entre
ricos y pobres, haciendo que la vida social de las personas no sea digna ¢

igualitaria para todos.

» Documento de Santo Domingo, nimero 119.
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3. VALORES CRISTIANOS Y CONSUMISMO

El verdadero encuentro con el Dios de la vida exige un cambio total de mancra
de pensar, sentir y actuar, la logica del evangelio no esta regido por el “aqui y
ahora” pucs todos los bicnes han sido creados para poder gozarlos todos y no
s6lo una parte de la sociedad que tiene en sus manos ¢l poder, dincro vy
prestigio para satisfacer el ahora, lo inmediato sus caprichos y antojos.
De ahi que como dice Ralael Aguirre:

“En la sociecdad consumista, la conversion es una auténtica

revolucion antropolégica, porque volverse a Dios obliga a

modificarse hasta las raices que estan impregnadas del afin del

. 0
poseer y consumir””’,

La conversion, cl volverse a Dios, obliga a modificarsc hasta las raices y saber
generar una vision nucva quc abarque y cmpape toda la realidad que dé
sentido y valor a los verdaderos valores evangélicos, exige una concepcion de
la vida basada en la gratuidad. servicio, empefio, sacrificio, exige colocar el
corazon en Dios y no en las cosas materiales y pasajeras del mundo.

Acota en relacion a esto Izuzquiza:

¥ Izuzquiza Ibid p. 268.



“Toda la vida de Jesiis descnmascara ¢l consumismo y encarna

su alternativa”>',

Lo cual obliga a optar en la vida o por Dios o contra Dios, pues no hay
compatibilidad entre la religion verdadera y el apego al dinero, pues el dinero
es cl rival de Dios; cs necesario mantencr ¢l corazon desprendido de las cosas
para dcjar cspacio a las acciones de Dios en ¢l corazon de cada hombre y
mujer. Por ello que todas las Bienaventuranzas muestran un estilo de vida de
sencillez, pobreza, de desprendimiento de las cosas materiales, de no pretender
los primeros puestos y honores.

Esta manera de absorber la conciencia de las personas como lo hace ¢l
consumismo, tiene implicitas algunas formas de actuacion que van en contra
de muchos valores promulgados por el mismo Jesucristo en ¢l evangelio. Fn
consccucncia cl mal que promucve esta forma de vida hace cacr a las personas

en varias situaciones de las quec Benndassar plantea en su libro:

“El consumismo, en tiempo de crisis, nos hace (a personas,
pueblos, etc.):

1. Insolidarios-insensibles

2. Posesivos-codiciosos-avaros-agarrados

3. “Preocupados” — insatisfechos por tener méds o “estar”

4. Desiguales (superiores-ostentosos / inferiores-humillados)

5. Esclavos (tiempo, trabajo, reloj, estrés...)

6. Infieles (“uselo y tirelo”)- desvinculados™’.

M 1zuzquiza. Ibid. p. 734,
*2 Bennéssar, Ibid. pp. 207-208
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Cada una de estas formas o repercusiones planteadas por Benndssar, tienen su
aplicacion teologica que enfrenta el mal que se expone. El consumismo en su
habil forma de convencer al consumidor, crea seres insensibles ante los
problemas de una sociedad marcada por este flagelo, vuelve insohdarias a las
personas antc una scric dc situaciones que se¢ ven reflcjadas en un mundo
atrapado por la globalizacion y cl ncoliberalismo; antc todos cstos
acontecimientos, el evangelio expone algunos pasajes en los que se demuestra
que la sensibilidad y la solidaridad se ponen de relieve en los mas dificiles
casos y en las mas variadas situaciones:
“Bajaba un hombre de Jerusalén a Jerico, y cayé en manos de
salteadores, que, después de despojarle y golpearle, se fueron
dejindole medio muerto. Casualmente, bajaba por aquel
camino un sacerdote y, al verle, dio un rodeo. De igual modo, un
levita que pasaba por aquel sitio le vio y dio un rodeo. Pero un
samaritano que iba de camino llegé junto a él, ya la verle tuvo
compasion; y, acercidndose, vendé sus heridas, echando en ellas
aceite y vino; y montandole sobre su propia cabalgadura, le
llevo a una posada y cuidé de e,
Este es uno de los muchos ejemplos que la Liscritura pone de manifiesto ante
la solidaridad ensefiada por Jesucristo hacia el projimo.
Dentro de los valores evangélicos que se prescriben, Jesus ensefia que el

apego a las riquezas y toda la forma de posesion tiene una regla que debe

¥ lc 10, 29-34
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llevar al engrandecimiento del Reino. Ein cuanto a las riquezas el evangelio de

Marcos dice:

“Jesas, mirando a su alrededor, dice a sus discipulos: “;Qué
dificil es que los que tienen riquezas entren en el Reino de
Dios!”. Los discipulos quedaron sorprendidos al oirle estas
palabras. Mas Jesis, tomando de nuevo la palabra, les dijo:
“Hijos, qué dificil es entrar en el Reino de Dios!. Es mis ficil
que un camello pase por el ojo de la aguja, que el que un rico

[] (3 34
entre en el Reino de Dios”.

Cn este caso Jesucristo es muy tajante en su aseveracion, las riquezas van
acompatfiadas, en la mayoria de casos, con la posesion de cosas materiales que
degeneran en lo antes expuesto por Benndssar, que son esos males como la
posesion, la codicia y la avaricia.

Ante el problema de los biencs materiales, también se encuentra una buena

leccion cn ¢l evangelio:

“...Dicele el joven: “Todo eso lo he guardado; ;qué mis me
falta?”. Jesus le dijo: “Si quieres ser perfecto, anda, vende lo
que tienes y ddselo a los pobres, y tendras un tesoro en los cielos;
luego ven, y sigueme.” Al oir estas palabras, el joven se marché
entristecido, porque tenfa muchos bienes™.

Muchos de estos pasajes biblicos juegan un papel fundamental al atacar todo

lo relacionado a los valores que el consumismo hace perder, el apego

Y 1bid. Mc. 10, 23-25.
¥ Ibid. Mt 19, 20-22.
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incondicional a lo material provoca un afan de una riqueza mayor,
olvidandose de lo fundamental del ser humano que tiene que llevarlo a ser mas
persona y poner todo su corazon en respetar su propia dignidad y acercarse
mas a la divinidad mostrada cn Jesucristo, que él mismo hace ver que ¢l ser
humano no pucdc valerse de una doble poscsion en el campo de lo quc ¢l
corazon atcsora:

“Ningun criado puede servir a dos seilores, porque aborrecera a

uno y amara al otro; o bien se entregara a uno y despreciar al

otro. No podéis servir a Dios y al Dinero™*.

No se puede jugar con el respeto al Padre como lo sentencia Jesus, la
infidelidad que Bennassar expone, sc ve reflejada en el mal que promueve el
consumismo cuando se trata de elegir y de seguir ¢l verdadero camino de
Cristo Jesus en todo y durantc toda Ia.vida.

LLa verdadcra preocupacion que debe el hombre satisfacer ante cl hecho de
querer tener mas, es el hecho de querer ser mas, y asi San Lucas expone esta
relacion de vender los bienes y no preocuparse por ellos y se llega a ser mas,
de acuerdo a los sentimientos que se ganen haciendo esto:

“Vended vuestros bienes y dad limosna. Haceos bolsas que no se
deterioran, un tesoro inagotable en los cielos, donde no llega el

¥le 16,13
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ladron, ni la polilla; porque donde ¢sté vuestro tesoro, alli estara
también vuestro corazéon™"’.

De acuerdo al modo de vida que se lleve, lo mds importante para combatir
todos los males que propone el consumismo es buscar el verdadero lugar
dondc cl corazon llcva a alcanzar la felicidad dc toda la persona humana quc

¢s ser ficles servidores de Dios.

e 12, 33-34.
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CAPITULO IV

TALLERES PARA LA FORMACION DE UNA CONCILENCIA CRITICA
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INTRODUCCION

Como aporte final del trabajo, se presentan cuatro talleres que tienen como
finalidad crear una conciencia critica ante el problema que se ha vemdo
tratando, ¢l consumismo.

Los talleres sc presentan cn una forma y con un esquema parecido al VER,
JUZGAR Y ACTUAR, ya que el primer taller hace una ubicacion del
problema, el segundo presenta el tema del sexo visto desde la perspectiva de
los medio de comunicacion, el tercero explica un poco la critica de la Iglesia
ante este problema del sexo mal empleado y el cuarto aporta una solucion que
podria ser una de las mas adecuadas a este modo de vida.

Estos talleres como propuesta para la formacion de una conciencia critica,
pucden scr tomados desde la pcrsp‘cctiva pastoral y aplicarlos a distintos

niveles cn cuanto a las ctapas dcl creccimicnto humano. Pueden scr tanto para

adolescentes, jovenes y adultos.
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1. TALLER: “EL. CONSUMISMO, CAUSAS Y EFECTOS™

Objetivos:

e Tomar conciencia sobre la problematica del consumismo y despertar una
conciencia critica ante los engaiios presentados por la publicidad.

e Descubrir y reconocer el tipo de hombre y mujer que forma el sistema

consumista.

Organizacion del Taller:

a. Lluvia de ideas sobre la interrogante: ;Qué es ¢l consumismo para ti?

b. Analisis dc las causas del consumismo:

- Irabajo grupal: en papclografos cada grupo buscar ¢ identificar, las
posibles causas del influjo consunﬁisla en nuestra sociedad; para que en la
discusion grupal, se propongan algunos cambios, valores y actitudes [rente
a su inflyjo.

- Seguidamente se ordenaran los datos por semejanzas.

- Se distribuye al azar, cierta cantidad de respuestas a un grupo para que las
estudie y relacione unos datos con otros.

- En papclografo, se pondran los tcmas scleccionados para cl analisis por

parte del grupo.
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¢. Diapositivas: “I)l hombre que no era hombre”

Estas diapositivas, presentan a un tipo de hombre masa, que se ve reflejado en
un espejo como aquel sin personalidad, atrapado por la sociedad de consumo y
por los medios de comunicacion social.

El objctivo de csta presentacion, cs dar a conocer como los medios y la
sociedad pucden llegar a mancjar al hombre a su antojo y hacerlo perder su

identidad como también, puede volver a encontrarla.

- Andlisis y debate de las diapositivas.
- En grupos perfilar las caracteristicas positivas y negativas del hombre y la

mujer postmodemos.

a Rcflexionemos:
El consumismo es un habito adquirido por cl hombre, s¢ presenta como
una necesidad que satisface otra necesidad; el consumo como tal, no es
malo, sino que el mismo hombre en su afan de poseer mas, convierte al

consumo en consumismo y aquella necesidad real le suma una serie de

necesidades creadas.

Segun el autor Lebow, citado por Durning, dice acerca de cste habito

adquirido:
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“Nuestra economia, enormemente productiva, exige que hagamos del
consumo nuestro modo de vida, que convirtamos la compra y el uso de
mercancias en rituales y que busquemos nuestra satisfaccion espiritual, la
satisfaccion de nuestro ego, en el consumo®”,

Por cllo que sc dicc quc la ficbrc de nuecstro tiempo sc -llama
“consumismo”, atraviesa la logica intima de la produccion y nos cngaiia
con la publicidad de los medios de informacion social.

El mundo consumista genera el deseo de tener, la realidad es apreciada
desde el punto de vista del interés posesivo, de ahi que se vean las cosas
objetos para conseguir, manipular, usar, disfrutar. Todo queda referido al
mundo de utilidades del sujeto.

Las otras personas son valiosas en cuanto son poseedoras de “cosas”,
“sex0”, “riqueza”, “belleza”, “inﬂucncia”..., que lc pucdan proporcionar
placer o un aumento de satisfaccion.

Es por eso que forma un tipo de hombre (el consumismo), obsesionado por
la imagen, sin convicciones profundas, solidas, inquietos por vivir el
presente, lo inmediato, con poca identidad social, pone mas atencion en el

“tener” que en el “ser”. s necesario potenciar los valores ocultos y

anhelos ardientes que hay en cada uno de los corazones, que demuestran su

*® Durning Tbid p 19.
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deseo de servir y amar a pequefios grupos para obtener acogida, calor
humano y bisqueda de amistad, recuperar el sentido de la vida como don y

regalo de Dios, disponibilidad y generosidad.

Evaluacion:
e ;Crees que se cumplieron los objetivos trazados?

e ;A qué te compromete cste taller?

2. TALLER: LA VISION DEL SEXO0, QUE HACEN LOS MEDIOS DE

COMUNICACION SOCIAL.

Objetivos:

e Hacer conciencia sobre la vision que ofrecen del sexo los medios de
comunicacion.

e Identificar la utilizacion quc los medios dc comunicacion, hacen del
cucrpo dcl hombre y de la mujer.

e Reconocer la explotacion comercial y el morbo con que se trata la

sexualidad individual.
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Organizacion del taller:

1. Realizar una actividad sobre un programa radial:

- Cada grupo preparara una emision radial de 10 minutos sobre el tema de la
sexualidad.

- Cada grupo presentara su programa radial con varicdad de noticias,
concursos, entrevistas, cantos, ctcétera.

- En la plenaria, todos escuchan cada uno de los programas preparados y los
comentan.

2. Actividad de los medios audiovisuales:

- Cada grupo elaborara carteles sobre el uso que los medios audiovisuales
hacen del cuerpo humano y de la sexualidad en general.

- Cada grupo presentara, los carteles y se analizaran.

o Reflexioncmos:
l.a mayoria de las veces la tmagen publicitaria asocia el producio que
quiere vender a imagenes eroticas para converlir a ambos en objetos
subconscientes del deseo del pablico.
Es por eso que una cerveza es apetecible porque es presentada por una
hermosa mujer semidesnuda; como la gran mayoria de los consumidores

son hombres, el producto debe ser deseable como la mujer y la finica forma
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de obtenerlo es presentandolos asociados, pues inconstientemente
acercarse a uno de ellos, es como evocar al otro.

La piel, el cuerpo, se convicerten en mercancia visible, de ahi que la
suavidad y la seduccion se pueden comprar hasta con un jabon dorado.
Todo cstc mercado publicitario y ofrecido en bajas cuotas hasta para
ordenar por tcléfono y pagar con tarjetas de crédito nos dice que los nuevos
y universales dioses son las mercancias que proporcionan confort, la vida
se resuclve a nivel material, no hay miserias, basquedas de sentido, ni
trascendencia.

Los medios de comunicacion nos presentan el cuerpo y la sexualidad como
algo que se vende por dinero, se prostituyen, se explota la morbosidad y la
instintividad sexual por fines comerciales sin ninguna consideracion de
amor y respeto. Sc reduce el cucrp'o y la sexualidad a simplc animalidad a
puro contacto fisico desprevisto de ternura y de amor, fucra de lo que ¢s

una relacion entre seres humanos.

Evaluacion:
e ;Qué compromiso despierta en ti este taller?

e ;Cual dc los objetivos se cumplio mas cn ti?
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3. TALLER: “LA CRITICA QUE HACE LA IGLESIA A 1A VISION

DEL SEXO™.

Objetivos:

e Posibilitar la comprension del sentido de la sexualidad involucrada en ¢l
desarrollo adecuado de los sentimientos.

e Sensibilizarse con los efectos de verdad / mentira, comunicacion /
incomunicacion, generosidad / egoismo.

o Tomar conciencia sobre la “presentacion y el respeto” que los medios de
comunicacion dan sobre ¢l sexo.

e Valorar las posibilidades de una actitud auténticamente cristiana para la
formacion de una nueva sensibilidad social frente a la construccion del

amor.

Organizacion del taller:

[. Presentacion de la pelicula: “S1 me quieres demuéstramelo”

Esta pelicula describe ¢l noviazgo entre dos jovenes y la insistcncja dcl
muchacho por tener relaciones sexuales con la novia, retandola a demostrarle

que si realmente lo quiere, que se lo demuestre teniendo sexo con €l antes del

matrimonio.



2. Comentario de mensajes transmitidos a través del video.

Descripcion de personajes, actitudes, responsabilidad manifestada por los

padres.
Andlisis de los mensajes presentados en las vallas publicitarias y television
cxpresadas en ¢l vidco.
Reflexionar hacia donde conduce la sexualidad sin amor y antes del
matrimonio.
Compartir en grupos, ;como lograr comunicacion y respeto en cl
noviazgo?
Comentar los siguientes anuncios tclevisivos:

¢ Teléfono Celular Personal de CTE ANTEL TELECOM: Insinuacion a
través de las prendas intimas femeninas.

¢ Cerveza Regia: “Ilace amigos de v-crdad”.

¢ Pantalones Lee: Nos encantan las extremidades... SEX.

o Reflexionemos:
La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en la
unidad de su cuerpo y de su alma. Conciemne particularmente a la
afectividad, a la capacidad de amar y de procrear y, de manera mas

general, a la aptitud para establecer vinculos de comunion con otro.
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Irente al erotismo desmedido en la actualidad y la absolutizacion del
impulso social que lleva a la alienacion, la Iglesia tiene un mensaje que
recuerda que la sexualidad es un valor humano que debe promoverse para
llegar a una comunicacion de pareja.

El testimonio mas antiguo dc csta prcocupacion sc cncucntra on cl
cvangelio de San Matco cn cl capitulo 5, versos 27 y 28, dondce sc lec la
critica de Jesus a la vision deformada de la Sexualidad: “Habéis oido que
se dijo: No cometeras adulterio”. Pues yo os digo: Todo el que mira a una
mujer desedndola, ya cometio adulterio con ella en su corazon.

Jesus aclara que el obrar cristiano, va mas alla de los actos, es realmente
un estilo de vida. Para Juan Pablo II, la sexualidad es un lenguaje al
servicio del amor que no puede ser vivido en forma puramente instintiva.
El objetivo de la scxualidad scgi’m la Iglcsia cs una comunion cntic cl
hombre y la mujer como lo es ¢l nacimiento dec una nucva vida; cl respeto
de una estructura tal, no es el moralismo ni biologismo, sino por el
contrario, prestar atencion a la verdad del ser humano.

l.a sexualidad es en si, un servicio de la persona a la persona, de la

comunion y de la vida.



Fvaluacion:
e Valorar la experiencia del taller, la participacion y el aprovechamiento.

e ,;Puedo aplicar algo de esto a mi vida?

4. TALLER: “LA AUSTERIDAD COMO FORMA DI COMBATIR EL.

CONSUMISMO”

Objetivos:

e Tomar conciencia de la importancia de la austeridad como camino para
vivir combatiendo la vida de consumista.

e Propiciar los elementos necesarios para poner en practica una verdadera

austeridad.

e Analizar la austeridad desde el punto de vista cristiano evangélico.

Organizacion del taller:
1. Preparar carteles que contengan los elementos necesarios para una mejor

comprension de como vivir en austeridad.
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2. Reunir en pequefios grupos, para que escriban una lista de lo que creen
que pueden ser diferencias entre la austeridad y el voto religioso de la
pobreza. -

3. Al terminar, elegir a uno del grupo para que exponga los elementos que
pucden scrvir para vivir cn austeridad combatiendo ¢l consumismo.

4. Realizar una dindmica de desprendimicnto cn que los participantes sc

despojen de lo que ellos creen los ata a un mundo material.

o Reflexionemos:

Austeridad por la justicia y la solidaridad. Desde una perspectiva cristiana
y una ética solidaria no es sostenible una sociedad y cultura consumistas.
Hay que promover una cultura de la austeridad. Pero no un ascetismo para
garantizar la salud del sistema, sino para que todos los hombres pucdan
vivir mejor y toda persona pucda ser mas humana. lLa cultura de la
moderacion en el consumo tiene que estar al servicio de una mavor
humanizacion. Vamos viendo los [rutos del consumismo, el tipo de
hombre y de sociedad que genera, no es cristiano ni humano.

I.a solidaridad humana y cristiana nos debe empujar a una resistencia

declarada frente a las propuestas consumistas. Nos debe abrir los 0jos
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frente a las trampas del sistema. Junto a las necesarigs practicas

asistenciales que no admiten dilacion, el creyente debe sentirse llamado a

colaborar con todos aquellos que impulsan un cambio estructural que

posibilite una sociedad mas justa y humana, cs decir, menos consumista.

Danicl Izuzquiia cn su articulo: "El dificil arte de... Vivir sobriamente

combaticndo cl consumismo"”, presenta los siguicntes clementos para vivir

en esta sociedad de consumo:

a) Humildad: ser conscientes de que somos consumistas; cuidar el sentido
del humor.

b) Programar y controlar: hay que tener en cuenta la sobriedad, como
elemento integrante de la vida.

¢) Contacto con los pobres: es necesario para poder elegir, vivir,
consumir, scntir, conccbir Ia.vida... desde cllos y como cllols (sin
idcalizar tampoco su comportamicnto).

d) Consumo alternativo: recuérdese que se dijo que el problema del

consumismo no reside solo en la cantidad, sino también en la calidad:
no se trata solo de cuanto se consume sino de qué se consume.
I.a lucha contra el consumismo y en pro de una vida sobria conduce a la

alegria y a la solidaridad, es decir, a la plenitud:
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- Alegria (plenitud personal): la sobriedad de vida supone una liberacion
frente a la esclavitud consumista, y es asi fuente de gozo.

- Solidaridad (plenitud colectiva): jacaso puede una persona scr feliz
despilfarrando mientras millones de conciudadanos pasan necesidad?. ..
La lucha contra ¢l consumismo cs la hermana y la intima amiga de¢ la

solidaridad, la apoya, la concreta, la dinamiza, la potencia. -

[Evaluacion:
e ;Se comprendieron los elementos para vivir con austeridad?

e ;Crcen que con la austeridad sc pucde combatir ¢l consumismo?



[ 9,1
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CONCILUSION

Es evidente que en todos los aspectos sociales, economicos, politicos,
culturales y religiosos, esta presente el consumismo; en esta investigacion sc
puso cn claro, qué ¢s cl consumisimo, sus caractceristicas y cfectos causados cn

las personas.

El exceso de consumo en una forma desordenada, trae consigo una serie de
problemas de los cuales es dificil escapar, pero como cristianos es necesario
llevar una vida de austeridad para hacer frente a este mal y buscar la mejor
manera de combatirlo sobriamente.

Es importante que todas las personas se den cuenta que deben cambiar sus
habitos de consumo para poder servir mejor a sus semejantes, ya que esto los
hace csclavos de muchas mancras imbidicndo que pucdan cumplir a cabalidad
con muchos de los valores quc pide ¢l cvangelio.

Desde el punto de vista teologico, se puso especial énfasis en iluminarlo y

hacer un acercamiento de este problema con el evangelio, para que al final con

distintos talleres se buscara una solucion a tan marcado problema.
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