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INTRODUCCION

El presente trabajo ha sido elaborado sobre el tema de la “Dignidad y Vocacion
de la Mujer”, a la luz de la Carta Apostélica “MULIERIS DIGNITATEM”, de su Santidad
Juan Pablo Il, en la que pone de manifiesto su expreso deseo y preocupacion por la

situacion de la mujer y su cometido en la Iglesia y en la sociedad.

El trabajo consta de cuatro capitulos. A continuacion se menciona la descripcion
y el contenido de cada uno de ellos:

El capitulo Primero, comprende los aspectos generales: formulacion de objetivos,
planteamiento del problema, justificacion y la descripcion del tema. Con lo cual se da

respuesta al ¢por qué? del tema y del problema que se ha estudiado.

El capitulo Segundo, presenta de una forma mas amplia el marco teérico. Se
hace mencion del “Movimiento Feminista”, del cual sdélo se toman algunas
consideraciones con respecto al tema estudiado. También se destacan algunas
causas que dan origen a la discriminacion femenina en la sociedad salvadorefia. Luego
se describe la fundamentacion del tema: “La dignidad y vocacion de la mujer”, a la luz
de la Carta Apostdlica “MULIERIS DIGNITATEM” y de algunos documentos eclesiales.
Esta es una parte doctrinal;, en ella se presentan tres elementos: datos historicos,

analisis literario y una aproximacion teologico - pasiworal a la carta.



El Capitulo Tercero, comprende el marco metodoldgico; es decir, el enfoque que
aplicamos para realizar dicho estudio.

Estos pasos metodolégicos son los siguientes: iluminacion doctrinal, plan de
elaboracion del diagnéstico, del cual se hace una descripcion del problema de forma
concreta con las alumnas del tercer ciclo de la Escuela Maria Catarina D’ Maggio.
También se presentan las dimensiones del problema que son: familiar, espiritual,

educativa, econOmica y social con su respectivo analisis.

Capitulo Cuarto, incluye la etapa final del trabajo. Esta consiste en presentar los
resultados de las encuestas en base a un analisis pastoral, que describe de una forma
concreta el sentir y el pensar de alumnas, padres de familia y docentes, sobre la

dignidad y vocacion de la mujer.

De esta forma se llega a la propuesta educativa, donde se presentan los criterios
pastorales, que ayudaran a impulsar el trabajo educativo en la defensa de la “dignidad y
vocacion de la mujer”.

Estos criterios se orientan en tres lineas: Formaciéon Familiar, en el sentido de
que son los padres de fémilia los primeros educadores de sus hijos{as), por lo que
deben cumplir con esta delicada misidn de educarlos en el amor y en la fe. Formacién
Escolar, debido a que la escuela asumié la tarea educativa dentro de la sociedad, por lo
gue debe responder a los nuevos desafios que se presentan ante un mundo cambiante

y en un continuo dinamismo a nivel cientifico, tecnolégico, etc..



Y por ultimo, la puesta en marcha de un “Plan educativo pastoral’, que facilite la
consolidacion de la dignidad y vocacion de la mujer, con una mejor vivencia de valores

morales, espirituales, culturales y civicos, en nuestras alumnas.

Finaimente se presenta la conclusidn, en donde presentamos los elementos
conclusivos a los que hemos llegado. La bibliografia aparece ai final del trabajo, donde
se fundamenta dicha informacion. Los anexos que presentamos pretenden facilitar un

aporte a las personas relacionadas con el quehacer educativo.



CAPITULO |

1. MARCO SITUACIONAL

En este primer capitulo presentamos los aspecios generales, es decir, la
formulacion de objetivos, el planteamiento del problema, la justificaciéon del mismo y
descripcién del tema.

A continuacidn presentamos el desarrollo de los mismos.

1.1 FORMULACION DE OBJETIVOS

1.2 OBJETIVO GENERAL

Buscamos incidir en el cambio de actitudes de las alumnas del tercer ciclo de la
escuela Maria Catarina Di’Maggio, para revitalizar los esfuerzos que ha hecho la Iglesia

en el campo educativo por dignificar a la mujer.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir la realidad de las alumnas del tercer ciclo de educacion basica de la
escuela Maria Catarina D’ Maggio.

e Realizar un estudio de la carta Apostdlica “MULIERIS DIGNITATEM”, y obtener
criterios que iluminen la problematica detectada en el diagnéstico.

» Elaborar una propuesta educativa-pastoral y metodolégica, para la promocion de la
dignidad y vocacién de la mujer.

o Desarrollar una orientacion moral, espiritual y cultural que posibilite a las alumnas de

la escuela, alcanzar su dignidad y vocacion como mujer.



1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mujer, siendo como es persona humana, es poi  ic
de una dignidad inviolable, de valores supremos que son
destello de la grandeza de Dios y participe de su
naturaleza por la gracia. Tanto la mujer como el hombre
merecen siempre, e incondicionadamente, un respeto
absoluto, ya que la persona humana es fruto del amor
creador de Dios, y dotada de un espiritu inmortal y
vocacionada a la plena comunién de vida con Dios en la
eternidad.’

Pero la experiencia de los siglos pasados, y desgraciadamente también en
nuestros dias, arroja un dato incontrovertible: la mujer con frecuencia es ultrajada en su
dignidad personal y en sus derechos fundamentales. Por eso se debe luchar contra
todo tipo de discriminacién de la mujer, que niega su inviolable y sagrada dignidad de
ser persona.

Ante esta realidad, es necesario formular un propdésito a todos los hombres por
honrar y defender la dignidad de la mujer. Precisamente en esta linea se sitta el
mensaje cristiano y la accion de la Iglesia en el mundo. La lglesia, lejos de ser
contraria al bien de la mujer, quiere ser su custodia, por eso promueve su dignidad
leyendo el mensaje de Jesucristo que anuncia la verdad y la salvacion de los hombres.
Las ensefanzas liberadoras del Evangelio de Jesucristo defienden a la mujer de las

manipulaciones que frecuentemente padece; padecimientos que la reducen a cosa,

objeto de compra-venta, al servicio del placer y del interés egoista’®.

T Cf LASANTA Pedro Jesus: La Mujer, Dignidad y Mision, ediciones Palabra, S.A., 1,995. Pag 56.
2 Cf LASANTA Pedro Jesus: Dignidad y misidn, ediciones Palabra, S.A., 1,995. Pag. 54.



1.5 JUSTIFICACION

El problema de la discriminaciéon femenina es obvio en nuestro pais, al mismo
tiempo es bastante complejo, por consecuencia de los diferentes factores que influyen
en &l como son: los patrones culturales; que a través del “machismo” establece la
desigualdad entre los sexos; la desintegracién familiar, que tiene sus origenes en la
falta de orientacién antes y durante el matrimonio; ellos (cényuges) desconocen el
verdadero rol que como padres les compete; la influencia negativa de los medios de
comunicacion social, que a causa de la comercializacion, violan los derechos inherentes
de la dignidad de la persona y en este caso de la mujer, al utilizarla como objeto de
propaganda comercial, etc.,, dada su incidencia en nuestra sociedad es importante
analizarla e iluminarlo con la luz de la fe.

Por ello se toma como fuente la carta Apostélica “MULIERIS DIGNITATEM”, para
obtener criterios pastorales que nos ayuden a promover la dignidad y vocacidon de la
mujer, de modo especial, con las alumnas del tercer ciclo de la escuela Maria Catarina

D’ Maggio, ubicada en la colonia Luz, San Salvador.

1.6 DESCRIPCION DEL TEMA

El tema que se pretende abordar es: La Carta Apostdlica “MULIERIS
DIGNITATEM", del Sumo Pontifice Juan Pablo Il, cuyo contenido es la dignidad y
vocacion de la mujer.

El Papa presenta esta carta como un signo de los tiempos dirigida a todos los

fieles y de modo especial, a las mujeres en general.



La finalidad de la carta es buscar, a partir de la fe, lo que significa el que Dios
haya creado al ser humano como hombre y mujer y cual es la misién especifica que ha
confiado asi a la mujer en su camino.

Por lo anterior, esta enciclica exige una profunda reflexién en medio de un
mundo materializado, que tiende al individualismo y al irrespeto de la dignidad de la
persona.

A continuacion se presenta la definicion de dignidad y vocacién de la mujer,

desde el punto de vista de la antropologia cristiana, de la filosofia y de la Biblia.

1.6.1 ANTROPOLOGIA CRISTIANA

En este apartado sélo sefialaremos los aspectos generales de la antropologia
cristiana que tienen que ver con la persona humana.

Ahora bien, desde la perspectiva antropoldgica cristiana, podemos decir que esta
rama teoldgica trata de comprender la razén y las consecuencias de la decisiéon del
Creador, que ha hecho que el ser humano no pueda existir s6lo como mujer o como
varon, sino que ambos han sido creados por Dios en igual dignidad y vocaciéon. Varon y
mujer son persona humana y estéan llamados a vivir en comunién reciproca, “Imagen y
semejanza de Dios’, reflejo suyo, ambos son transmisores de la riqueza insondable de
Dios, pues la riqueza de su ser es Dios mismo.?

La dignidad de la mujer se funda en la profundidad de su ser persona, que a la
vez que iguala al hombre en dignidad, la distingue de él por la riquezas especificas de

la femenidad. Lo femenino constituye la fuente originante de la vida; los masculino, la

3 Cf LASANTA Pedro Jesus: La Mujer, Dignidad y Mision, Ediciones Palabra, S.A. 1,995. Pag. 48



vida que ya ha brotado y va evolucionando. En lo femenino reside el poder de plenitud
vital; en lo masculino el poder de organizacion y de dominacién. En lo femenino, el
reposo y la conservacion; en lo masculino la conquista y la adquisicion. En lo femenino,

el combate defensivo; en lo masculino el combate ofensivo.*

1.6.2 APROXIMACION FILOSOFICA AL TEMA

La filosofia parte de la admiracién, del asombro de la existencia de algo y de
alguien que admira, un sujeto que admira y un objeto que es admirado.

La existencia de la filosofia como actitud y como disciplina revela la capacidad
del espiritu humano de poder elevarse por encima de las determinaciones concretas de
la realidad, para preguntarse simplemente por el ser.

La ontologia no se preocupa tanto del varén y de la mujer, sino mas del “ser” esto
es, aborda directamente el misterio del vardn y de la mujer, aquello que escapa
continuamente a las facultades del saber, pues queda siempre abierto como un
interrogante y un misterio.

El misterio femenino no es un misterio aterrador, sino acogedor y lleno de

ternura, pues su estructura y su raiz esta vinculada a una fuente suprema que es Dios®.

1.6.3 FUNDAMENTO BIBLICO

“Cred, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios le creg,

macho y hembra los cre6™.

4 Cf BOFF Leonardo; El Rostro Materno de Dios, ediciones Paulinas 1979. Pag. 67.
S Cf BOFF Leonardo, El Rostro Materno de Dios. Pag. 59-60 y 67.
®Gn 1,27



El relato de la creacion presenta al hombre y a la mujer como la cumbre de una
piramide coésmica, a la que ellos dan sentido porque son la Unica imagen del Dios
invisible. Para los judios estaba prohibido hacerse imagen de Dios’, ya que Dios no

tiene imagen. Sin embargo, Dios quiso que su _......i a_  fi -~ .~ ht

(hombre/mujer). Ambos desde el comienzo son persona, a diferencia de los demas
seres vivientes del mundo que los circunda. La mujer es otro “yo”, en la humanidad
comun; desde el principio aparecen como “unidad de los dos” y esto significa la
superacion de la soledad original, en la que el hombre no encontraba “una ayuda que
fuera semejante a él". ®

El hombre y la mujer son creados, es decir, queridos por Dios en una perfecta
igualdad por ser persona humana; ser hombre y ser mujer es una realidad buena y
querida por Dios, él les confiere una dignidad que nunca se pierde, porque viene
inmediata y directamente de él.°

Los dos son, con una misma dignidad, imagen de Dios y reflejan la sabiduria del
Creador. Dios no es de modo alguno imagen del hombre por que no es hombre ni
mujer, él es espiritu puro en el que no hay lugar para la diferencia de sexo; pero las
perfecciones del hombre y de la mujer reflejan algo de su infinita perfeccién, los de una
madre y los de un padre.’®

Dios no los hizo a medias e incompleios sino que los cred para la comuniéon de

personas en la que cada uno pueda ser ayuda para el otro, como El es comunioén con

7 CfEx 20,4; Dt 27,15

8CfGn 2,20

9CfGn 2,22

0 Cf1s 49,14-15; 66,13; Sal 131, 2-3
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su Hijo y el Espiritu Santo, de esta forma se define la igualdad que hay entre hombre y

mujer en cuanto a su dignidad.

1.7 LA VIDA COMO VOCACION

Hemos visto como el hombre y la mujer tienen igual dignidad, por lo tanto, ambos
han sido llamados por Dios a vivir en comunién.

Pero en nuestro caso el mayor interés es explicar de una forma concreta la
vocacion de la mujer. Antes, sin embargo, definiremos qué es vocacion.

La palabra vocaciéon tiene su propia historia en el contexto del pensamiento
biblico y en el cristiano.

El Antiguo Testamento habla de vocacion, tanto personal como colectiva, en el
sentido de llamada a la existencia y al encuentro con el Unico Dios verdadero, para ser
enviado a mantener vivo entre la gente su recuerdo y ha desempefiar una mision
especifica para transformar el mundo en digna morada del hombre, seguros de contar
con la ayuda divina.

En el Nuevo Testamento, vocacién es la llamada al seguimiento de Cristo. Y
derivadamente se puede decir que también es llamada al trabajo como miembros
activos del cuerpo mistico de Cristo que es la Iglesia, con objeto de transmitir a los
hombres su mensaje de salvacién, siendo, al mismo tiempo, testimonio vivo con la
propia vida.

Toda vida humana es pues, vocacion ; esto es, una llamada a la existencia, a
coordinar a hacer fructificar con la ayuda de Dios, en la condicion de hijos adoptivos,
ese conjunto de aptitudes e inclinaciones de que los hombres se hallan dotados, para

poder realizar su proyecto de vida y la mision que tienen encomendada en el mundo. A
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la luz de los testimonios biblicos y siguiendo la interpretacion dada por el Magisterio de
la Iglesia, que presenta el sentido dinamico que tiene la vocacion humana asignada al
hombre y a la mujer desde su creacidn en consideracién a Cristo, que es origen y meta
de toda realidad creada.'!

En cuanto a la vocacion de la mujer, ésta tiene tres dimensiones particulares que
son: la maternidad, la virginidad'® y la solteria, en ellas obtiene la realizacion de su
personalidad femenina.

La maternidad ha sido considerada siempre como vocacién especifica de la
mujer. Indudablemente es lo que mas la diferencia y caracteriza como ser humano. Esto
no significa que sea la Unica forma posible de realizarse como persona humana, sino
gue constituye mas bien el camino peculiar y exclusivo de ella. Evidentemente, el
hombre jamas sera capaz de ser madre, atendiendo a la condicién de su naturaleza
sexuada; por ello, la mujer antes que nada esta abocada a ser madre. Esta tendencia
se descubre incluso en su realidad psicofisica.

En la mujer todo se ordena a la maternidad, solamente ella puede ser madre,
solamente a ella le es dada la posibilidad de perpetuar el género humano, engendrando
hijos e hijas (claro que debe ser con la cooperacién del hombre).

La maternidad es la vocacion actual y eterna, siempre presente en el corazon de
la mujer, pues esta inscrito en lo mas profundo de su ser fisiolégico y ético: “Rindamos

honor a la maternidad, por que ella es la expresion de la fe en el hombre.”"® Asi lo ha

"' Cf FAVALE Agustin, Vocacion Comun y Vocacion Especifica, Ed. Atenas, 1984, pag. 23-24

12 yiirginidad de vida consagrada: “la virginidad elegida por el Reino de los cielos (Mt.19,12) establece una
relacién de amor personal, de amor exclusivo, entre el alma virgen y la persona de Jesus”. (ALVAREZ G.
Jesus. La virginidad Consagrada, Edita Publicaciones Claretianas, Madrid-8 1977. P.132)

'3 Homilias en SAINT - Denis, Paris Francia, 31-V-1980
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manifestado Juan Pablo Il ai referirse a la maternidad. Por lo que es necesario defender
esta vocacion espléndida de la maternidad y no se destroce asi en la vida interior de las
nuevas generaciones,; para que no disminuya la autoridad de la mujer - madre en |la vida
contemporanea, en la organizacion del trabajo, en las publicaciones, en la cultura de la
vida diaria, en la educacion y en el estudio, en fin en todos los campos de la vida.

Pues la mujer - madre; engendra al ser humano y lo forma hasta alcanzar Ia
madurez. Ana Sastre: tebloga costarricense, que se ha interesado por promover a la
mujer, describe maravillosamente la esencia materna de la mujer con esta bella
afirmacién: “la mujer no es madre porque tiene hijos. Aunque parezca un contrasentido,
tiene hijos y los hace llegar a ser persona, precisamente porque es madre en su raiz”. '

Efectivamente, basta observar minuciosamente a la mujer para adversar en ella
su naturalidad; sus gestos, sus afectos, sus movimientos espirituales son siempre
profundamente maternos.

En la misma perspectiva, ia madre Teresa de Calcuta, advierte que "con la
maternidad, !a mujer agudiza un sexto sentido ", algo peculiar y propio de elia.'®

Pues la maternidad es un “amor de atencion”, por el que la mujer sale de si
misma, se vacia de su yo, y se vuelca con generosidad extrema en bien del hijo de sus
entranas, y de un modo constante a lo largo de la existencia. Por eso es doloroso el
drama de aquellas mujeres que caen en el error de abortar, por lo que se origina en
ellas profundos desequilibrios, tanto espirituales como emotivos,y que perduran durante

muchos afios y quizas por toda su vida. Porque abortan renuncian no sdélo al hijo que

4 SASTRE Galleg, A.,0.a,. pag. 36
'S Cf Madre Teresa de Calcuta, en “Palabra”, N. 281, X1-1988 (572) Pag 32.
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hijo que portan en sus entrafias, sino que renuncian también a ser ellas mismas,
estableciendo en su interior rupturas incurables.

Sin mujeres gue sean madres es imposible la vida humana: sin madres la
humanidad, no conocera el futuro a que esta llamada, qt | Kk 1g
cada generaciéon de varones y mujeres.

En este sentido es urgente que la mujer descubra positivamente su vocacion a la
maternidad, ya que es preocupante que en muchas naciones, gran nimero de mujeres
renuncian a la maternidad, por lo que limitan su horizonte existencial a los limites del
“propio yo”, de la realidad presente, anulando la aspiracion natural inscrita por el
Creador como mas intima al corazén humano: por eso la “vocacion a ser Madre”,
produce escalofrios al pensar en la realidad del aborto. La mujer y el hombre, matan al
que “es” parte de ella, que no podria vivir sin ella, pero que es diverso de ella, es el
“otro” que viene, y que “ya esta”. Ese feto humano, que “va es persona humana”, se
perpetia en el presente y se proyecta en futuro. Con el aborto la mujer - hombre se
niegan a si mismo, porque destruyen al que es “imagen y semejanza de Dios”, “imagen
de si mismo” también, acaban por “destruirse a si mismo”'®.

Los datos que ofrecen las estadisticas mas solventes son inquietantes. Son
millones de seres humanos, personas auténticas y completas los que son sacrificados
anualmente en el vientre materno. La medicina se desvirtua, porque renuncia a su
propio fin, pues en vez de servir a la vida se convierte en instrumento de muerte.’ Por

eso es necesario concientizar a la mujer, para que revalorice este gran don, como es el

16 | ASANTA Pedro Jests, La Mujer Dignidad y Misién. Ed. Palabra, 1995 pag. 116-118
7 LASANTA Pedro Jesus, La Mujer Dignidad y Mision. Ed. Palabra, 1995 pag. 119
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de la maternidad, ya que sélo a ella se le confiere el poder dar vida humana junto con la
responsabilidad del vardon.

En cuanto a la vocacién a la virginidad, es la otra dimension particular donde la
mujer realiza su ser femenino.

La mujer, llamada a la virginidad, encuentra en este estado de vida su plena
realizacion personal. Ella renuncia libremente por amor al “Reino de los cielos”, el amor
humano, abrazando, amorosamente en su corazén, a todos los hombres, cuya suerte
de ningun modo puede resultarle extrafio o indiferente, pues a todos ama y abraza en la
caridad de Cristo, que es un amor humano y al mismo tiempo un don sobrenatural.

La virginidad por el “Reino de los cielos” ha sido afirmada siempre en la doctrina
de la Iglesia como una “vocacién superior” (en el orden teoldgico, en viﬁud de su directa
“relacion a Dios”) a la vocacién del matrimonio. No obstante, es preciso afirmar que
ambos caminos gozan de igual dignidad, llegando a ser perspectivas de vida para la
persona en concreto es llamada a recorrer cada uno de ellos.

Matrimonio y virginidad son dos modos especificos en los que la mujer puede alcanzar
su plena realizacién humana, pues en ambos desarrolla una faceta congénita de su
maternidad, pues esta consiste en hacer de su vida una entrega fotal a Dios y a los
hombres. Pese ser dos modos de vida muy diversos entre si, no son contradictorios,
tampoco rivales, sino todo lo contrario, como afirma Juan Pablo lI, se interrelacionan y
complementan respectivamente, viniendo asi a enriquecer con valores nuevos a la

humanidad.'®

'8 Carta Apostolica “MULIERIS DIGNATETM" n 21
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Verdaderamente tanto el matrimonio como la virginidad son dos caminos de
realizacidon personal que merecen la mas absoluta aprobacion y estima, tanto en la
sociedad civil como en la Iglesia. Sin embargo, la experiencia confirma que no son las
Unicas vias de realizacidn posible p: . _. la mujer.

Otro camino de realizacion personal es la “solteria”, como condicién de vida. En
efecto, son muchas las mujeres que no llegan al matrimonio ni a la virginidad
constituidos como “estado de vida”.

Quien toma un estado de vida de esas caracteristicas, lo hace por causas
diversas,; desde las circunstancias personales hasta el fracaso, el desengano, o bien,
porque sencillamente asi ha discurrido su trayectoria personal, pero que, como
personas, ellas merecen que se les respete y se les valore en lo que hacen; tanto en la
sociedad como en la lglesia. Ya que la calidad de vida de la mujer se mide por la
calidad de amor con gque se entrega como persona al servicio de los demas y es ella la
que debe elegir su estado de vida, partiendo de los dones recibidos, tanto naturales
como sobrenaturales, para que dicha eleccién sea de salvacion eterna.

La mujer esté llamada a ser activa en la obra de salvacion de la humanidad.

Las palabras del Papa, dirigidas al mundo laical en el que actua y se inserta la mujer
cristiana, son inmensamente sugestivas. Y estan llamadas a crear nuevas y mas
dinamicas formas de participacion en la misién apostodlica de la Iglesia. Es indudable
gue en virtud del Sacramento del Bautismo y de la Confirmacion, la mujer, lo mismo que

el vardn, es hecha participe del triple oficio de Jesucristo Sacerdote, Profeta y Rey. Y
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por tanto, esta habilitada y comprometida en el apostolado fundamental de la Iglesia:
“La evangelizacion”'®

Han sido muchas las mujeres que, a lo largo de la historia, han consagrado su
vida a Dios en servicio de la Iglesia y de Ic  homt Vi
Igualmente son muchas de las que lo hacen hoy con generosidad extrema, pues lo
hacen con libertad de espiritu con el unico objetivo de glorificar a Dios en sus vidas,
testimoniando asi la maternidad espiritual ante un mundo materializado y corrompido en
el placer.

Por eso Juan Pablo I, ha ensalzado la vida religiosa destacando su vertebracion
sobrenatural, en razdon de los “Vinculos Divinos” que la configuran, en virtud de los
“‘consejos evangélicos”: “Vosotros sabéis amar’. La calidad de una persona se puede
medir por la categoria de sus vinculos. Por eso cabe decir, gozosamente, que vuestra
libertad se ha vinculado libremente a Dios con un voluntario servicio en amorosa
servidumbre. Y, al hacerlo, vuestra humanidad ha alcanzando madurez”.?® La vida
religiosa es una respuesta de amor del hombre y de la mujer cristianos, una entrega sin
limites a “Aquel que nos amo antes que nosotros le amaramos”. He ahi la razon de la
dignidad de la vida religiosa, he ahi su clave de comprensién: El religioso se entrega en
oblacion perfecta de amor al amor; gracias a esto se realiza a plenitud como persona
“alcanzando”, “llegando a realizar’ la verdadera “esencia de la libertad’, en cuanto
“donacion de amor”’. Por lo que Juan Pablo ll, ha definido la vida religiosa como

“respuesta incondicional de amor”.?’

19 Exhortacion Apostélica Chistifideles Laici, n. 51.

2 yuan Pablo I, Alocucién a los Religiosos en Madrid 2-XI-82

21 Cf Discurso a los religiosos en Téramo, ltalia, 30-VI-1985. Citado por Lasanta Pedro Jesus, Mujer,
Dignidad y Mision. Ed. Palabra S.A. 1995 Pag. 131.
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El Papa afirma lo siguiente:
“La Iglesia y el mundo esperan de vosotros, almas
consagradas, este testimonio radical : que vivais, libres de
cualquier vinculo, solo para Cristo y para su reino. Pero se
trata de un amor exigente, que re¢ |
constante, una perseverancia confiada y coherencia de vida.

Seria imposible lograr esto Unicamente con nuestras

fuerzas. Pero la misericordia de Dios viene en nuestro

auxilio”.?

Por eso para que la religiosa realice cabalmente la “entrega total”, que reclama
su vocacion y consagracion a Dios en la Iglesia; es preciso que renuncie por completo
a si misma, o a otros proyectos de vida que pudiera albergar en su corazoén (en si
legitimos y nobles).

La religiosa, como ha sefialado el Papa, debe inmolar su propia libertad, al igual
que Jesucristo (que por amor a los hombres se hizo esclavo suyo) : Existe un designio

de Dios que reclama el sacrificio de la propia libertad”.®
Cuando ésta sacrifica su libertad por amor, alcanza la libertad en plenitud,
liberada ya de los sutiles lazos que esclavizan al ser humano al propio egoismo y a los

bienes temporales.

2 1dem, Discurso a los religioso en Pagani, ltalia, 12-X1-1990
Berf Idem, Discurso a los religiosos en Teramo, ltalia, 30-VI-1985. Citado por el mismo autor Lasanta
Pedro Jesus, Mujer, Dignidad y Mision. Ed. Palabra S.A. 1995. Pag. 131
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CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

En el mundo actual existe un creciente interés por la dignidad de la mujer. Se
empieza a contrarrestar asi: en movimiento de conciencia feminista, insertos en los
demas movimientos.

Mucho se ha escrito sobre los movimientos feministas desde el punto de vista
historico, en este caso soélo se hara una revision global de algunas consideraciones que
hay al respeto, incluyendo el sentir de la Iglesia que defiende la dignidad y vocacion de
la mujer. Al mismo tiempo se hace énfasis en la descripcion del problema “La
discriminacion femenina”, de forma concreta en la sociedad salvadorena, que se origina
por diferentes causas, de las cuales se hablara mas adelante.

Finalmente se llega a la fundamentacion del tema “La dignidad y vocacidon de la
mujer”, el cual ya se ha mensionado en el capitulo uno, perc que en este caso se toma
como fuente la carta Apostolica "MULIERIS DIGNITATEM”, para obtener criterios
pastorales que permitan promover dicha dignidad y vocacion de la mujer.

A continuacion se presenta el desarrollo de cada uno de estos aspectos.

11 FEMENIDAD: HACIA UNA BUSQUEDA CONCRETA DE MAYOR
HUMANIZACION

La mujer se ha levantado en defensa de sus derechos como persona humana.
Esto ha dado lugar al nacimiento del “Movimiento Feminista®’. Movimiento al que el
Papa Juan XXIlI, en su Enciclica “Pacem in Terris’(1963), califica como movimiento

tendente a promover la dignidad de la mujer y a participar en la vida publica, como un
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“signo de los tiempos”; cuyo fin sera el reconocimiento de la igualdad de derechos con
el hombre, participacion y responsabilidad de la mujer en todas las esferas de la vida.

El origen de este movimiento se remonta al siglo XVIil, tiempo desde el cual se
extendio por los cinco continentes, de modo que hoy esunare i d pr I enic
las naciones.?* Surge como resultado de tres grandes revoluciones: La Francesa, La
Industrial y el Romanticismo. Posteriormente influyd el liberalismo y el socialismo.?®
Este movimiento centra su prehistoria en los escritos de Rousseau, Goethe, Proudhon,
Bebel y J.S. Mill, el filésofo francés, Fourier, fue el primero en proclamar la
emancipacion de la mujer*®. No obstante, Vanzan, distingue un “primer feminismo” que
luché por la defensa de los derechos de las mujeres. Con John Stuart Mill surgié un
“Feminismo de corte burgués”, que postulaba la negacién de la subordinacién de la
mujer al hombre como expresiéon de una sociedad arcaica, superada con la revolucion
burguesa. Cosa que se basaba sobre la fundamental libertad del individuo (pretendia
liberar a la mujer de la sujecion doméstica, garantizandole la libertad de eleccidén en el
trabajo, y promoviendo su participacion en el poder politico), y el “feminismo socialista”,
gue a diferencia del feminismo liberal pretendia la liberacion de la mujer de los
condicionamientos establecidos por la Iglesia; fue esencialmente de corte economicista

y de un anticlericalismo practico, postulando la abalicion de la propiedad privada y del

sistema capitalista, como causa de la subordinacion de la mujer.

2 Cf MILLAN Puelles, A. Sobre el hombre y la sociedad, Madrid 1974, p 185.

* Cf. VANZAN, P. Origine e primera Forme del Feminismo, en "La Civilita cattolica” Roma 1983, V Ii,
N°134, pp. 27-31.

% ¢f Vanzan, P: Origine e Prime Forme del Femminismo, en “La Civilta Cattolica’, Roma 1983, V. Il, n
134, pp. 27-31.
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También se da un “Feminismo Catdlico”, inspirado en la revelacion y en las

ensefanzas del Magisterio de la Iglesia.

“La Iglesia considera el movimiento, Illamado de
emancipacion o liberaciéon o promocién de la mujer; a la luz
de la doctrina revelada sobre la dignidad ¢ [ )l

humana, sobre el valor de las diversas personas, tanto
mujeres como hombres, ante el Creador y sobre la mision
gue se atribuye a la mujer en la obra de la salvacion (...). En
la perspectiva de la antropologia cristiana, toda persona
humana tiene su dignidad y la mujer, como persona, no
tiene una dignidad menor que la del hombre. Ahora bien,
con demasiada frecuencia la mujer es considerada como
objeto a causa del egoismo masculino, que se ha
manifestado de muchas formas en el Pasado y se sigue
manifestando también en nuestros dias.?

Respecto al denominado “feminismo catdlico”, Pio Xll advirtio la existencia de dos
fases. En una primera, se traté de abrir a la mujer el ejercicio profesional y el
desempefio de funciones publicas en la sociedad. En una segunda fase se trataba,

principalmente, de salvaguardar la dignidad humana y cristiana de la mujer, a fin de

n 28

ayudarla a alcanzar una “personalidad completa®, haciéndola "auténtica cristiana
Juan Pablo Il recuerda que mujeres de diferentes edades y de muy distintas
condiciones de vida, desfilan por el evangelio. Cristo se dirige hacia todas, las cura de
enfermedades y de penas corporales, tiene compasién de ellas y las consuela, las
defiende contra el sistema socioecondmico de los judios y las coloca en alguna de sus
ensefianzas como modelo. Las mujeres, por su parte, confian en El y le quieren;

algunas le acompafian en su camino y le ayudan con sus bienes”.?®

27 |DEM, Discurso a los religioso en Pagina, ltalia, 12-X1-1990

% Cf. Pio XII, Carta a las mujeres catdlicas alemanas (17-VIl-1952), en Galindo, P., “Coleccion de
Enciclica y documentos pontificios”, Madrid 1967, v. |, p. 253.

2 Cf. (Burggraf, J., Declaraciones: “la Carta del Papa sobre la mujer, en palabra”, 281, XI-1988
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La lglesia no es enemiga del “Feminismo” en cuanto tal. Ella quiere servir a la
causa de la dignidad y promocién de la mujer. Pero para que el feminismo sirva a su
bien, es preciso que se atenga a la verdadera naturaleza de la persona humana, tal
como se contiene en la revelacion y se condensa 1 la antrof 'og

criterio auténtico para discernir la naturaleza y alcance de cualquier feminismo.>°

Vanzan sintetiza estas corrientes en tres fases:

“Primer Feminismo”: Esta fue una forma que se dio (hasta el siglo XiX): vy
pretendia la emancipacion de la mujer en base a razones econdmicas. E! “Segundo
Feminismo”, o fase contestativa, que alcanzé notables conquistas sociales. Y, el “Tercer
Feminismo”, que corresponde al momento actual, en el que se debe desarrollar un
tratamiento positivo de la feminidad, segun la exigencia de la dignidad de la mujer
actual.*!

Entre tanto, Mounier (perteneciente a la escuela del “personalismo filoséfico”,
participe del pensamiento catdlico, pues reconoce la radical dignidad espiritual de la
persona humana), se hacia eco en la pasividad de la mujer, que no llega a asumir el
papel que le corresponde en Ia historia. Destaca las causas de la marginacion de la
mujer : Habérsele negado el reconocimiento de su dignidad, y no haber recibido la
formacion adecuada que la capacite para el desarrollo de todas sus cualidades innatas

no obstante la mujer es capaz de transformar la humanidad.

¢, Quién habla del misterio masculino ?
Ellas, ellas son errantes.

% ¢f LASANTA Pedro Jesus: Dignidad y Mision, Ed. Palabra, S.A. 1995. Péag.20.
3 ¢f Vanzan, P: Origine e Prime Forme del Femminismo, en “La Civilta Cattolica’, Roma 1883, V. I, n
134, pp 27-31.
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Errantes en si misma, a la busca de una desconocida naturaleza.
Giran en torno a la ciudad cuyas puertas les estan cerradas. Seres
perpetuamente a la espera, desorientados. He aqui aquellas cuya
vida se teje alrededor de una aguja, de los bordados (18 afios), a las
ropas del recién nacido (30 afos), y los zurcidos (60 afios). He aqui
a las que, carentes del poder de constituirse en persona, se dan esta
ilusidbn exasperando una feminidad vengador y cor 1P
Dios. He aqui esas maquinas limpias y perfectas que han dado su
alma a las cosas y entregando a la mitad de la humanidad el triunfo
titanico sobre el polvo, a la creacidn del bien comer.

He aqui el ejército de desequilibradas arrastradas al doble vértigo de
su vientre vacio y de su cabeza vacia. He aqui la fila muy olvidada,
muy sin trabajo, de las solas. Y a través de este caso de destinos
hundidos, de vidas en dudas, de fuerzas perdidas, la reserva mas
rica de la humanidad sin duda, una reserva de amor capaz de hacer
estallar la ciudad de los hombres, la ciudad dura y egoista, avara y
embustera de los hombres.*?

A la mujer se le deben abrir las puertas de la sociedad, para que ella pueda
introducir los valores que posee dentro de la misma, a fin de que no se deshumanice.
Soflamos en la ciudad donde ella colaboraria con la riqueza
de una fuerza sin emplear. Se trata de la papeleta del voto y
de ciertas reivindicaciones pretendiendo unos despojos que
el mismo hombre ya no quiere. La mujer, entonces, no séio
habra desinfectado su vida privada, y elevado millones de
seres desorientados a la dignidad de personas; asegurando,
quiza el relevo del hombre en franco desfallecimiento, habra

vuelto a encontrar en ella los valores primeros de un
humanismo integral.>

Juan Pablo ll, por otra parte, también da mucha importancia al caracter
igualitario de la mujer con el vardn. El Papa advierte tres fases:
1- Afirmacion de la igualdad entre hombres y mujer en distincion de funciones.
2- Afirmaciones de los derechos civiles y culturales de la mujer, llamada a participar

activamente en la entera vida social.

3 Ibid., p. 644 Citado por Lasanta Pedro Jesus, La Mujer, Dignidad y Mision. Ed. Palabra 1995. Pag.16
¥ Ibid., pag. 646 .Citado por Lasanta. Pedro Jesus, La Mujer, Dignidad y Mision. Ed.Palabra 1995.pag.16
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3- Desarrollo pleno y positivo de cuanto la mujer puede aportar a la 'comunidad
humana.**

Dentro de la tercera fase(desarrollo pieno y positivo) se inscribe la celebracion a
impulsos de la O.N.U,, del “afo internacional de la Mujer” (1975), qu  gird 1 tomno
‘igualdad, desarrollo y paz’. La reflexion sobre la mujer, a nivel mundial, supuso un
notable impulso a la causa feminista.

A la mujer se le abren ahora, pues, campos inmensos en los que pueda
proyectar la actividad enriquecedora de su espiritu humano, de los valores que porta en
su interior, de sus cualidades especificas, con las que debe desarrollarse dentro de la
sociedad.

También el Papa ofrece un criterio importante y lleno de gran actualidad, en
orden a impulsar el “auténtico feminismo”. La vida amoral e inmoral de la mujer no
garantiza su dignidad personal, sino todo lo contrario, la disminuye en su esencia.*®

Un feminismo radical que persiga los derechos de las
mujeres atacando y negando las ensefianzas morales
fundamentalmente claras y constantes, no refleja ni
promociona la plena realidad y verdadera dignidad de
la mujer, que no tiene solamente un valor temporal,
sino un destino eterno en el plan divino.*

Es asi como el feminismo es una realidad presente en la cultura contemporéanea.
Como movimiento es una realidad todavia ambivalente, abierto a nuevos y mejores
desarrollos. El futuro, sin duda, quedara marcado por la Carta Apostdlica Mulieres

Dignitatem, de Juan Pablo ll, que es expresiéon del “mejor y autentico feminismo”, por

adecuarse a las exigencias profundas de la dignidad humana de la mujer.

3 ¢f Juan Pablo Il.Discurso al Centro ltaliano Femenino, 14-Xil -1985. Citado por el autor Lasanta pag.21
- 35| ASANTA Pedro Jesus, La Muijer, Dignidad y Mision Ed. Palabra, 1995. Pag. 22-25
* Juan Pablo H, Carta a los obispos de EEUU (sin fecha)Citado por el autor Lasanta pag.25
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En este sentido, urge impulsar un “feminismo cristiano”. Que desarrolle cuanto
comprende la “verdad de la mujer”, a partir del “misterio de Jesucristo”, como verdad
global y plena de lo que constituye el ser humano. Asi, el “feminismo cristiano”,
resultara un “feminismo Cristolégico”, que realizara todo ~ a I
natural de la mujer y de su elevacion al orden sobrenatural como “hija de Dios”. Este es
el feminismo que defiende el Papa, en su Carta Apostolica.®’

En nuestro pais, el problema de la discriminacién Femenina tiene raices
culturales, sociales y educativas, por lo que profundizar en él, viene a ser un reto social
y pastoral que es fundamental en la construccidn de una nueva sociedad. Una
sociedad mas justa, participativa, etc..

La Iglesia, poco a poco ha ido tomando conciencia de esta realidad que vive la
mujer a nivel mundial y a nivel nacional. Por eso, algunos sectores de la lglesia se han
interesado por defender y promover la dignidad de la mujer. Entre estos esfuerzos esta

el del Concilio Vaticano Ii, en la Constitucién Pastoral Gaudium et Spes, afirma:

Pero Dios no credé al hombre sélo, ya que, desde los
comienzos, los cred varén y hembra (Gn 1,27), haciendo
asi, de esta asociacion de hombre y mujer, la primera
forma de comunidad de personas: El hombre es, en
efecto, por su misma naturaleza, un ser social, y sin
relacionarse con otros no puede ni vivir ni desarrollar
sus propias cualidades.*®

Juan Pablo Il también dice:
... ha llegado la hora, en que la vocacion de la mujer se

cumple en plenitud, la hora en que la mujer adquiere en
el mundo una influencia, un peso, un poder jamas

¥ ¢f- Juan Pablo II, Discurso Italiano Femenino, o.c. (sin fecha).Citado por el autor Lasanta pag.27
* Concilio Vaticano H, Constitucién Pastoral sobre la Iglesia, Gaudium et Spes #12
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alcanzado hasta ahora,...Por eso en este momento en
que la humanidad conoce una mutacién tan profunda,
las mujeres llenas del espiritu del Evangelio, pueden
ayudar tanto a que la humanidad no decaiga.>®

Pio XlI, noté que la participacion de la mujerescac ¢ n yor i1 itucior
de todo rango, que promueven la justicia y la paz, en favor de los derechos humanos.“°

Juan XXIl, vio un signo de nuestro tiempo en la conciencia que tiene la mujer de
su propia dignidad y en el ingreso a la vida publica.*!

Pablo VI, en uno de sus discursos, decia:

En efecto, en el cristianismo, mas que en cualquier otra
religion, la mujer tiene desde los origenes un estatus
especial de dignidad, del cual el Nuevo Testamento da
testimonio en no poco de sus importantes aspectos.... ;
es evidente que la mujer esta llamada a formar parte de
la estructura viva y operante del cristianismo de un
modo tan prominente que acaso no se hayan todavia
puesto en evidencia todas sus virtualidades.**

La mujer esta llamada a trabajar en todos los sectores de la actividad humana,
de modo que aportando el acopio de valores humanos de que es depositaria, coopere
activamente en la transformacién de las estructuras sociales, y en el logro de mejores
condiciones de vida para todos los hombres que pueblan el planeta.*®

Por otra parte nos encontramos con textos de los Padres de la lglesia, que

afirman la igualdad fundamental del hombre y la mujer ante Dios.

Veamos qué dice San Clemente de Alejandria. Este padre de la lglesia afirma

que;

™ ©f Juan Pablo I, Mulieris Dignitatem #1

“cf pio XH, Discurso a la Union Mundial de mujeres catdlicas, 24-IV-1952, Galindo, p. “Coleccion de
Enciclicas”. Pag. 241-244

“1 Juan XX, “Pacen in Terris”, 1963.

2 pablo VI, Discurso a las participantes en el Congreso Nacional del Centro Italiano Femenino, 6-1X-

1976.
3 Cf. LASANTA. Pedro Jesus. La mujer Dignidad y misién. De. Palabra 1995 p- 99.
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La iguaidad del hombre y la mujer. En lo que se
refiere a la virtud, el hombre y la mujer. Son iguales.
Ambos tienen a un mismo Dios y uno es también el
maestro de ambos (Jesucristo), participan de una
misma lIglesia, una misma sabiduria, una misma
modestia, un mismo alimento. Compar 1 por ig
yugo del matrimonio. La respiracion, la vista, el oido,
el conocimiento, la esperanza, la obediencia, el
amor, todo es igual para uno y para otro. Por tanto,
los que tienen una misma vida, reciben también las
mismas gracias y la misma salvacion y la misma
debe ser su virtud y su educacion.**

SAN AGUSTIN  por su parte, afirma que:
Con haberle Dios formado una mujer, extrayéndola
de su costado, nos dio a entender bien claro cuan
amado y querido debe ser la unién del marido y la
mujer. Y estas obras de Dios por eso son
extraordinarias e inucitadas, porque son primeras. Y

los que no las creen tampoco deben creer que hizo
estupendas y admirables pmdigios."’5

Es asi, como se defiende la dignidad y vocacidén de la mujer, dandole lugar en el

ambiente social y eclesial.

1.2 LA DISCRIMINACION FEMENINA

Histéricamente ha habido discriminacién femenina. Esto es innegable; ahora
bien, la causa a sido por patrones culturales impuestos, un ejemplo de esta
discriminacion es el “machismo”, del que hablaremos mas adelante.

En la sociedad salvadorefia es evidente el irrespeto a la dignidad de la mujer.
Las causas que creemos son las responsables de ello, son: Causas culturales, causas

sociales y causas educativas. Veamos cada una de ellas.

“VIVES José, los padres de la Iglesia, (Clemente de Alejandria) #220.
“ San Agustin, “Ciudad de Dios”. Capitulo XXVIII. Pag. 287.
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1.2.1 CAUSAS CULTURALES

El machismo: es la ideologia que establece la

desigualdad entre los sexos, también es una relaciéon

que determina los papeles de mujeres y hombres,

tanto en el ambito publico. EI machismo se encuentra

en todas las relaciones que ¢ es o ]

cotidianamente desde las experiencias amorosas

hasta la de solicitar un préstamo bancario.*®

En los hogares: se les ensefia a las mujeres a servir a sus hermanos y al

contraer matrimonio servir incondicionalmente al marido que en muchos casos la

ofende y da malos tratos. Por esta razén la mujer siempre ha sido marginada por los

patrones culturales, pues no ha sido valorada en su trabajo y su funcién materna.

1.2.2 CAUSAS SOCIALES

La socializacién de la mujer se lleva a cabo de muchas maneras. Desde que
nace la nina recibe el mensaje social que debe ser sumisa, pasiva, dependiente,
emotiva, etc. Estas caracteristicas, impuestas durante tantos siglos de opresion han
terminado por considerarse como la “naturaleza femenina ideal”’, como el Unico caracter
aceptable en la mujer. Pronto se le ensefa el papel que se espera juegue en la
sociedad como eéposa, madre, ama de casa, etc., y todo esto de dos maneras: a
través de las actividades que ejerce, ya sea en el juego, en el trabajo doméstico o
profesional, como también, a través de la represion sexual. La represion de la
sexualidad de la mujer se lleva a cabo en nombre de la reproduccién y de la castidad.
Y asi tiene lugar un proceso de desarrollo en el cual se mantiene a la mujer alejada de

su propio cuerpo, considerando los procesos bioloégicos como la menstruacion, las

* Mireya Suarez (separata sin ficha bibliogréfica). Pag. 17.
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relaciones sexuales, etc., como algo sucio, como problema privado y la virginidad
simbolo de la relacion de propiedad privada de la mujer dentro de la familia, pasa a
primer lugar.

Los medios de comunicacion social, son instrumentos ¢ | onom )y
patriarcal, pues se dirigen con especial atencidn a las mujeres, recordandoles su
obligacion de consumir para su familia y su dependencia con respecto al varén, quien
atraido sexualmente por ella no le apoyara econémicamente. Aln son innegables las
violaciones que tienen las mujeres con respecto a su dignidad, de la utilizacidn como

objeto de propaganda comercial.*’

1.2.3 CAUSAS EDUCATIVAS

Si el papel primordial de las mujeres ha sido el de esposa y madre, entonces la
educacion formal técnica pasa a segundo lugar, tomando procedencia el aprendizaje
de las tareas domésticas. Las nifas tienden a dejar la escuela antes que sus hermanos
para ayudar a los quehaceres domesticos y, normaimente, no se invierte dinero para su
educacion, sobre el supuesto de que no lo va emplear bien ¢ no lo necesita.

En cualquier caso, este tipo de practica se convierte en causa de que las
mujeres, estando poco capacitadas, encuentran solamente trabajos duros, mal
remunerados y desagradables, que ellas tenderan a dejar en cuanto puedan. Asi se

fomente el estereotipo de que las mujeres solo trabajan cuando tienen verdadera

necesidad y de que rinden menos que los hombres.

47 Lozano Urgieta ltziar ¢ Sera la mujer clave de la liberacion? (separata sin ficha bibliografica)
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En El Salvador es escandaloso el alto indice de analfabetismo y el mayor
porcentaje recae sobre la mujer, no dando oportunidades ni siquiera de realizar
estudios basicos, principalmente en el campo; por lo que es evidente la ausencia, casi
total, en la vida politica, econémica y cultural. Sin embargo, en la mayoria de las
familias es la mujer la que carga con la responsabilidad de educar a sus hijos; por lo

gue dependiendo del nivel de educacion que ésta posee, asi podra ayudar a sus hijos

en su desarrollo intelectual.

De esta forma hemos querido iluminar la discriminacion femenina en nuestra

sociedad salvadoreia.

2. ILUMINACION TEOLOGICA

Lo que a continuacidn presentamos, no quiere ser un estudio o analisis teoldgico del
documento papal sino “una aproximacion teologico-pastoral”, en base a tres elementos:
los datos historicos, un analisis literario y un analisis teoldgico-pastoral de la carta.
Para fundamentar el tema y obtener criterios pastorales, los cuales se elaboraran en el

cuarto capitulo de este trabajo.
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2.1 DATOS HISTORICOS DE LA CARTA “MULIERIS DIGNITATEM”

El Papa Juan Pablo ll, al hablar sobre la dignidad y la vocacion de la mujer, se
remontd a las diferentes intervenciones que ha hecho el Magisterio de la Iglesia. Aqui
solo tocaremos los discursos del Papa Pio Xl y del Papa Juan XXIIl, que afirma:

En la mujer se hace cada vez mas clara y operante la
conciencia de la propia dignidad. Sabe ella que no
puede ser considerada y tratada como instrumento:
exige ser considerada como persona, en paridad de

derechos y deberes con el hombre, tanto en el ambito
de la vida doméstica como en la vida publica.*®

Juan Pablo I también hace referencia a su predecesor Pablo VI, que expresd
también el alcance de este “signo de los tiempos” y atribuyendo el titulo de Doctoras de
la Iglesia a Santa Teresa de Jesus y a Santa Catalina de Siena; esto realizados en
1970.

Otro acontecimiento que cita es el Sinodo de los Obispos de 1971, en donde hay
una comision especial que estudid los problemas contemporaneos en relaciéon con la
“efectiva promocion de la dignidad y de la responsabilidad de las mujeres” Pablo VI, en
uno de sus discursos decia: “entre otras, en efecto, en el cristianismo, mas que en
cualguier otra religién, la mujer tiene desde los origenes un status especial de
dignidad”.

Finalmente cita el Sinodo de los Obispos realizado en octubre 1987, que fue dedicado
a “La vocacion y Mision de los Laicos en la Iglesia y en el mundo a los 20 afos del
Concilio Vaticano II", se ocuparon nuevamente de la dignidad y de la vocacion de la

mujer. Entre otras cosas, abogaron por la profundizacion de los fundamentos

* papa Juan XXill, Pacen in Terris, No. 41. Pag. 169
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antropoldgicos y teologicos necesarios para resolver los problemas referentes al
significado del ser mujer y del ser hombre.

Teniendo presente estas exhortacio‘nes postsinodales, el Papa Juan Pablo Il, presenta
su deseo de publicar este documento “Mulieris Dignitatem”, en ocasién del afo
Mariano, documento de caracter pastoral, sobre el cometido de la mujer en la Iglesia y

en la sociedad.

2.2 ANALISIS LITERARIO

La carta tiene un lenguaje factible que se adapta a nuestro medio. Ultiliza
palabras claras y sencillas que iluminan nuestra vision y perspectiva de la dignidad y
vocacion de la mujer en nuestro tiempo.

La carta esta dirigida a todos los fieles, en especial a las mujeres, el Papa la
presenta como una reflexion llena de amor que esta orientada a reconocer desde el
interior del "don de Dios” io que ei, Creador y Redentor, confia a toda mujer.

Por eso en este apartado se hara énfasis en los siguientes términos claves;
Dignidad e igualdad del hombre y la mujer, Maternidad y Virginidad, en los cuales se
centra el mensaje de esta Carta Apostodlica.

A continuacién se presenta el desarrollo de cada uno de ellos con su respectiva

reflexion.

2.2.1 DIGNIDAD E IGUALDAD DEL HOMBRE Y LA MUJER
Hemos de situarnos en el contexto de aquel principio biblico segun el cual la
verdad revelada sobre la creacion del hombre y la mujer como “imagen y semejanza de

Dios” constituye la base inmutable de toda la antropologia cristiana: “Cred pues Dios al
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ser humano a imagen suya, imagen de Dios lo cred, macho y hembra los creé” (Gn
2,27). Aqui se corona toda la creacion: Ambos son seres humanos en el mismo grado e
igualdad, esto es lo esencial del ser humano, aqui radica su dignidad de hombre y
mujer. (Mulieris Dignitatem N.6).

- Dignidad e igualdad: Puesto que la criatura humana ha sido creada desde el principio
como vardn y mujer, los dos sexos estan destinados a existir no sélo uno al lado del
otro, sino a permanecer el uno para el otro.

El Papa deja claro que se trata de una ayuda reciproca, porque la naturaleza
misma dispone que ambos se complementan. Por otro lado, la palabra ayuda hace
notar que tanto el varén como la mujer sélo pueden llegar a su pleno desarrollo por
medio de la sincera entrega de si, puesto que ambos llevan en si la fuerza vital
creadora de Dios, por lo que los hace vivir en comunion entre ellos y con Dios su

creador y Sefior.

2.2.2 MATERNIDAD

La Maternidad, ya desde el comienzo mismo, implica una apertura especial
hacia la nueva persona y éste es precisamente el “papel” de la mujer. En dicha
apertura, esto es, en concebir y dar a luz el hijo, la mujer “se realiza en plenitud a
través del don sincero de si”.

En la maternidad de la mujer, unida a la paternidad del hombre, se reflgja el
eterno misterio del engendrar que existe en Dios mismo Uno y Trino. (Mulieris
Dignitatem N.18).

- La maternidad, es un llamado continuo que Dios hace a la mujer para que sea

portadora de vida. Esta vocacion de la mujer a la maternidad se ve glorificada y
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sublimada por {a maternidad de Maria, que con su "si” generoso se entrega a la vida,
dando vida al mismo tiempo®®. Sin embargo esta vocacion sublime estd siendo
amenazada por la realidad del aborto lo cual causa escalofrios pues se mata una vida

inocente y que es la misma mujer quien permite este crimen.

2.2.3 VIRGINIDAD

La virginidad en el sentido evangélico comporta la renuncia al matrimonio y, por
tanto, también a la maternidad fisica. Sin embargo, la renuncia a este tipo de
maternidad, que puede comportar incluso un gran sacrificio para el corazén de la mujer,
se abre a la experiencia de una maternidad segun el espiritu, que la lleva a una
entrega total a Cristo y a todo los seres humanos, realizando de esta forma su dignidad
y vocacion de ser mujer, (Mulieris Dignitatem N.21).
- Esta es otra dimensidn particular de la mujer, en la cual realiza su ser de mujer
femenina, pues por medio de la maternidad espiritual abraza y acoge a todos los
hombres poniéndose al servicio de Cristo dentro de su lIglesia. Pues la mujer esta

llamada por Dios a ser madre tenga hijos o no.

2.3 ANALISIS TEOLOGICO-PASTORAL DE LA CARTA

Por medio de la Carta Apastalica “l a Dignidad y Vacacion de la Mujer” el Papa
Juan Pablo I, nos ha regalado una meditacion profunda, basica y por ello tambiéin una
meditacion que exige esfuerzo espiritual y recogimiento; exigencias que no siempre
agradan al hombre que esta acostumbrado a la lectura superficial, al exceso de platica

y de ruido en general. De ahi que sea interesante observar cuantas veces el Papa

* Havers Guillermo Ma. Mujer Conoce tu Dignidad, Edc. Promesa, S.A. México, 1989. Pag.204.
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menciona en su carta a la persona humana, los valores de la persona, comunion de
personas, la creacion del hombre : “ya sea hombre o mujer” como persona humana, a
imagen y semejanza del Dios personal.

Esta breve mencion que hace de la persona en su riquisimabm?“tacién, r--
muestra su actualidad para nuestra vida diaria; cosa que estd amenazada por una
progresiva “despersonalizacion” y esto precisamente por el abuso de la television y de
los medios masivos de comunicacion, con sus programas de bajo nivel cultural y moral
y de total falta de verdadera espiritualidad®®.

Toda nuestra vida cristiana esta impregnada de muchisimos misterios, desde el
nacimiento hasta el fin de nuestra peregrinacion.

Precisamente de estos misterios habla la Carta Apostolica “La Dignidad vy
vocacion de la mujer”.

Casi no hay pagina en la carta del Papa que no mencione uno de estos grandes
misterios y siempre teniendo como base los textos de la Biblia.

Asi presenta el misterio del hombre, del ser femenino y del ser masculing; el
misterio del matrimonio, como Dios lo quiso desde el principio; el misterio de Jesucristo;
el misterio del pecado y del maligno; el misterio pascual en la persona y obra de
Jesucristo, los cuales presenta iluminados con la luz divina para una mejor
meditacion.”’

La Iglesia ha hecho una conviccion profunda en base a la dignidad y vocacion de

la mujer. A continuacién se mencionan algunos de ellos.

0 Cf. Fam. Cons. N°4y 76
5" HAVERS Ma. Mujer Conoce tu Dignidad, Edc. Promesa, S.A México, 1989. Prélogo V-VI



Maria es mujer. Es “la bendita entre todas las
mujeres”. En ella Dios dignificé a la mujer en
dimensiones insospechadas. En Maria, el
Evangelio penetré6 la femineidad, la redimid y
exaltd. Esto es de capital importancia para nuestro
horizonte cultural, en el que la mujer debe ser
valorada mucho mas y donde sus tareas sociales
se estan definiendo mas clara y ampliamente.
Maria es garantia de la grandeza femenina,
muestra la forma especifica del ser mujer, con esa
vocacion de ser alma, entrega que espiritualice la
carne y encarne el espiritu.>?
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Al enaltecerla a ti, como la "Bienaventurada de todas las naciones (Lc 1, 48)

pretendemos, en los hechos , enaltecer también a la mujer sencilla y pobre de nuestros

pueblos, la que, como tu, “es discipula que se abre a la palabra de Dios y se deja

penetrar por su dinamismo, la que sabe del dolor de la cruz y del calvario.>

La que, como tu, “vacia de si misma”’ y poniendo
toda su confianza en la misericordia del padre, s&
hace solidaria con quienes no aceptan pasivamente
las circunstancias adversas de la vida personal y
social, ni son victimas de la "alienacidon” como hoy
se dice, sino que proclaman que Dios ensalza a los
humildes y si es el caso, derriba a los potentados
en sus tronos.

Desde este punto, el pensamiento magisterial de la Iglesia se puede sintetizar en

las palabras mas recientes que el Papa Juan Pablo Il, nos acaba de dirigir en su ultima

enciclica, que habla de Maria, pero que es aplicable a la lglesia en general y a la mujer

en especial.

52 pyebla 79, No. 299

33 puebla N. 296

% Juan Pablo I, homilia en Zapopan, 4 (sin fecha)
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La Iglesia, siguiendo a aquel que dijo de si mismo,
Dios me ha enviado para anunciar a los pobres la
buena nueva (Lc.4,18),a través de las
generaciones ha tratado y trata hoy de cumplir la
misma mision su amor preferencial por los pobres
esta inscrito admirablemente en el Magnificat
Maria... por eso la Iglesia, acudiendo al corazon de
Maria, a la profundidad de su fe, expresados en las
palabras del Magnificat, renueva cada vez mejor en
si la conciencia de que no se puede separar la
verdad sobre Dios que salva, sobre Dios que es
fuente de todo don, de la manifestacion de su amor
preferencial por los pobres humildes que, cantado
en el Magnificat, se encuentra luego expresado en
las palabras y obras de Jesus.®®

Por eso los cristianos profesamos que todo hombre y toda mujer, por mas

insignificantes que parezcan, tiene en si una nobleza inviolable que ellos mismos y los

demas deben respetar y hacer respetar sin condiciones.”®

A continuacion se procedera a entresacar, algunas ensefanzas que el Papa
Juan Pablo ll, menciona en cada uno de los misterios que presenta en su carta, con

respecto a la dignidad y vocacion de la mujer.

2.3.1 IMAGEN Y SEMEJANZA DE DIOS

La imagen y semejanza de Dios en el hombre,
creado como hombre y mujer (por la analogia que
se presupone entre el Creador y la Criatura),
expresa también, por consiguiente, la “unidad de
las dos”, que es signo de la comunion

% Juan Pablo I, Redentoris Matters. No. 37
% puebla 79, No. 317
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interpersonal, indica que en la creacion del hombre
se da también una cierta semejanza, se da como
cualidad del ser personal de ambos, del hombre y
de la mujer y al mismo tiempo como una llamada y
tarea. Sobre la imagen y semejanza de Dios, que el
género humano lleva consigo desc el “principio”,
se halla el fundamento de todo el “ethos” humano.
El Antiguo y el Nuevo Testamento desarrollaran
ese “ethos”, cuyo vértice es el mandamiento del
amor.

En la “unidad de los dos” el hombre y la mujer son
llamados desde su origen no solo a existir * uno al
lado del otro “ o simplemente “juntos”, sino que son
llamados también a existir reciprocamente, “e! uno

para el otro”. >

Como afirma San Gregorio Niseno; “Dios es ademas amor y fuente de amor”. Asi

afirma San Juan. “El amor es de Dios ” y “Dios es amor” (1 Jn 4,7-8). El Creador ha

impreso en nosotros este caracter. “.. Este es el mandamiento mio: que os améis los

unos a los otros como yo os he amado ” (Jn 15,12). Por tanto, si esto no se da, toda la
imagen queda desfigurada.®®

Entonces el hecho de que el ser humano, creado
como hombre y mujer, sea imagen de Dios no
significa solamente que cada uno de ellos
individualmente es semejante a Dios como ser
racional y libre; sino significa ademas que el
hombre y la mujer creados como “Unidad de los
dos” en su comun humanidad, estan llamados a
vivir una comunién de amor que se da en Dios, por
la que las tres personas se aman en el intimo
misterio de la Unica vida divina®®.

57 Juan Pablo I, Mulieris Dignitaten. No. 7 pag 17
¥ De Hom Op. 5: pa. 44, 137
% Havers Guillermo Ma. Mujer Conoce tu Dignidad. Edic. Promesa S.A. México 1989 p&g.25-26
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2.3.2 EVA - MARIA

Constituido por Dios en un estado de santidad, el hombre, tentado por el
maligno, desde los comienzos de la historia abusd de su libertad, erigiéndose contra
Dios y anhelado conseguir su fin fuera de Dios®.

Con estas palabras la ensefianza del ultimo concilio evoca la doctrina revelada
sobre el pecado y en particular, sobre aquel primer pecado, que es el “original”. El
“principio” biblico - la creacién del mundo y del hombre en el mundo - contiene en si, al
mismo tiempo, la verdad sobre este pecado, que puede ser llamado también, el pecado
del “ principio” del hombre sobre la tierra. Aunque la narracién del libro del Génesis
sobre este hecho esta expresada de forma simbdlica como en la descripcion de la
creacion del hombre como vardon y mujer (Gn 2, 15 - 25), desvela sin embargo, lo que
hay que llamar “el misterio del pecado” y mas propiamente aun “el misterio del mal” en
el mundo creado por Dios (Mulien’s Dignitatem N.9).

No es posible entender el "misterio del pecado” sin hacer referencia a toda Ia
verdad acerca de la semejanza con Dios, que es la base de la antropologia biblica.
Esta verdad muestra la creacidon dei hombre como una donacién especial por parte del
creador, en la que estan contenidas no solamente el fundamento y la fuente de la
dignidad esencial del ser humano hombre y mujer en el mundo creado, sino también el
comienzo de la llamada de ambos a participar de la vida intima de Dios mismo. A la luz
de la revelacion, creacion significa también comienzo de la historia de la salvacion.

Precisamente en este comienzo el pecado se inserta y configura como contraste

y negacion... Creando el hombre y la mujer a su propia imagen y semejanza Dios

& Concilio Vaticano 11, Constitucion Pastoral sobre la Iglesia, Gaudium Et. Spes. N.13
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quiere para ellos la plenitud del bien, es decir, la felicidad sobrenatural, que brota de la
participacién de su misma vida. Cometiendo el pecado, el hombre rechaza este don y
al mismo tiempo quiere llegar a ser él mismo “como Dios, conociendo el bien y el mal”
(Gén 3, 5), es decir decidiendo sobre el bien y el mal, ir
creador.

El pecado provoca la ruptura de la unidad originaria, de la que gozaba el hombre
en el estado de justicia original: la unidén con Dios como fuente de la unidad interior de
su propio “yo”, en la reciproca relacion entre el hombre y la mujer, por Gltimo en

relacion con el mundo exterior con la Naturaleza®,

2.3.3 “EL TE DOMINARA...”

Cuando leemos en la descripcidn biblica las palabras dirigidas a la mujer : “Hacia
tu marido ira tu apetencia y el te dominara“ (Gen 3,16), describimos una ruptura y una
constante amenaza, precisamente en relacion a esta “unidad de los dos’, que
corresponda a la dignidad de la imagen y de la semejanza de Dios en ambos, pero esta
amenaza es mas grave para la mujer. En efecto, al ser un don sincero y, por
consiguiente, al vivir "para” el otro aparece el dominio: “él te dominara” . Este “dominio”
indica la alteracién y la pérdida de la estabilidad de aquella igualdad fundamental, que
en la “unidad de los dos” poseen el hombre y la mujer.

Esta afirmacién del Génesis 3, 16 tiene un alcance grande y significativo.
implica una referencia a la relacion reciproca del hombre y de la mujer en el

matrimonio, esta unidn matrimonial exige el respeto y el perfeccionamiento de la

8! Juan Pablo 1i, Mulieris Dignitatem No.9
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verdadera subjetividad personal de ambos. La mujer no puede convertirse en “objeto”
de “dominio” y de “posesidén” masculina.

También estas mismas palabras conciernen en los diferentes campos de la
convivencia de la vida social: aquellas situaciones en las que la mujer se er ~1ent-- en
desventaja o discriminada por el hecho de ser mujer.

Los libros de la Sagrada Escritura confirman en diversos puntos, la existencia
efectiva de tales situaciones y proclaman al mismo tiempo la necesidad de convertirse,
es decir, purificarse del mal y liberarse del pecado; es decir, de cuanto ofende al otro,
de cuanto “disminuye” al hombre, y no sélo al que es ofendido, sino también al que
ofende.

En nuestro tiempo la cuestion de los “derechos de la mujer” ha adquirido un
nuevo significado en el vasto contexto de los derechos de la persona humana.
lluminando este programa, declarado constantemente y recordado de diversos modos,
“el mensaje biblico y evangelico” custodia sobre la “unidad” de los “dos”, es decir, sobre
aquella dignidad y vocacion que resultan de la diversidad especifica y de la originalidad

personal del hombre y de la mujer. ®

2.3.4 PROTOEVANGELIO
Las palabras del protoevangelio, releidas a la luz del Nuevo Testamento,
expresan adecuadamente la misidon de la mujer en la lucha salvifica del redentor contra

el autor del mal en la historia del hombre.

€2 juan Pablo I, Mulieris Dignitatem N.10
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La confrontacion Eva - Maria reaparece constantemente en el curso de la
reflexion sobre el depésito de la fé recibida por la revelacion divina: Eva, como “madre
de todos los vivientes” (Gn 3, 20) es testimonio del “comienzo” biblico en el que estan
contenidas la verdad sobre la creacion del hombre imagenys ne - ¢ €y
verdad sobre el pecado original. Maria es testigo del nuevo “principio” y de la “nueva
criatura” (2Cor 5,17). Es mas, ella misma, como la primera redimida en la historia de la
salvacion, es “una nueva criatura”; es la “llena de gracia”... En Maria tiene su comienzo
la nueva y definitiva Alianza de Dios con la humanidad. La Alianza en la sangre
redentora de Cristo. Esta Alianza tiene su comienzo con una mujer, la “mujer”, en la
anunciacion de Nazareth. Esta es la absoluta novedad del Evangelio.

Maria asume y abraza en si misma este misterio de la "mujer”, cuyo comienzo es
Eva. Maria significa, en cierto sentido, superar aquel limite del que habla el libro del
Génesis (3, 16), y volver a recorrer el camino hacia aquel “principio” donde se
encuentra la “mujer” como fue querida en la creacion y consiguientemente, en el eterno
designio de Dios, en el seno de la Santisima Trinidad. Maria es “el nuevo principio” y
vocacion de la mujer, de todas y de cada una de las mujeres.

En Maria, Eva vuelve a descubrir cual es la verdadera dignidad de la mujer, de
su humanidad femenina. Y este descubrimiento debe llegar constantemente al corazon

de cada muijer, para dar forma a su propia vocacion y a su vida.®®

2.3.5 MUJER - MADRE DE DIOS

El momento en que el Hijo,verbo consustancial al Padre, nace como hombre de

8 juan Pablo I, Mulieris Dignitatem N.11
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una mujer llega “La plenitud de los tiempos” (Gal 4, 4). Este acontecimiento nos lieva al
punto clave en la historia del hombre en la tierra, entendida como historia de la
salvacion. Por la que todos los hombres pueden llegar hasta el Padre y participar de la
naturaleza divina.

Con la respuesta de Maria, realmente “el verbo se hace carne” (Jn 1, 14). De
esta manera, Maria alcanza tal unién con Dios que supera todas las espectativas del
espiritu humano. Supera incluso las espectativas de todo Israel y, en particular, de las
hijas del pueblo elegido, las cuales basandose en la promesa, podian esperar que una
de ellas llegaria a ser un dia madre del Mesias. Sin embargo, ¢quien podia suponer
que el mesias prometido seria el “Hijo del Altisimo”? Esto era algo dificiimente
imaginable segun la fe monoteista veterotestamentaria. Solamente en virtud del

Espiritu Santo, que extendio su sombra “ sobre ella, Maria pudo aceptar lo que era
“imposible para los hombres, pero posible para Dios” (Mc 10, 27).

Entonces la mujer es la representante y arquetipo de todo el género humano, es
decir, representante aquella humanidad que es propia de todos los seres humanos, ya

sean hombres o mujeres. Por que Maria la mujer de la Biblia, es la expresion mas

completa de esta dignidad y de esta vocacién, que consiste en la unién con Dios.®*

2.3.6 JESUCRISTO

Las palabras del protoevangelio en el libro del Génesis nos permiten pasar al

ambito del Evangelio. La redencién del hombre anunciada alli es aqui realidad en la

persona y mision de Jesucristo, en quien reconocemos también lo que significa la

8 Juan Pablo Il, Mulieris Dignitatem N. 3, 4y 7.
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realidad de la redencidn para la dignidad y la vocacion de la mujer. Este significado es
aclarado por las palabras de Cristo y por el conjunto de sus actitudes hacia las mujeres,
gque es sumamente sencillo y, precisamente por esto Cristo fue ante sus
contemporaneos el promotor de la verdadera dignidad de la mujer y de la vocacion
correspondiente a esta dignidad. Diversas mujeres aparecen en el transcurso de la
mision de Jesus de Nazareth, y el encuentro con cada una de ellas es una confirmacion
de la “novedad de vida” evangélica. A veces esto provoca estupor, sorpresa, incluso
ilegaba hasta el limite del escandalo, “se sorprendian de que hablara con una mujer”
(Jn 4, 27) por que este comportamiento era diverso del de los israelitas de su tiempa

Jesus era consciente de las consecuencias del pecado, de aquel “misterio de
iniquidad” que actaa en los corazones humanos como fruto amargo del ofuscamiento
de la imagen divina. Por eso apela al “principio”, esto es, a la creacién del hombre,
como vardon y mujer, y aquel designio divino que se fundamenta en el hecho de que
ambos fueron creados a “su imagen y semejanza’.

Por esto, cuando el hombre “deja a su padre y a su madre” para unirse con la
propia mujer, llegando a ser “una sola carne”, queda en vigor la ley que proviene de
Dios mismo: “lo que Dios unid no lo separe el hombre” (Mt 19, 6) por eso Cristo es
aquel que “sabe lo que hay en el hombre” (Jn 2, 25), en el hombre y la mujer. Conoce
la dignidad del hombre, el valor que tiene ante los ojos de Dios. El mismo Cristo es la
confirmacion definitiva de este valor. Todo lo que se dice y h:'-face tiene cumplimiento
definitivo en el misterio pascual de la redencion. La actitud de Jesus en relacion con
las mujeres que se encuentran con él a lo largo del camino de su servicio mesianico, es

el reflejo del designio eterno de Dios que, al crear a cada una de ellas las elige y la ama

en Cristo (Ef 1, 1- 15).
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Cada una hereda también desde el “principio” la dignidad de persona
precisamente como mujer. Jestis de Nazareth confirma esta dignidad, la renueva y
hace de ella un contenido del Evangelio y de la redencion, para lo cual fue enviado al
mundo. En esto radica la “igualdad”, evangélica, la “igualdad” de la mujer y el hombre
en relacion con “las maravillas de Dios”, tal como se manifiesta de modo tan limpido en
las obras y en las palabras de Jeslis que constituye la base mas evidente de la

dignidad y vocacion de la mujer en Ia Iglesia y en el mundo®.

2.3.7 MATERNIDAD - VIRGINIDAD

La virginidad y la maternidad, son dos posibilidades particulares de la realizacion
de la personalidad femenina. A la luz del evangelio, éstas dimensiones adquieren la
plenitud de su sentido y de su valor en Maria, que como virgen llega a ser madre de!
Hijo de Dios. Estas dos dimensiones de la vocacion femenina se han encontrado y
unido en Maria, de un modo excepcional; de manera que una no ha excluido la otra,
sino que la ha completado admirablemente. La descripcidon de la Anunciacion en el
Evangelio de San Lucas indica claramente que esto parecia imposible a la misma
virgen de Nazareth. Ella, al oir que le dicen : “Vas a concebir en el seno y vas a dar a
luz un hijo a quien pondras por nombre Jesus”, pregunta a continuacion: “¢ Como
podra ser esto, pues yo no conozco varon ? (Lc 1, 31 - 34). En el orden comun de las
cosas, la maternidad es fruto del reciproco “conocimiento” del hombre y de la mujer en
la unién matrimonial. Maria, firme en el propodsito de su virginidad, pregunta al
mensajero divino y obtiene la explicacién. “El Espiritu Santo vendra sobre ti”,‘ tu

maternidad no serd consecuencia de un “conocimiento” matrimonial, sino obra del

8 Juan Pablo Il, Mulieris Dignitatem N.13,14,15,16.
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Espiritu Santo, y “el poder del Altisimo” extendera su "“sombra” sobre el misterio de la
concepcion y del nacimiento del hijo. Como hijo del Altisimo. El te es dado
exclusivamente por Dios, en el modo conocido por Dios. Maria, por consiguiente ha
mantenido su virginidad “no conozco varon” (Cf Lc 1, 34) y al mismo tiempo se ha
convertido en madre. La Virginidad y la Maternidad coexisten en Ella.

Sin excluirse reciprocamente ni ponerse limites; es mas, la persona de la Madre
de Dios ayuda a todos especialmente a las mujeres a vislumbrar el modo en que estas
dos dimensiones y estos dos caminos de la mujer, como persona, se explican y se

completan reciprocamente.

2.3.8 LA MATERNIDAD

La maternidad no es solo un hecho fisico y biolégico, que ciertamente esta
orientado a la estructura fisioldgica y siquica de la mujer. Es también un hecho que
responde al plan de Dios de dar vida a nuevos hombres, varén o mujer (Gen 1, 28).
Hecho a través del cual han de perfeccionarse como persona, no solo el hijo nacido,
sino también el padre y la madre mientras vivan. El hecho de la maternidad es el punto
de partida de un continuado crecimiento humano, y de fe para los cristianos, que deben
realizar los esposos a través del tiempo; esto exige que permanezcan unidos entre si.
Es el punto de partida de una continuada atencion a los hijos engendrados; esto exige
la unidad de los esposos para cuidarlos y orientarlos hasta que se valgan por si mismo.

Asi pues, el hecho de la maternidad requiere unidad permanente del padre y de

la madre.
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Tal unidad indisoluble del varén y la mujer, exigida como medio para la
realizacion plena de la maternidad y por lo tanto también de la paternidad, Jesucristo la
pone como signo del amor de Dios a los esposos y de la fidelidad de estos hacia Dios.
Es decir, Jesucristo la constituye en sacramento de salvacion, estableciendo que “lo
gue Dios ha unido no lo separe el hombre” (Mt 19, 6). La maternidad asi concebida es

la que realmente dignifica a la mujer®®.

2.3.9 LA VIRGINIDAD

En la vida de las mujeres consagradas que, por ejemplo, viven segun el carisma
y las reglas de los diferentes institutos de caracter apostdlico, dicha maternidad se
podré expresar como solicitud por los hombres, especialmente por los mas
necesitados, los enfermos, los ancianos, los nifios, los jévenes, los encarcelados, y en
general los marginados.

Una mujer consagrada encuentra de esta manera al esposo, diferente y Gnico
en todos y en cada uno, segun sus mismas palabras: “Cuanto hicisteis a uno de estos...
a mi me lo hicistéis” (Mt 25, 40).

Al vivir esta consagracion como “donacioén de si” la mujer se perfecciona como
ser humano y como ser de fe. Porque somos seres sexuados por naturaleza. La
sexualidad es un valor, una maraviila de Dios, una riqueza de comunicacion y un signo
del compartir.

No se trata por la virginidad, libremente asumida, de reprimir o despreciar este

don; sino de asumirlo en su verdadera dimensién. El que una mujer o un varon decidan

% Havers Guillermo Ma. Mujer Conoce tu Dignidad, De. Promesa, S.A. México, 1989, pag.79-80.
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ser virgenes por un motivo superior, es cosa que esta en su pleno derecho. No por eso

deja el varon de actuar varonilmente ni la mujer de actuar femenilmente.
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CAPITULO i

1. MARCO METODOLOGICO

Después de haber dado a conocer los asg ger a « ‘ t
(Capitulo uno), y de haber fundamentado el tema: “la dignidad y vocacion de la mujer” a
la luz de la carta apostdlica “MULIERIS DIGNITATEM”, de igual modo el problema: “la
discriminacion femenina” (capitulo Il); procedemos a desarrollar en este tercer capitulo
el marco metodolégico concreto que utilizaremos en la investigacion de campo.
Veamos:

El enfoque que aplicamos en esta investigacion, es de tipo pastoral educativo,
basado en los objetivos, pues son los que mas permiten llegar al origen del problema
es decir, que estan mas apegados a la realidad estudiada.

Comprende un analisis y sintesis de contenidos tedricos, sistematizacion de
ideas y experiencias personales, pero los tres pasos metodolégicos son los siguientes:

luminacion doctrinal, diagnodstico pastoral y deduccion de criterios pastorales.

1.2 ILUMINACION DOCTRINAL

Este paso metodoldgico ya fue empleado para la elaboracion del marco tedrico,
es decir, desde el primer planteamiento del tema en base a la definicion de dignidad y
vocacion de la mujer, hasta 1a aproximacion teoldgico-pastoral, que se hizo a la luz de
la carta “MULIERIS DIGNITATEM". Este proceso lo utilizamos también para el
planteamiento del problema, desde el cual iluminamos sus antecedentes socio-histérico

hasta el momento actual.
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1.3 PLAN DE ELABORACION DEL DIAGNOSTICO PASTORAL..

El diagndstico se elaboré utilizando encuestas y nuestra experiencia personal.

1.3.1 TIPO DE ESTUDIO

La investigacion se basé en un tipo de estudio exploratorio descriptivo, ya que
esto es suficiente para cubrir los objetivos.

En la institucion se investigé con los padres de familia, alumnas, maestros y
religiosas; con el fin de conocer a fondo el problema de la discriminacion femenina y de
esta forma darle a las alumnas una formacién mas integral que les permita valorar su

ser femenino.

1.4 DEDUCCION DE CRITERIOS PASTORALES

Como fruto de la investigacion se ha llegado a la deduccion de criterios
pedagogicos y pastorales que permiten la orientacion y la practica educativa y eclesial
gue puedan, paulativamente, lograr cambios personales y sociales.

A continuacion procederemos a desarrollar el analisis del diagndstico pastoral de
la realidad educativa, en base al problema de la “discriminacion femenina” que es
evidente en las alumnas del tercer ciclo de la Escuela Maria Catarina D’Maggio.
Veamos:

Las alumnas del centro educativo antes mencionado, en su mayoria no gozan de una
paternidad o maternidad responsable; se percibe una baja estima personal, al no
valorar su caracter personal femenino. Por otra parte, sbn victimas A=| maltrato de

parte de sus padres, padrastros o madrastras; por tanto son afectadas en sus

motivaciones y en su rendimiento académico. Estas alumnas asi tratadas, se
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conforman con sus bajas calificaciones, lo que no les permite tener una vision futurista,
en cuanto a una profesion, para obtener un trabajo digno y estable que permita gozar

del derecho a una vida digna. Derecho inalienable de toda persona humana.

2. LA DISCRIMINACION FEMENINA

El problema de la discriminacidn, es evidente en las alumnas del tercer ciclo, del
centro de estudio ya mencionado.

Los indicadores que evidencian tal situacion son los siguientes:
a) La mayoria de las alumnas viven en &areas marginales; sus hogares son
desintegrados y no gozan de una paternidad y/o maternidad responsable que les pueda
brindar el apoyo necesario para satisfacer sus necesidades.
b) Son victimas del maltrato fisico que reciben de parte de sus padres, padrastros o
abuelos; los cuales no reparan en el dafio que les causan en el ambito moral, afectivo,
espiritual y académico.
c) Entre las alumnas no se respetan: se maltratan con palabras o con golpes; sus
amistades son egoistas y sus relaciones interparsonales muy conflictivas.
d) Las alumnas tienen autoestima baja; tienden a relativizar sus valores morales,
culturales y espirituales y esta situacion les lleva a no valorar su identidad personal y

social.

3. DIMENSIONES DEL PROBLEMA
Estas alumnas al no valorar su identidad personal y social, no aceptan su

realidad familiar y economica en que viven. Tampoco valoran el hecho de ser mujer.
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Por eso, para orientarlas de una forma mas adecuada, hemos optado por trabajar en

las siguientes dimensiones: familiar, espiritual, educativa, econdmica y social.

3.1 Dimension Familiar.
La familia se ha concebido como la unidad basica natural, compuesta por padre, madre
e hijos, donde las personas crecen, se educan, satisfacen sus necesidades humanas y
se realizan.
De esto haremos conciencia a los padres de familia, del hecho de que son ellios, los
principales responsables de educar a sus hijos (as), en el amor, el respeto hacia ellos y

hacia los demas.

3.2 Dimension Espiritual.
Se trata de hacer conciencia en las alumnas que si profesan la fe catodlica, deben
vivenciarla y proyectarla hacia los demas, empezando por su propio hogar, ya que la
familia es el reflejo y expresion de la relacion de Cristo y su lglesia.
Esto nos impulsa a luchar pbr instaurar una vida sacramental, para que su fe madure y

las lleven a un compromiso cristiano de trabajar por el Reino de Dios.

3.3 Dimension Educativa.
Los educadores deben tener presente que los alumnos de hoy, sobre todo los de la
ciudad, tienen una vision muchoc mas desarrollada que los de hace unos afos atrés y
son mucho mas conscientes de las ideas y de los acontecimientos extrafamiliares y
extraescolares, por lo que deben manejar un nuevo lenguaje que es el de la imagen y

el de las vivencias (testimonio de vida). Y asi, ir saliendo del verbalismo mondtono y
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aburrido que no le permite al educando desarrollar todas las capacidades que posee.
De ahi que se necesite que los educadores estén bhien formados humana y
cristianamente, para garantizar los resultados positivos de su accién pedagogica en los

educandos y éstos a la vez, sean formados integralmente.

3.4 Dimensiéon Econdmica.
Durante los uGltimos afos la economia en El Salvador sigue sufriendo una creciente
crisis. Para justificar esta postura nos apoyamos en lo que afirma el plan de desarrollo
economico y social, que dice:

El costo de la vida, segun el indice de precios al

consumidor, aumentd casi 4 veces; al tiempo que el

ingreso percapita cayo substancialmente y el

desempleo de 10% todo lo anterior ha sumido a la

familia salvadorefia en una crisis econémica... “

Por eso es necesario hacer conciencia a las alumnas sobre esta situacion, para
que comprendan la parte economica que viven sus padres, pues la mayoria son
victimas del desempleo que los ha llevado a tener serios problemas familiares; sin
embargo, algunos luchan por tenerlas en este centro educativo, algo que ellas no
valoran y que por eso no dan importancia a su formacion integral. Al contrario, aspiran

a tener cosas que no estan al alcance de sus padres, con el unico fin de aparentar o

sobresalir ante las demas.

57 plan de Desarrollo Econoémico y Social. El Salvador. 1984-1994. Pag. 2



53

3.5 Dimension Social.
La mayoria de las familias de nuestro pais, debido a la situacion que vive la sociedad
actualmente; han pasado por alto " algunos principios morales. Esto esta
desencadenando una serie de actos que muchos no pueden explicar de cdmo y por
qué suceden. Ya que algunos de estos actos son de caracter delictivo. Tal es el caso
de las violaciones y abusos sexuales de menores, la prostitucion, el robo, Ia
drogadiccién, etc.. Esto puede llegar a tal grado que muchos sectores de nuestra
sociedad Hleguen a una falta de concientizacion en la que esto se tolera y se vea como
algo natural. Ante esto, los medios de comunicacién, tienen gran responsabilidad en
cuanto a que, la propaganda masiva en favor de la familia es minima y deberia ser

mayor y en busqueda de promover los valores de la familia.

“Es evidente el silencio que, ante la problematica familiar, guardan tanto los
medios de comunicacion social, como los organismos humanitarios.®® La vida moderna
genera un rechazo hacia los hijos considerados como agresores, esto es, a veces fruto
del equivocado enfoque de los medios de comunicacion que exageran el peligro que
puede presentar el crecimiento de la poblacion frente a la calidad de vida, olvidando
que si los nifios y los jovenes son la mayor parte de la poblacion, esto puede
traducirse en una abundancia relatva de mano de obra juvenil y de grandes
posibilidades de desarrollo social y econémico en contraposicion a los grandes paises

europeos que carecen de poblacion joven e infantil.®®

8 «pastoral familiar”, 2

% «pastoral familiar’, 24 y Santo Dominge, 220-221
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La omnipotencia de los medios de comunicacion social estan creando en los
jovenes un nuevo tipo de persona, como es el de: “La civilizacion de la imagen” por el
simple hecho de que son espectadoras inconscientes, de todo lo que les transmiten
generando el individualismo, no dando importancia a las relaciones interpersonales,
pues dedican mucho tiempo a los personajes de ficcion que presentan. Por lo que es
necesario hacer conciencia en ellas, que los medios de comunicacion social no pueden

reemplazar el contacto personal inmediato ni tampoco las relaciones entre amigos.
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CAPITULO IV

1. PROPUESTA PASTORAL

Esta seccidn incluye la etapa final del estudio realizado; en la que se dan a
conocer los resultados de las encuestas obtenidas en el dir~nostico y los ™ ic-
pastorales, en base a una propuesta educativa pastoral, que facilite impulsar el trabajo

en defensa de la dignidad y vocacion de la mujer.

Se prepard un ambiente de confianza con las alumnas, padres de familia y
maestros del tercer ciclo de la Escuela Maria Catarina D’'Maggio para hacerles
conciencia de la importancia que tienen sus aportes, para la elaboracion del trabajo que
se fundamenta en la “dignidad y vocacion de la mujer”.

A continuacion se presenta el andlisis de la informacién que se obtuvo al

respecto.

2. COMO SE CONCIBE LA VOCACION DE LA MUJER

Por parte de los padres de familia no se obtuvo una informacion concreta con
respecto a la dignidad y vocacién de la mujer pues se mostro cierta indiferencia y un
rechazo a este tema. Los padres de familia no le dieron importancia a la formacion de
sus hijos e hijas (ver anexo No.1). En cambio los maestros hacen énfasis en la
problematica que viven las alumnas, por ejemplo, la desintegracion familiar, la
influencia negativa de los medios de comunicacion social, eic., lo cual no les permite
valorar su ser de mujer, pues se mantienen fuera de su realidad imitando todo cuanto

viene del exterior;: modas, musica, artistas, etc.. Y no definen su vocacion (ver anexo

No.2). A las alumnas se les pasé una encuesta, con el objetivo de conocer mas a
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fondo su realidad familiar, econdmica, educativa y social, para darles una mejor
orientacion en el campo educativo y en la formacion de valores (ver anexos No.3 y 4).

Con respecto a nuestra experiencia educativa afirmamos que la problematica
mas fuerte es la desintegracion familiar y sus sec 2las "~ de-~"*""""""5n
de desconfianza, de inseguridad, cuya consecuencia es hacerlas vivir en un mundo
irreal. Un mundo de fantasia que oculta la verdadera realidad que viven en su familia.

También se ve claro el machismo, cuando el padre de familia dice: que sdlo los
varones deben estudiar una carrera profesional y las nifias hasta noveno grado; por lo
gue las inducen a una maternidad precoz por falta de motivaciones tanto intelectuales
como afectivas.

No les transmiten estimacion positiva para que ellas superen todo tipo de
problema, por lo que es dificil que ellas puedan asumir un cargo profesional digno y
establece.

La identidad la estan perdiendo al adoptar patrones de conducta diferentes a los
de nuestra cultura, generados por la alienacion televisiva que las llevan a adoptar
antivalores superficiales, actuando en un mundo irreal que las aleja de lo que ellas son
y deben ser.

Por otro lado, son nifias con capacidad intelectual normal, pero por su misma
situacion del entorno que viven carecen de motivaciones. Esto se manifiesta en su
bajo rendimiento escolar por la poca visién futurista, conformismo y su consistencia en
las decisiones personales; pues no son sinceras con ellas mismas, ni con las demas.
Esto las lleva a actuar y a trabajar de una forma irresponsable.

En base a los resultados del trabajo de investigacion, proponemos los siguienies

criterios pastorales. Estos criterios se orientan en tres lineas : criterio educativo para
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una “Formacion Familiar” en la fe y en el respeto a la dignidad y vocacion de la mujer.
Criterio educativo para una "Formacion Escolar” que incida en la formacion de valores
morales, espirituales y culturales. Puesta en marcha de un “Plan Educativo” que facilite
la consolidacion de la dignidad y vocacion de la mu'=--, —~ '-35 I it
educativo ya antes mencionado.

A continuacion se presenta el desarrollo de cada uno de ellos.

2.1 FORMACION FAMILIAR.

En la escuela Maria Catarina Di'Maggio, con frecuencia se dan separaciones de
matrimonios, tanto eclesiasticos como civiles, por diferentes motivos uno de ellos es el
econdmico. Hombre o mujer abandonan a su cényuge y a sus hijos ya sea de una
forma legal o ilegal y en muchos casos no hay una separacion, pero si una ausencia de
comunicaciéon, de amor, comprension, respeto, ya sea para su pareja 0 para sus hijos.
Esto muestra la necesidad que hay entre nifias preescolares, adolescentes y jovenes
de respaldo, orientacion y apoyo de sus padres, para poder desarrollarse en
condiciones normales y justas en su adaptacion y cambios evolutivos.

La ignorancia de algunos padres, la dureza de otros, la indiferencia y frialdad en
los restantes, ocasiona que la vida familiar de las alumnas del centro educativo antes
mencionado no brinde las condiciones adecuadas para la formacién integral de éstas.
Por eso con el fin de mejorar las relaciones interfamiliares, presentamos un pequefo
plan de Escuela para padres, cuyos temas se orientan a promover la dignidad y
vocacion de la mujer; de tal manera que la practica y la obtencién de resultados

aceptables, indiguen que puede ser un plan capaz de ser aplicadc en otros centros
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educativos e instituciones cristianas. Pues se concibe que los padres de familia son los
primeros responsables en la educacién de sus hijos, ya que el ejemplo de amor vy
respeto que ellos como padres se demuestren, es la base sobre la cual los hijos

aprenderan a respetar los miembros de la familia y de la comunidad entera.

2.2 FORMACION ESCOLAR

La escuela asumio practicamente toda la tarea educativa en nuestra sociedad,
pero dia a dia se va convirtiendo en un instrumento cada vez menos adaptado a las
necesidades psicolégicas y a los intereses concretos de los educandos.

No se puede reducir el proceso educativo al ambito exclusivo de la escuela y de
la familia.

L.os conceptos de “educacidon permanente” y “reciclaje” giran sobre el eje de la
adaptacion de cada persona, independientemente de su edad, de los nuevos desafios
gue le presentan un mundo profundamente cambiante y en continuo y acelerado
dinamismo.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos reconoce la importancia de
la educacion:

-Todos los medios de educacion deben fomentar entre los jovenes los ideales de paz,
libertad, justicia, respeto, comprension mutua y solidaria.

-Los jévenes deben ser educados en el espiritu de la dignidad y la igualdad de todos
Ioé hombres, sin distincion alguna por motivos de raza, color, origen étnico o creencia y

en el respeto de los derechos humanos fundamentales.’®

70 «E| Educador” frente al cambio, Grupo Editorial Norma, 1892, pag.10. (Revista).
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También la lglesia, en el documento de Santo Domingo nos recuerda al respecto:
“Ningan maestro educa sin saber para que educa”.

Hay un proyecto de hombre encerrado ~1v" * p €

Cuando hablamos de una educacién cristiana, hablamos de que el maestro
educa hacia un proyecto de hombre en el que viva Jesucristo.”’

Por tanto, los centros educativos de las Religiosas Oblatas al Divino Amor, se
empefian por formar al “hombre y a la mujer nuevo(a)”, e integrarlo a Cristo, a la Iglesia
y a la historia.

Su misidn es responder al reto y dar respuesta al hombre de hoy desde Cristo y
el Evangelio; para que viva en la lglesia, nuevo pueblo de Dios y desde alli y en ella,

trabajar por implantar e! Reino en el aqui y ahora.”

2.3 PLAN EDUCATIVO PASTORAL

Por eso, para lograr la realizacion humana y cristiana, en las alumnas del tercer
ciclo de la Escuela Maria Catarina D’Maggio, presentamos la puesta en marcha de un
“Plan Educativo Pastoral”’, que facilite la consolidacion de la dignidad y vocacion de la
mujer; para poder contrarrestar la problematica que viven y de esta forma valoren su
ser femenino, como “imagen de Dios” que son.

Para ello presentamos el programa que tiene como eje esquematico: “La Mujer
Nueva” (ver anexo No.5), el cual se trabajara con las alumnas de acuerdo a la

planificacion escolar de la institucion.

™ Conferencia Episcopal, latinoamericana, “Documento de Santo Domingo” n. 264-265.
7 Religiosas Oblatas al Divino Amor, “Ideario Apostdlico”. Pag. 10.
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De igual forma se presenta el plan de escuela de padres (ver anexo No.6), que es una de
las alternativas o estrategias metodoldgicas para mejorar las relaciones entre familia-
alumno-institucion educativa.

En este caso va en la linea de promover la dignidad y vocacién de la mujer, con el fin de
implantar la armonia familiar.

De esta forma se pretende facilitar un aporte a las personas relacionadas con el quehacer

educativo.
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CONCLUSIONES

El trabajo se ha realizado teniendo presente la finalidad de la carta Apostdlica
*MULIERIS DIGNITATEM”, donde el Papa Juan Pablo I, presenta una reflexion liena
de amor en cuanto a la dignidad y vocacion de la mujer. Una reflexion fundamentada
en la palabra de Dios, especialmente en los primeros tres capitulos del libro del
Génesis; que presentan la creacion del hombre y de la mujer a imagen y semejanza de
Dios, por lo que comparte una misma dignidad y que al desobedecer al plan divino
rompen esta comunién de amor que tenian con su Creador.

El Papa realza la imagen de Jesus y de Maria en el evangelio. Cosa que viene a
levantar esta imagen caida del hombre y de la mujer por obra del pecado.

Ello conduce a que este documento debe leerse a la luz de la fe, para hacer de
él una profunda meditacion y asi adquirir lineamientos pastorales que permitan
concientizar la dignidad y vocacion de la mujer pues el deterioro de valores morales,
espirituales, culturales de nuestra sociedad amenazan la sublime vocacion de ser
mujer.

La mujer esta destinada a ser madre, tenga hijos o no, ya que esta vocacion de
la maternidad se ve glorificada y sublimada por la maternidad de Maria en quien radica
la maternidad fisica y espiritual.

Sin embargo, por los resultados obtenidos, en la investigacion de este trabajo, el
cual se hizo con las alumnas, padres de familia y maestiros del tercer ciclo de la

Escuela Maria Catarina D’'Maggio, respecto a la dignidad y vocacion de la mujer no se

obtuvo una informacion concreta.
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Por parte de los padres de familia, existe un considerable desconocimiento
respecto a la dignidad y vocacién de la mujer; pues se mostrd cierta indiferencia y
rechazo a este tema, no dandole importancia a la formacién de sus hijas.

Hay inconformismo en los pad-~3 de fanr™~ -~~~ -~*" ' T r
de sus hijas al decir en un 90% de los encuestados que es “bueno”.

Por otra parte las alumnas manifiestan una visién futurista, al decir en un 100%
de las encuestadas que quieren ser “profesionales”; pero debido a la problematica
familiar, social, econdmica que viven no todas logran ese ideal; pues sus padres no les
trasmiten estimacién positiva a nivel afectivo e intelectual para que ellas superen todo
tipo de problema.

Por ello, al finalizar este trabajo nos sentimos mas comprometidas con nuestra
consagracion religiosa, pues debemos proyectar a nuestras alumnas la alegria y el
gozo de ser mujer, para que de esta forma ellas valoren su femenidad. Como se nos
exhorta en el articulo 124 de nuestras constituciones (Oblatas al Divino Amor), que dice
lo siguiente: “Como miembro de una Iglesia en busca de una justicia social mas
equitativa, es para nosotras una continua preocupacion, las personas que viven
en lugares de proceso de transformacion o desarrollo; consideramos un deber el
promoverlas no sélo en la parte material mas tambien en lo espiritual; a fin de
que logren su realizacion humana y cristiana.”

Para nosotras es de suma importancia promover la dignidad de la persona

(hombre-mujer) a través de la formacion integral, en nuestros campos de apostdlado.
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ANEXO N°1

“Padres de Familia”

La encuesta que a continuacidn se le presenta, tiene como objetivo, obtener
informacion que sera utilizada con fines de investigacion pastoral educativo. Le

rogamos contestar con libertad y sinceridad. La informaciéon es anénima y confidencial.

1. Cuantos hijos (as) tiene ?
En un 90% se confirma que estas familias tienen 4 hijos, los cuales deben sostener y

educar con dificultades econdmicas.
2. Considera usted importante que sus hijas sean profesionales ?
Todos dijeron que si, pero sin explicar un ¢,por qué? Manifestando cierta indiferencia,

en cuanto al futuro de sus hijos.

3. En el estudio cémo considera el rendimiento de su hija ?

Hay inconformismo de parte de los padres al decir que es “bueno”

4. Ambos (Papa y Mama) participan en la formacion de sus hijas sin hacer diferencias ?

Todos dijeron que “si”, pero sin especificar nada.

5. En las tareas del hogar participan todos ?

Al igual que la anterior “si”, sin especificar nada.

6. Cual es su sentir en relacion, a la dignidad de la mujer ?

LLa mayoria desconoce este aspecto, no le dice nada.

Gracias por su aporte



ANEXO N° 2

“ Personal Docente “

1. Cémo considera usted el trato de sus alumnas entre ellas .
Deficiente, en el sentido que prevalece el individualismo y ¢l maitrato de palabras,

fomentando relaciones fragiles y carentes de sinceridad.

2. Como considera usted la influencia de los medios de comunicacién en la autoestima
de sus alumnas ?
Predomina mas la influencia negativa, en cuanto a su conducta agresiva,

deshumanizante y de superioridad, gue no les permite ser ellas mismas.

3. En la familia de las alumnas de tercer ciclo, que problemas familiares predominan ?
La desintegracion familiar, manifestado por su frialdad, indiferencia, falta de motivacion,

maltrato fisico, etc..

4. Cree usted que las alumnas de tercer ciclo valoran su feminidad ?
A su manera, pues no todas valoran su feminidad, ya que descuidan su personalidad,

en cuanto a la higiene, vestuario, etc., por su poca conciencia del ser mujer.

5. Cual es su experiencia en la relacion alumna - maestro ?

Positiva, en cuanto que hay confianza y apertura, lo cual permite conocer sus

realidades.

Agradecemos su colaboracién que es de gran importancia para nuestro trabajo.



ANEXO N° 3

ENCUESTA

Alumnas

Edad Grado Nombre

Lugar donde vives

Indicaciones : Marca con una “X" la respuesta de acuerdo a lo que se le pregunta.
1. Con quién vives ?
Soélo con mama Solo con papa

Con ambos padres Abuelos

2. Te toman en cuenta tus padres, cuando se relinen a conversar sobre la vida
familiar?

Si No

3. Te sientes realizada de ser mujer ?

Siempre A veces Nunca

4. Cémo te consideras en el estudio ?

Excelente Buena Regular Deficiente

5. Quién te orienta en las tareas en el hogar ?

Papa ____ Mama____ Hermanos Sola Papay Mama ___ Abuelos

6. Trabajan fuera del hogar tus padres ?
Solo papa Sélo mama Papa y mama Ninguno

7. Sales a paseo con tus padres ?



N B

Siempre A veces Nunca

8. Cémo consideras el trato entre papa y mama ?

Excelente Bueno Regular Deficiente

9. Cémo te tratan ellos ?

10. Qué pretendes ser en el futuro ?

Ama de casa Profesional

11. Qué estado de vida prefieres ?

Casada Soltera Religiosa

12. Qué religion practicas ?

13. Como consideras tu participacion dentro de tu Iglesia ?

Activa Pasiva Indiferente

14. En tu vida, experimentas estos problemas ?

Soledad Incomprension Maltrato fisico Rechazo

Maltrato verbal

Por ultimo, te agradecemos, tu aporte valioso para nuestro trabajo.



ANEXO 4
RESULTADOS DE ENCUESTAS

ENCUENTAS DE ALUMNAS

1. Con quién vives? abuelo
6.38%

solo con mama

27.66%

i & solo con
solo con mama 27.66 & so,z czn m:rzé
solo con papa 213 O con ambfs P
con ambos 63.83 R solo con papa

[2 abuelo
abuelo 6.38 2.13%

con ambos
63.83%

2. te toman en cuenta tus padres, cuando se retinen a conversar sobre la vida familiar?

A veces
Si 65.96 2.13%
No 31.91
A veces 213 No .
31.91% B Si 1|
No !
(DA veces
Si
65.96%
3. Te sientes realizada de ser mujer?
Nunca
Siempre 65.22 2.16%
A veces 32.89274 3
Nunca 217 Aveces A
32.60% & Sermre|
B A veces i
O Nunca 1
5 Siempre ST

65.04%



4. Cémo te consideras en el estudio?

Excelente .
Buena
Regular

4.34
71.74
23.91

Regular

Excelente
4.34%

5. Quién te orienta en las tareas en el hogar?

Mama
Hermanos
Sola

Papa y Mama

31.11

11.1
28.89
28.89

Papa y Mama
28.89%

6. Trabajan fuera del hogar tus padres?

Papa

Mama

Papa y Mama
Ninguno

33
24
36

Papa y Mama
36.00%

Sola
28.89%

Ninguno
7.00%

Hermanos
11.10%

IEH Excelente
.. 3uena
|0 Reguar _

1 Mama
Hermanos

O Sola

£l Papa y Mama

CPapa

B Mama
O Papa y Mama
GNinguno




7. Sales a paseo con tus padres?

Nunca

0.00%
Siempre 30.43 : Siempre
A veces 69.56 23 ﬁx 30.43%
Nunca 0 A

a Sicmpr-e

B A veces
3 & Nunea
A veces
69.57%
8. Cémo consideras el trabajo entre papa y mama?
Deficiente
o Excelente
13.30% 19.95%
Excelente 19.56
Bueno 43,73 [ Excelente
Regular 21.73 Regular & Bueno
Deficiente 13.04 22.16% O Regular
3 Deficiente

Bueno
44.60%
9. Como te tratan ellos?
Exceleniy bueno
4-44% 4 4495
Excelente 4.34 Concarito B N
Muy bueno 434 31,110 A E Excelente 1
Bueno 28.26 ) Tueno Muy bueno
Regular 30.43 28.90% {3 Bueno
Con carifo 30.43 ) O Regular

|
|
& Con carifio J

Regular
3L11%%
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10. Qué pretendes ser en el futuro?

Ama de casa

Profesional 100

11. Qué estado de vida prefieres?

Casada 69.56
Soltera 21.73
Religiosa 6.52

12. Qué religion practicas?

Catdlica 100

Ama de casa
0%

.

"
o
i

7
2

%
ﬁ 2 “&‘-\V-

.
Y
::n’a’ﬁ"ﬂ
'
-
-’f’;"ft‘
Sl
£
“
i
2

S

"
5‘_
4'4!::.‘."
:
!
g-"

e

S

ol
::HC:

ﬁ!f.’

e

Oa
s

7
SHnS

el

Profesional
100%%

Religiosa
6.67%%

Soltera
22,22%

Casada
71.12%

Catélica
100%

£l Ama de casa
T Orofes”

[ Casada
Soltera
O Religiosa

[ Custicn]



13. Como consideras tu participacion dentro de tu Iglesia?

Activa 26.09 ln;lgggegr:e |
Pasiva 58.69 Zl;c;lg‘;,
Indiferente 10.86 .

Pasiva v
61.37%

14. En tu vida, experimentas estos problemas?

8.69%
Soledad 30.43
Incomprension 10.86 & 30.44%
Maltrato fisico 4.34
Rechazo 6.52 o
Maltrato verbal 39.13 39.14% :
8.69 S
= 10.86%
6 520, 4-34%

B3 Activa
Pasiva
O Indiferente

B Soledad

EX Incomprensi6n

O Maltrato fisico

[J Rechazo

B Malirato verbal
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ANEXO No. 5

PROGRAMA LA MUJER NUEVA

Este programa se desarrollara con las alumnas del tercer ciclo de la escuela
Maria Catarina Di Maggio, con el fin de promover su dignidad y vocacién femenina.
Para ello se han elaborado cinco etapas, cada una conlleva un temario que afronta de
una u otra forma el por qué del tema y del problema: la discriminacion femenina, que
se les ha planteado.

El método fundamental para el desarrollo de esta tematica sera el cientifico,
porque es el mas adecuado para indagar acerca del tema y del problema, como
también se hara uso del método analitico y sintético para la elaboracion de
conclusiones y recomendaciones al respecto.

La metodologia a utilizar seré activa, con variedad de técnicas y dinamicas que
estimulen la integracion y participacion de alumnas, maestros, padres de familia,
religiosas, etc., para una mejor concientizacién al compromiso humano y Cristiano.

Cada etapa se desarrollara en base a la programacién establecida por dicha
institucién, de modo que se puedan realizar las actividades programadas, los
instrumentos a utilizar serian los siguientes: conferencias, seminarios, entrevistas,
encuestas, sociodramas, mesa redonda y otras técnicas.

LLos responsables seran los encargados de organizar y planificar el desarrolio de
cada tematica de acuerdo al tiempo establecido para cada etapa. Para ello se cuenta

con recursos didacticos y humanos.



Humanos: alumnas, maestros, padres de familia, sacerdotes, religiosas,
Psicélogo, otros.

Didacticos: textos basicos, folletos y guias; Stenciles y tinta para mimedgrafo;
acetatos, rotafolio, retroproyector, diapositivas, peliculas, betamax, cassettes, cartulina,
plumones, tiza, tirro, papel bond, etc.

A continuacion se presenta el programa: La Mujer Nueva que conlleva, objetivo
general, etapas y temario, destinatarios, responsables y el tiempo que se establece en

semanas.



PROGRAMA : LA MUJER NUEVA

OBJETIVO : Impulsar procesos educativos que favorezcan la transformacion de una
nueva conciencia de la dignidad de la mujer.

ETAPAS

DESTINATARIOS

Organizacion de un analisis
critico sobre la dignidad de la
mujer y la mentalidad machista,
sus implicaciones en la vida
familiar y social.

TEMARIO:

Las alumnas

RESPONSABLES

Profesores(as)

Lenguaje
CC. Sociales
Educadores en la Fe

TIEMPO

10 semanas

B La mujer creada a “imagen y
semejanza de Dios”

m El Machismo

® Discriminacion femenina

| La mujer valor capital

® Ei trabajo

B Lacultura

II. Investigacién y analisis critico | Las alumnas Profesores(as) 5 semanas
sobre el uso y abuso de los | Maestros ® | enguaje
medios de comunicacion social, | Padres de familia m CC. Sociales
respeclo a la dignidad de la m Religiosas
mujer.

B’ |2 televisidn

W |aradio

m Periddicos y revistas

W Posicion de la Iglesia respecto
a los Medios de Comunicacion
Social.

lll. Investigacién y analisis critico | Las alumnas Profesores(as) 10 semanas
sobre “movimientos feministas”. | Maestros m CC. Sociales

® “Feminismo de corte burgués” M Sacerdote y

M “Feminismo socialista” m Religiosas

m “Feminismo catélico”

H “Feminismo cristiano”

IV. Motivacién a un compromiso de | Maestros W Sacerdote y 10 semanas
defender, cultivar la maternidad | Alumnos ® Religiosas
y virginidad como valores vy ®m Una madre de familia
derechos de !a mujer, a la luz B Una mujer soltera
de la Sagrada Escritura,
documentos de la lIglesia vy
O.D.A. (Religiosas Oblatas al
Divino Amor).
TEMARIQ:

m \/ocacién a la vida

m Vocacion de la mujer

® Vocacion al matrimonio

W Maternidad responsable




m Mujer y familia

B Vocacion a la vida consagrada

& Cristoy la mujer

W La mujer en la Iglesia

V. Integrar en el programa de |lLas alumnas B Profesores(as) 6 semanas
“educacién en la fe", el W Educadores enla Fe
conocimiento de las prefiguras
de Maria en la historia de la
salvacion y en el momento
histdrico actual.

TEMARIO:

@ MARIA: La Mirian Histdrica de
Nazaret.

B |a virginidad perpetua de Maria

®m La maternidad humana de
Maria

m L a maternidad divina de Maria

m |a santidad humana y divina de
Maria

® Maria mujer profética vy
liberadora

W Maria y la mujer

W Maria estrella de la nueva
evangelizacion.

VI. Elaboracié de un plan de |Las alumnas M Profesores(as) de |4 semanas
educacion sexual para que las | maestros CC. Naturales
alumnas valoren su  ser W Psicoldégo
femenino y descubran su W Sacerdote y un
vocacion. matrimonio.
TEMARIO:

m Desarrollo humano

® El sexo en el proyecto de Dios

m Dios fuente y fundamento del
amor humano

m Sentidc de la Sexualidad
humana

W Etapas del amor

® Noviazgo y matrimonio

m (Castidad y continencia sexual

M Libertad y amor

VIl. Evaluacién: se hara por etapas
de acuerdo a las actividades
realizadas.




ANEXO No. 6

PROGRAMA ESCUELA DE PADRES

La escuela de padres utiliza una metodologia activa y con variedad de técnicas **
dinamicas que estimulan la participacion, no es una escuela magisterial, sino que los

padres son a un mismo tiempo, profesores y alumnos corresponsables de su misma

educacion.

Para el desarrollo del programa, la metodologia que se puede utilizar son las
dindmicas grupales. En cuanto al contenido, la escuela de padres se preocupa mas
por el estudio y analisis de problemas, de indole evolutivo, personal, social,
pedagdgicos, familiares y ambientales. Este estudio conduce a un conocimiento mas
profundo de la problematica, a la creacion de actitudes personales respecto a la familia
y el centro educativo en el que se encuentran los hijos.

De esta forma la escuela de padres, contribuye a crear hombres y mujeres
nuevos(as), con actitudes nuevas y con amplia apertura hacia toda la familia.

Ahora bien, el programa de escuela de padres que presentamos a continuacion
se iniciara a partir del proximo afo, con una tematica que gira entorno a la dignidad y
vocacion de la mujer.

El programa se desarrollara de tal manera que los padres de familia lideres
dirijan las secciones (una por mes), con el apoyo de los profesionales relacionados con
el quehacer educativo familiar.

Una seccion de escuela de padres se puede desarrollar de la siguiente manera:

M Los lideres dan la vivencia a los padres,

M Les hacen algunas preguntas para entrar en el tema,



®m Se hacen grupos y se entrega el material para lecturas y se analizan entre todos,
® En el plenario uno de los miembros hara una breve sintesis de todo lo que
intercambiaron.
B Partiendo del tema hay una persona ponente (Psicélogo, sacerdote, matrimonio,
religiosa, mujer soltera, etc.).
W Al finalizar, el animador podra hacer conclusiones,
®m Se evalua la seccién.
Para ello se cuenta con reanrsos materiales y humanos.
Materiales: textos basicos, folletos y guias, rotafolio, pizarra, cartulina, papel
bond, blumones, tiza, tirro, diapositivas, peliculas, betamax, cassettes, etc.
Humanos: Padres de familia, lideres, profesores, Psicologo, sacerdote,
religiosas, otros.
A continuacién se presenta el programa de escuela de padres que incluye
objetivo general, acciones, temario anual, clausura, destinatarios, responsable y

tiempo.



PROGRAMA : ESCUELA DE PADRES

OBJETIVOS Que los padres de familia cuenten con un medio de formacion
humana y cristiana, que les apoye en la orientacidon de sus
hijos(as) y les permita ser mejores educadores en el amor y el

respeto de la dignidad humana: "Hombre y Mujer”.

ACCIONES B Formar un grupo de padres y darles seguimiento metodologico,
para que éstos sean lideres de grupo y colaboradores de la
escuela.

M Calendarizar y realizar reuniones cada 15 dias, para la

organizacion y preparacion de cada convivio mensual.

Educacion sexual.

Maria y la muijer.

1. Hombre y Mujer creados a imagen y semejanza de Dios

2. Dignidad de la mujer.

3. Vocacion de la mujer.
TEMARIO 4. Razon antropologica de los derechos de la mujer.
ANUAL: 5. Discriminacion de la mujer.

6.

7.

8.

Jesus y la liberacién de la mujer.

©

Posicion de la mujer en la Iglesia.
10. La mujer comprometida en la sociedad.
® Clausura - retiro (Eucaristia)

DESTINATARIOS De acuerdo al caso (personas, lugar, tiempo)

RESPONSABLES Elinteresado

TIEMPO Todo el afio (una vez al mes).
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