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I J·JTRDDUCCI ON 

La cel~bración ciel Sacramente de la Eucaristia constituye un 

instrumente privilegiado de comunión con Dios y con ílL.\E:!S:, t FC"_\S 

hermanos. Y es a la vez un modo esencial de Evangelización y 

Sc:,n ti -1' i caci ón. 

El centre de nuestra vicl.,, c:rir.;tian.,, es .i. n c:I L.1c:I a b 1 r,?mE?n te• 1 é,\ 

f::.L.1car i stía ~ y santificada por el 

c:onviE::rtf.?. por el Espiritu Santo en 

compartir la misma palabra~ el mismo Pan ;t <:c!l mismo c:,iliz~ 

nuestra comunidad e r- J. f-=• t :1. ¿~na en v.:í.nculc) ele 

unidad. Unificados todos en Jesús~ estamos llamados a viv:i_,,-

que vivimos todc:,v.:í.a en un mundo Cc:1utivc,; estamos 

sometidos a las fuerzas y pod~res de la tierra que nos tiran~ 

nos aplastan nos oprimen. Pues bien en medio de E~si:,:::1 tierrc\ 

de noche y cautiverio~ podemos detenernos y cantar victoria: 

Ci;:- 1 ebranc:io l ,:1 Jesús resucitado. 

ot;rc,•;:; nos. juntamos recordamos en común ¡:;:, l 

Por ello unos "' ! 

gran misterio de 



Jesús y~ al invocarle tomando su pan y su vino, vivimos su 

presencia en medio de esta tierra. Por un-momento de5cubrimos 

la grandeza del misterio~ del gran amor de Dios a nosotros 

los hombres. 

De esta forma celebración de la Eutaristia es para 

nosotros luz y fuerza, para el camino en esta tierra donde 

peregrinamos hacia la patria definitiva. 

Por ello no debemos escatimar esfuerzos 

medo nuestros hermanos a que vivan 

por motivar de tal 

con entusiasmo V , 

fidelidad la celebración de la Eucaristía y empiecen a gustar 

de las delicias del reino aquí en esta tierra. 



1. LA EUCARISTIA EN LA SAGRADA ESCRITURA 

El mis.terio de la Eucaristía, tiene su c11·· .:i.gen en 1 e::\ 

c:ena, en !;:.•l bi:,,nqL1!i.~t.1i'.? de clE:isped ida J e~;ús ·c:cin ~;l.lS 

disci p1.1 los~ f.?~= .. t.c::, nos puede conside1··2,1·· COHlC) un 

f:.~p:i.sodio aislé.,do; hi::1y qt.lF.:.' ver· lo bien, c:omo un 

unc::1 rJe c:omid,;;,s; dic::,r.i.c::,s,. L..,, 

comida en común para les orientales era garantía de paz, 

ele c:onf ic1nZé:"1, dr.~ ·fr·,::,tE:'!r·nic:i,::\d; E'~ r· ,;;, r.:: o m1.1 n i el ad de mf2s .. ,, 

1:ocm.1nid,;;1d df.:! vida. L.,::1 c:cimida con J , 
, 8!:~,LlS es;. t:.od ,:1v .í. ,;~ mi-Jls. 

el ,,,,r·o CL\c::1ndo c:ome r.:on 

dr=-spn?ci,:ildCH; la soc::ie·clad. L,:1 acción de ~"'íesúi5 dr.~ 

cc-,mpa1rtir su mesa con pecadores y marginados significa, 

en si mismo, oferta de sal vac:ión paira los culpables y 

gar~ntia del perdón. De ahi la apasionada 

1 OS ·f i:."lr" i SE-?úS: 
11 come con 

E~ 1 l DS 11 :J.. ; pD n:p.H:! opinión l,:1 c::omicJ¿, solo 

reservada para los Justos. 

:J.. Mt. 9~11; Le. 7,34. 
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1.1 LA CENA PASCUAL PREFIGURACION DE LA EUCARISTIA. 

La cona de pascua es el banquete cultivo de todo el 

pueble de Israel, es el punto culminante de todo el 

a~c. El pueblo salvador recuerda en esta fiesta la 

preservación misericordiosa de las casas marcadas 

con la sangre 

liberación de la 

e los corderos y también la 

esclavitud de Egipto. La 
¡ 

comida 

empezaba, después del Quiddus y la bendición de la 

primera copa, con el plato de entrada. Se servia el 

cordero pascual y se mezclaba la segunda copa, la 

copa de Haggdá. Pero antes de comenzar la comida 

priamente dicha el padre de familia daba la 

explicación pascual. El núcleo fundamental era la 

interpretación de las ,particularidades de aquella 

comida a la luz de los acontecimientos de la salida 

de Egipto: El pan ázima era el simbolo de la 

miseria sufrida; las hierbas amargas, significaban 

la esclavitud; la salsa harcset de aspecto 

arcilloso~ evocaba la imagen de los trabajados 

forzados; el cordero pascual recordaba que Dios se 

habia compadecido de su pueble Israel, al pasar de 



largo sin exterminar a los primogénitos, por encima 

de las casas cuyas puertas estaban marcada~ con la 

sangre del cordero pascual. 

Inmediatamente después ele } i::I medi tc::1ción paSCL\cl 1 

venían la oración sobre los ázimos, la comida del 

1 el é:\Cc:ión d I":' g 1- c,1 e .1. "'' '==· sc:,b,-r.,. l ,::1 

copi:1, b,:.:>b.i.endo todos del mi. smCJ c,-fl l. i ;-: O l?r1 cop,,n, 

particulares, finalizaba con 1 i;\ b<·?nd :i. e: ión } el 

cua1-ti::1 copa. 

En .f.~•l {-)n-\:..i.9ur..) Tef:; tc,mE'.:>n to, en con t. r i:."\mos 

variedad de textos que han sido una pn?f igur-ar.:ión 

del verdadero Cordero Inmolado pero creemos qUE:' E·? l 

relato de la cena realizada por los Israelistas la 

ú 1 tin,,;;, nc.lr.:hr~• q1.1,;;;, ¡:::, .;;, !"::", .;;, r· o n r;.;, n EsJ:i.pto 1 e:\ 

cer·cana y de más signi·f.icado, y i::1 qLH? .:_t esút:; 

i ns t.i. tu:í. ra ~::,LI Eucaristía precisamente en la 

pascuc::\J .• 



1.2 LA EUCARISTIA EN LOS EVANGELISTAS. 

Los milagros de la multiplicación de los panes, 

cu2,ndt:.i r:.;-1 dije., la 

di~::;,t.ribuyó loS:. paner='> po1·· 

benc:lición ~ par·tió " J 

medio de sus d.i.scipulos 

oc:, l i mr:z·n tar la multitud. F' I"' E':f i f,;,IL\ 1~ i,\[') la 

E.obrE~abund ,:iln c.i. ¿~ de Ún .i. CCJ p,:ilíl su 

Eucaristia2 • El signo del ~gua convertida en vino 

en Cana 3 , anuncia ya la Hora de la Glorificación 

Méi1ni·fie:!:,;'l:.c::'1 F."•l cumplimiento del banquete 

d r2 las bodar:a- en Pc::,d rr2 ~ doncli:-? le,~; 

fieles beberán el vino nuevo 4 convertido en sangre 

cü? Cr.ü;to. 

l ·--
El primer anuncio de la EUcaristia dividió a los 

discípulos, igual que el anuncie de la pasión los 

pueclr,.-. 

z (Mt. 14,13-21;15~32-29) 

:.~: (,Jn. 2,11.) 



es1:ucha1~10 110 • L Euca1··.ist.í.a '/ 

tr·opiezo. Es el mismo 

10 

la Cruz son piedra de 

no c:esa de ser 

ocasión de-= d.iv.i.s;ión. "¿También vosotros queréis 

mc:i1rch,:,ros:,?"'"", pre91.1ntéi1 del Señ.o r ,~esueff) a c:, 

través de las edades como invitación de su amor 

que sólo El til,me "pa 1 ,:1bras de vid,::\ 

ete·rni::1 711 y en 1 c1 don de su 

Eucaristía es acogerle a El mismo. Cristo empieza a 

convertirse en nuestros Pan de Vida cuando creemos 

en El y cuando le creemos a El. 

1.2.1 INSTITUCION DE LA EUCARISTIA. 

Los tres Evangelios Sinópticos y San Pablo nos 

han trasmitido el relato de las Institución de 

la Eucaristía, por su parte, 

J. e::\ 5; p ¿,, l ;;,1 b 1·· ,;;, ~=- J. i.:I _f::iinc::\l]OC]c:\ 

Cafarnaum~ palabras que preparan la 

institución: Cristo se designa a si mismo como 

"el pan de vida, bajé3.clo del c:ielo"I!''. 

:::'I (Cf . ,Jn. 6 'l:)()) 

~:> (Cf. Jn. 6~67) . 
7 ( C·f . ;Jn 6-68) . 

'"' (C·f . ,l n. l-,-·-:,1.) . 



J J. 

Jesús escogió el tiempo de J. e:\ p,':\SCUa par-,:1 

realizar lo que había anunciado en Cafarnaún: 

dar a sus discípulos su cuerpo y su sangre. 

"Lle9ó el dié:\ dE~ en el qLle SI? 

había de inmolar el Cordero de Pascua: (Jesús) 

env:.i.ó a F'E1c:l1··0 " .• di c::iE"!nclo: "Id ~: 

pr·epé.'\1··a1-no!;; 1 ,.,. f.Jia\SCL.l.r.:1 11 • L. l. f:?qi:"\clc::,1 

" 
pu:::::;o a la mesa con los apóstoles; y les dijo: 

"con ansia he deseado comer esta Pa5cua con 

vosotr-os antes de padecer: Porque os digo que 

come~é más hasta que halle su 

cumplimiento en el Reino de Dios ..... Y tomó 

pan, lo pc:1t··tió 1/ se lo~; dio 

E~;;to E!s m.i. cuerpo que va ser 

entregado por vosotros; haced esto en recuerdo 

mío. De igual modo, después de cenar, tomó el 

diciendo: Es"\:1-? cáliz l ,3 nueva 

por v1::isotrc1s'7 " • 

(Cf. 22,7-20; Mt. 26,17-29; Me. 14, 12-2~51 :l Cm· • 

J.1,23-26). 
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En <·?l. t1··,c1nscurso d<-?l banquete pascual, Jesús 

dio su sentido definitivo a la Pascua Judía y 

anticipa la pascua final de la Iglesia E?íl 1 a 

gloria del reino. 

1.3 LA EUCARISTIA EN LOS HECHOS DE LOS APOSTOLES 

hi~::;tori.a nci rlCJS ha tr·é:~!::,mi t.i.c:lo 1·· i tua l 

C\..\Cé:11'··.:í.:itiC::D el(·? 1 ,,, f.',, pe:, e ,::1 e:\ po~I tó l .:i. Ce\' por lo que' 

resulta imposible saber cómo celebran los apóstoles 

J. e:\ !:; ,::1 rJ 1··· i:,1 d ,::1 l::uc:,::1r:i.r,,.tic:,. l...o,,, 

neotestamentarios nos han conservado datos de tanto 

inten:~s; CfU(-? E:s ·f,;,1c:tible in!:::.e1-l,::\rsr,? r:.~n el cos-c,::::ón 

mismo de la primitiva comunidad cristiana. 

1 r.::,~; 1··1F.?ChD=- 1 O~,- Apói:::-toles .,._ ,"'- la 

Eucaristía es una estructura esencial de la primera 

comunidad de Jerusalén. En efecto, cuando San Lucas 

ciescribe 1 ,:1s 1.í.neas maestr,=1s de comunicl,=1d señala 

Lc:1 d icL:d r2 (.intr-qrJL1cción)~ 

de~ 1 l<o j_non i i:1 

(Comunión de vida y comunión volunta~ia de bienes)~ 



constituida por un fondo común que administraba la 

Iglesia, formado por las aportaciones ve) l un t ai~ .i. o:\~;-

el e 1 os f i e 1 f? s .1. •:• • 

Esta descripción permite asegurar que la Eucaristía 

-fue uno de los pilares sobre los que ~,.:f.? ,~ c:1an to 1 a 

vida ele la Iglesia madre de Jerusalén; más aún, ml 

epicentro de la primera comunidad eclesial. ., 

1.4 LA EUCARISTIA EN SAN PABLO 

El p1~opio PablCJ testimonia que du1~é1n te ~;u 

primE-:r- viaje evangelizador c:1 Co1~intiD c:r,? l ebr·ó la 

E:ucarist.í.c::1 y mandó C(:? J. E:~bl'"c:'ll'-1 a c.112spués ele~ !:=-U 

partida~i, de acuerdo ~ la liturgia seguida de l¿,¡ 

Iglesia de Antioquia con 1 c:-1 C:l.lr.\l r,d l-·1c::1 b i ¿,1 tc:n t r- ,~1 do 

en contacto el a~o 43. 

L.ucc\S, clf."?scr i b~?. con 

circunstancias la celebración 

:J.I:> (C-f. 1·1F-.?cl·1. 3,L~L~-46; ~s!,l-1.t) 

~ 1 (1 Cor 11~23) 

bc':1st,o:1n te detal lE"~ 

Euca1~ .-í.st.i ca quc-2 

" .. 

Sc,n 



1,:1 

Pablo llevó cabo en Tróade~ camine.> de 

dejc:1 tr-asluci1~ se tr··c:1tc:1 

.:i.r,stituc:ión no t-::.ólo c:111.i s:-inc.1 t-:·n 

otras comunidades Cristianas, especifica la fecha, 

el domingo (primer dia de la semana). 

1 ~ (Hehc. 20,7ss) 



2. LA EUCARISTIA EN LA TRADICION DE LA IGLESIA. 

l._ <e\ D .i d i:< j E· 1. C.!.< , clt?j ;-:i cc,nstancia dt? l ,a ce 1 eb1·-ac.ión dt2 J. ¡:~ 

las cornun i el ad E?!:.; ,J l.\ d f.:? o e r i s t :i. 21 n ¿,1 s : 

los bautizados y va precedida de un acto penitencial y 

del;::, 1-econc:i.li,;,.c:ión c1.:H1 l<:iE;; hf?1··m,,:1no~;;. 

2.1 LA EUCARISTIA EN SAN JUSTIND 

San Justino describe,- como se celebra la Eucaristía 

prr:ihe1b 1 E~mt:;:,n t.E~ 

de Antioquía hacia tnE!t.i :.l. ci1c:I O !5 d «?. l 

'=:-C•gur,cio. 

Según los capítulos 65 y 67 de su primera Apología 

la celebración Eucarística consta de dos partes: La 

liturgia de la palabra y la liturgia estrictamente 

Eucaristica. En la liturgia de la palabra se 1 rc~en 

dr.;:•l Antiguo Testamento '/ J\.luev o 

1 ::..~ ( [~,::," 7C>---<-7(>) 



lb 

el Ob.i!..;po pl'º(?d i c:a un c:il homil:i.,:\ d~? 

carácter exhortativo y los fieles se unen a 

que propcine C:~1 CJbir,;;.po pid iend,J por-· 

diversas necesidades; al final tiene 

de le\ F'c:1z. 

Durante la liturgia Eucaristica el Obispo pronuncia 

un,:1 lan;_1a acción ele qr·acias (San ,Ju~;tincl no 

que con ti ¡;:~n E! 1 e\ pc1 l abr·a 

consacratorias del r-~~ 1 i:1 to institucional 1 4 , 

conc:luy<•? cc:H1 un i:,mén de toda ]_ c:I comunidad, 

distribuye la comunión bajo las dos especies entre 

los presentes y se lleva a los ausentes. Se realiza 

una limosna que_ tiene una finalidad concreta: 

_aliviar las necesidades de les hermanos. 

2.2 LA EUCARISTIA EN LA TRADICIDN APOSTOLICA 

Entre l<JS I I y I I I F: 1 emt:n tos 

estructurales de l ,,;1 EL\<:: ,::11·· i f::, '\: j_ i;:\ f::.,ir.?.ndo 

14 Apología Primera, San Justinc Cap. 66. 



.l.7 

sustancialmente idénticos ,3 .lo~:; descritos por San 

~:ius.t:í.no. t.r·;:,,dic::.ión P, p o :; t-. ó l .-i. e .:,, :.1. ,.-:-

En é,,n{,·for·.;¡,, CC::\Si tc>dor.; 1 C::)S 

elementos anaforales qL.11? ,:.'lpi::tl'"8CEJt-án más;. -t,-arcle en 

este tipo de compcsicicnes. Estos elementos son: 

l. La acción de gracias.¡ 

.,::.. . con t.c:•n i el ¿:-,r:;; e:-'! l 1··e le:,\ to 

institucioné.,l. 

4. La epíclesis posconsacratoria 1 ~ 

5. Doxología final 19 

Faltan el Santo y las intercesiones. La anáfora de 

la T 1·· .:1cl i e i ó1-, P, pos t'ó J. .i C:r.:1 

constituciones Apostólicas20 

1 =- Ca. 21 '.:,. 

:i. 7 F:c•cuen::lo. 

.:l.Cl Invocación al Espíritu Santo . 

19 Alabanza de las tres Divinas Personas. 

2 ° Finales del S.IV. 



2.3 LA EUCARISTIA DESDE LA PAZ CONSTANTINA HASTA SAN 

GREGORIO MAGNO. 

l'? >: e e p e i o n ;,, l. f~is p 1 E:ndo ,,. , pe,~ í. cidc1 

caracteriz~ p • r los siguientes hechos: 

J.l\ 

Cr-c-2c:-1ción c:i li:? un a bund ¿\ri t:1-,? ·f o ,,- mu 1 a r i o 

i-2u c:c:i 1 óg :i co~-~ 1 • 

b' Aparición de los primeros libros litGrgicos. 

el ) Introducción de nuevos elementos celebrativos 

r?1·1 el or-cJ .ina,,- :.i.c!. 

i mpor-tcin tE-:• ,···e co1···cl a,- que· F."'n pe r- :í. od o r,;r.".-

inicia un progresivo enfriamiento del pueblo en la 

participación de la liturgia eucarística. 

---------···--·····-· 
21 Doctrina Eucarística. 



3. LA EUCARISTIA EN EL MAGISTERIO DE LA IGLESIA 

3.1 LA EUCARISTIA EN EL CONCILIO DE TRENTO 

El Concilio de Trente y Pio V intentaron 

restaurar la liturgia Eucarística Romano mediante: 

,,1 ) E~ l r· c• to 1-n o ;,-:¡ l ¿,1 c.; ·fu f,?n t.(:?!;:; 1··om¿,1n iH; ¡:::, r· i mi t .i. '/ "'' ,;; • 
i 

b) L.,::1 é:'1br.::1 l i ción ). C) S°> Ll !.:':">C.)S C: L\ y C:'I 

antigi .. ied.:~d -fuc1r·a l. n f E! I'' i D 1•· lD~:; dc,scit:::;•ntoé"; 

e: ) L~ obligatoriedad del misal Romano en 

Iq J.r,~:;i;:, Lat.i.rl,':\. 

d) La centralización da la autoridad litúrgica en 

la Sede Apostólica. 

r,:,) Por razones dogmática se prohibió la cecmunión 

bajo las dos especies. 



·f ) Afirmó la legitimidad de las ceremonias de la 

Santa Misa y del Canon Romano. 

g) Recomendó la comunión frecuente. 

h) Minister·io ele l i:1 p,-¡;~c:Jic.;,c.ión ~ 

pero no permitió la introducción de 1 a l r2ngua 

Da~pué~ dal periodo r·1:~ ·f c:i 1··m i m, i: a c::I el Con e: .i. l .i o~ qI.I"' 

te,··rr,inó i::11 ·f :i.na 1 siqlo X'·/ I , se i::"\br·r:? un 

paréntesis de tres siglos~ en los cuales, aunque no 

faltaron las voces de alerta y los 

se consuma el distanciamiento del pueblo 

de la liturgia eucarist:i.ca. 

Scm P.í.o X~ que h,::1 r.'..\Í c1 compr·obc,,do E'.~~::-ta ruptur·t, 

través de su Ministerio Sacerdotal '/ episcopal, 

intento r·i:~me:cli,,,r· este:, !~i tl..1i:"1ción. Su intención era 

1-e,:1li:za1r 1..1n,:1 su r.:ortD '/ d.i.·f.icil 

22 Lengua original de una determinada región. 
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pontificado le permitió tan sólo abrir los tesoros 

E?L\Cc1r :Í. sti CDS e:, los niños rer.:c.:,mend.;,,r 

facilitar la comunión frecuente. 

LA EUCARISTIA EN EL CONCILIO VATICANO II. 

Las reformas de Pie XII, la doctrina del Concilio 

\J,;,,tic¿;,nr.'..l df.:.':l pos~c,ncilio 'I .. la r·· r? i' o 1·-mc:, 

realizada durante los últimos años han desarrollado 

Ul""lc::I profunda renovación 

Sagrada Eucaristía~ Sf.?CJL\íl se desprende de 

abundante doctrina magisterial V 
I los l ibr·os 

litúrgicos actuales. 

z~ (Pie X decreto del a~o 1910) 

2 4 se. Nn. 2.41-47; LG.nn.3.7.11, 26-28-50; Ch.Dnn 15-
30; P.O.nn.2.5-8.13.14.18 y G ets. (n.38). 



4. LA CELEBRACION ACTUAL DE LA EUCARISTIA. 

La Estructura de la Liturgia Eucarística actual consta 

de cuatro partes: 

1. Ritos introductorios 

2. Liturgia de la palabra 

Liturgia propiamente sacramental o de la 

' 
Eucaristía. 

4. Ritos conclusivos. 

4.1 RITOS INTRODUCTORIOS. 

Todo lo que precede a la liturgia de la palabra, es 

decir, el canto de entrada, el saludo del 

sacerdote, el acto penitencial; el Se~cr ten piedad 

con el gloria y oración, tienen carácter de 

introducción y preparación. La finalidad de estos 

ritos es la de hacer que los fieles reunidos 

constituyan una comunidad y se dispongan a oír como 

. "l conviene. a palabra de Dios y a celebrar dignamente 

la Eucaristia. 



4.2 LITURGIA DE LA PALABRA. 

l ectur·,::-ts -tomadas clcc- la Sagrada Escritur~, 

constituyen la parte principal de la liturgi~ de 1~ 

palabra: La homilia, la recitación del Credo 

Dri:1ción dE: J.os l c:I el E· ~""' i::1 1- r· r.) J. 1 ,:;·, n l ,;,1 

Er·, 1 .::,, ·=,- l e: e t. u 1- i,1 s les ofrece a los f i e 1 E,s; 1 e::,~;,, 

tesoros bíblicos. Esta palabra divina la hace 

f? J. pUE:?b le, y c:1clhE•!:.:;ión ,;;1 t;:, l J."'' c:on J.;,;, 

profesión de fe y se compromete a hacer la vida. 

4.3 LITURGIA DE LA EUCARISTIA 

Al comienzo de la liturgia eucarística se llevan al 

altar los dones que se convertirán en el ClH?f" po i 

la sangre de Cristo. El dinero y otros dones 

1 os ·f ü:d es;. c:1por·tan los pobr-es;. o 

VE•Z cc::oloc::i::1clé:1S l ,,,, s-, o -r- r- 1:2 n el é,1 s. r:2 n 1::.~ J. si tic, quE.~ 

corresponde, el sacerdote se lava las manos y con 



2-.'.l 

el su pur i ·f i c:,ación 

interior. 

En SF.!~11.d.da, e 1 Sacerdote invita al pueble a CJ r- ,i:\ ,,.. 

con la ·fórmu 1 ¿~ 11 .-,.w1ada "Oración sobre~ las 

ofrendas". Comienza c'1hor·¿, 1 e:\ 01-.,ción 

que es el punto central y el momento culminante de 

toda la celebración: El sentido de esta oración es 

toda lé:i c:cimun i c:J ad ele los fieles se una con 

cristo en E~ 1 reconocimiento de l ii1S q1-.,,ndE•:::: ,;;,s,; 

Dios y en la oblación del Sacrificio. 

un convite pascual, 

conviene que el cuerpo y la sangre del se~or sE?an 

recibidas como alimento 

debidamr~n t<•'E: p1•·,;,.,p.~rc:.1d<:l!,;.. (!1 E~~,;to t.iE=?ndi:::•r,: e 1 pac:lrF~ 

nuestr·o, el rito c:IE"a' paz, la fracción del 

Ccrn1un i ón y la or,::1ción dt'?t=:;pués de l ,3 

Comunión. 
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4.4 RITO DE CONCLUSION: 

Este rito consta def salude y bendición sacerdotal. 

despedida, con la que se disuelve la Asamblea para 

que cada uno vuelva a sus quehaceres y al servicio 

de los demás. 



5. LA EUCARISTICA SACRAMENTO DE UNIDAD CON CRISTO 

Y LA IGLESIA 

5.1 LA EUCARISTIA EN LAS COMUNIDADES CRISTIANAS. 

Eucaristía e Iglesia tiene su propia histeria, 
l '"' 

Iglesia Universal la~,; CC)HIL.1nid.,,c:le~;. 

particulares que empezaron por formarse en torno a 

los apóstoles y a los primeros mensajeros de la fe, 

cada una de estas Iglesias particulares sólo 

entenderse a si misma no como si misma no como una 

Iglesia Autónoma sino como una célula de la únic.=., 

Iglesia, así como la única Iglesia se concretas en 

particulares, asi é~:;tt::ts se 

e: u e:\ n to rn :i. E':m b r--o!::; de: l ,::1 

Igle::::.i.,;:i. 

La comunión eucarística fue siempre el vinculo c:le 

1,, ~5 c:omun :.l. d ¿~el c~s d r.~n t 1··c::i d ~? 1 c.'\ Iqlesia Universal~ y 

cuar,cio su1·--g.:Í.i:1 u Cc•n t l'"C) c:I l? . ·t un ::i. vpr·~;.=:1. , 

cuando su1··q í i::1 Uf"l,3 é"", i·::? p cI 1·· ,:'1 e .i. ó n de l i:\S 

particulares esto pon i ,::1 el e m,t1n i í' i e!:,. to 



abstención de la comunión eucarística. 

la in tf:11··· i or .. i d,:.=,d l c::I I ~:.1 l 1,z•si a 

..., ... ., 

..-:., 

mani-fest.ó muy pn:into a trc:.-\'lf?S cc>mL1n .idad 

f.','l.l car· .-Í. ,,; t .i C,:i1; 1::-1fE,r.:tivc::1n1Eó·nt:E?., no 

bautizados, asi como y,:1 b.~L1l:iz!ado~5 

tenian múltiples posibilidades de participar en la 

vida de la Iglesia; sin emb,rgc, les estaba 

la Eucaristia como centro de vida común. 

y otra interna a la Iglesia. 

En est;::1 p 1·· .f, et i c:,,:1 se nota c:¡t.\e 

sacr-i:1mr~)n to E1 !·! tf.:?)'""f") C•, C.\ c:omo comunión 

eucarística externa~ es ~e una importancia decisiva 

pc:1ra l.:1 p1?rtenF.:n ci i:1 interne, li::1 Cr.:cmuniclc,cl de 

gracia que es la Iglesia. Si bien en el nombre todo 

lo re 1 iqic,~;.c:, ti1::=:ne quE;:, Vl?nir c:IE• d1?.nt1•--c:, ~ no 

duda qut;:, paira e 1 hombre también el camino de fuera 

para dentro puede ser una posibilidad de 

recorrer el auténtico camino religioso~ esta forma 

la entendía perfectamente a la Iglesia primitiva. 
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5.2 LA IGLESIA PROLONGACION DEL MISTERIO EUCARISTICO 

Por lo tanto, en el Sacramento de la Eucaristía se 

manifiesta y opera la unidad de la Iglesia. Dios se 

ha hecho hombre para que el hombre !:-e c:anvir2r·ta en 

D:i.c,s :1. punto de vista la Eucaristía 

ii:l pi::1 l~f¿, Cf.:• COfflC") el Orl }I Foc'ffi p r·· es i::1 el E• C r-· i S t O pé:1 I'" i::\ CDn ser;J U ir·· 

en tc1do,.::o lús ti1,~1npr.:i~:; el c1bj¡2t.ivo pr·.i.mc¡r--cl.i,al dt~ J.-,,, 

redención de todos los hombres. 

puede por ello llamarse 11 Pt-c.11 c,nq ,'°tic ión 

del acontecimiento para 

prolongación que, 

El Concilio Vaticano II ha iluminado con mayor 

"L,:1 Eucc:-1r- i st.i.a ceinstruy<~" li:1 Igle~;ia.-$. E!:.t.o no 

significa que la Eucarist.i.a tenga su origen en l i::1 

1 San Agustín. 

- (SC. 12,LG.3,11,26) Dieckmann, J. 

3 Lumen Gentium, n.11. AAS57(1965). 



CjLl8 1 c:I 

Eucaristía, El único erigen de ambas es Cristo y el 

Esp i 1r i. tu San t,::i. 

L..,,,i Ir~lti-~~i,:.1 ,::1 sido f1.1nd,;;,cl,,,, Ei'r"\ c::ui!:indo c::omunid,,,,d 111.IG)V,,,1 

del puc-::iblo d.-.:> Dios, sobre la comunidad ,;:1postól .i.ca 

de les Doce que en la última cana, han p.;,1 I'" -1:. .i C: i p '"' c:l C) 

del cue1rpc, y l ,::1 bajo las 

especies del Pan y del vino. 

L.é~ Ccins;.ti tuc::i.ón dDIJrnif:\ ti. c,,:1 '' LumE~n Eien t.i.um '' pC)l7P el<-:? 

relieve el carécter fundamentalmente Eucarístico de 

la Iql.E•~:;ia: ''La Iqlf:'?s:i.c:,, pr·e:·s~?ntt'? é:1ctualmf~nt<=1 E?n f?l 

m.:i.st.E:r.:i.c,, por· f:? l pock:1·· de Dios crece visiblemente 

, 
i?.n 1? l mundo. Este;? c:CJmien zo .. ,, 

I Cl'"F.!<::imir:.:>nto 

simbolizados en el agua y en la sangre que 

del costado de Cristo Crucificado 4 • 

C·f. Ic:;. 19,~.::-4. 

•~stán 

rnc1n a r .. c,n 



5.3 LA EUCARISTIA SIGNO DE AMOR Y UNIDAD 

l...'"' o b 1·· ,,,¡ d t=-2 nuestra redención SI,~ !~~ -f I? C tú.;·,¡ 

veces se celebra en t~l alta1·· el sacrificio de l i:.\ 

e Y-Ll =~ , por mE~clir.::, d1::~l e: 1.1 if, l C r· i !:, t:, D , lll..\Pf,:,-\:.l'"c:1 

Pi:iSC:U,::~, h¿-\ !::,ido :i.nmCJ 1 adc:;::,, m.i.r::-;mo t.iPmpn la 

unidad de les fieles que constituyen un solo cuerpo 

12n C1·· i. ~" tc:i, ,-:=:.•i;; t.,\ representada y se realiza 

Participando realmente del cuerpo de~ 1 !Jerío1·· E·n la 

fracción del Pan, somos elevados a una comunión con 

El y ent:.rr:-: nD~;o-\:1··os7 , de tal ·fonna que E'a'n El Sf? 

unen los hombres con Dios y entre si. 

De ahi que el Sacramento eucarístico en la Iglesia, 

por el que Cristo permanece en nosotros y nosotros 

en Cristo en medio de este mundo, es el misterio de 

su obra redentora, de su muerte sacrificial y de su 

C:·f. L..G. No. 

7 J.C<:H'" :LO, .:t. 7. 
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resurrección, es la presencia del sacrificio de 

Cristo, para que la Iglesia y los Cristianos de 

todos los tiempos y latitudes, de toda lengua y 

nación, logren una participación en el sacrificio 

de Cristo. 

El alma de esta existencia &acrifical cristiana ea 

el misterio del amor, que qs también el misterio de 
~ 

la Eucaristía. Ya en les Evangelios sinópticos 

aparece como el ónice mandamiento de Cristo, el 

mandamiento méximo del amor y ese amor es mas 

valioso que todos los sacrificios y holocilusto. 0 

Este amor es el fundamento de la Iglesia como 

comunión y unidad en quanto comunidad unida en 

Cristo y santificada por Cristo. Esta indica que 

Iglesia V 
I Eucaristía estén .ligadas entre si V , 

mutuamente orientadas la una a la otra en el rasgo 

fundamental de la existencia Cristiana que la 

Teología de nuestro tiempo suele designar con el 

e Me. 12, 28-34. 



término escatológico. E:.sto quitu-,~ dec:.i.1~ qui:> t;::1n t<::< 

1 "'' 
I9lesic, c:c:,mo Eu cz,r·· is, t..i. "'' e:\ p ,:1 1•·· E• C: E• n como 

cun1pl imiento promesas hechas al p1..1fr~blo cln 

Isri:,E"~l y por- él a la humanidad: En Cr.i.s;to c:c:,mo Pl 

Mesías prommtido se han cumplido las promesas y en 

cuanto presente bajo las especies de Pan y 

prenda clr.-? 1 a gloria futura pard todos lD quf.~. l?n 

1 ,::\ I q l i;?sii ,,,, ~ !:::- .,, e: I'- i ·f .i e "'' n \/ i '.-'f?I") 

sacri·fic:lo. 



6. LA MATERIA Y LA FORMA DEL SACRAMENTO 

••:1·•r 

·-·· ... • 

Cuando se E•n tiende 1 ,'::\ Euca1~ :i.st.í.a como "Sacramf?ntc::i" de J..,~ 

comunión en sentid~ estri~to, la forma del signo externo 

se refiere única y exclusivamente a las especies de la 

cc,mun i ón ~ 1:11 p<::'1n y c:11 vino. l--1€!~ i,,qui 1 D qUf-.? f~:•f'lSE~rÍi:\ 1 é:\ 

la materia necesaria para una Cf,? l eb1··r."'"1ción 

vélida del sacrificio-sacramento eucarístico son el pan 
;; 

(pan de trigo) y el vino (de uva). 

Esta doctr· in.;,, :i. nE':qu i vc.-,c:.,1 d!i;;o l i:I I q 1 E~s;i .,, ""' n t. :.i. c_:_1 u .,, ~ J. é:"\ 

encontramos en los relatos de la cena~ seqún los cuales 

Cristo celebró su última cena precisamente 

haciendo los mismo en memoria suya.~ 
l 

qur:? 

con f.·'.·)!::; t_ c'°I 

continuasen 

6.1 MATERIA DEL SACRAMENTO EN EL ANTIGUO TESTAMENTO 

En la c1ntigua alic.~n=a~ pan el vino er·,::;n 

ofrecidos como sacrificio entre las primicias de la 

,._ !Cor. 11,24; Le. 22,19. 



tierra en seílal de reconocimiento al creador. Pero 

tc1mbién LU-1 é:\ n LIC'? V el sign i ·f :i. cación 1::::n el 

contexto del Exodo 2 : Los panes ázimos que Israel 

como cada a~o en la Pascua conmemoraran 1 c:I ;,;¿, l i c:I e:\ 

apresurada 1/ liberadora de Egipto. El recuerdo del 

rr, ,,,, r ·, ,::1 c:I r,,: l desierto sugerir~ s; .i. E• ili p I'' E~ e:\ I i,=; r·· ,;,1 ,::? l q u.::~ 

vive del pan de la Palabra de Dios3 • 

El pan también es el fruto d~ cada día es ml frute 

d fa,• 1 ¿, t :i. l":? r·· r éil prometida, prenda de la -¡: iclr:.~l icl,;;,c:I c.ic:;, 

Dios a sus promesas. 

El vino, banque-:te pc::1~.:,Cl.li:1.l de 1 C:•~::-

judíos, es figura de la alegria escatológica, de la 

~spera mesiánica del restablecimiento de Jerusalén. 

6.2.- MATERIA DEL SACRAMENTO EN EL NUEVO TESTAMENTO 

:::r. 

Jesús instituyó su Eucaristía dando un sentido 

nuev<:J y definitivo a la bl:!ndición 

V:.i.no. 

Catecismo de la Católica. nn. 1334. pág. 308. 

Dt. l:!~3. 

y del 
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Los milagros de la multiplicación de los p,?.\nes, 

prefiguran la sobre abundancia de este único pan de 

su Eucaristia 4 ; el agua convertida en 

vino E•?n anuncié, de 
1 "'' 

Glorificación de Jesús. Manifiesta el cumplimiento 

del banquete de las bodas en 

dc:,nde l c:,s; f:i.E•les 

d1:~ CriJ5t.o • ., 

el Reino del Padre, 

r~ 1 vino nUf.'!VO 

Los tres evangelios sinópticos y San Pablo nos han 

In~:;t.i t.ución el r-::~ i é.\ 

Euc:.:1r- i~.;tic:\; ,J1..1c,n r .. e~ l é,1 t.,, l ,;,, ~=-

palabras de Jesús en la Sinagoga de Cafarnaum, 

palabras que preparan ¿;, I nr.;t:i. t.1..1ción c:I 1:? J.,::, 

Euc,::1r·i.st.ii:'I / dDncle C1··.i!:.~~Lo .;~ ~~ .i. . m .i srnc:, 

C·f . Mt . 14 
' 
13-21 ; 1 ~., ~~:2-::29) 

C-f Jn r·:, 11 . . .... , . 
C·f . Me:. 14-,2:', 

Cf . Jn . t::. • 



6.3 MATERIA DEL SACRAMENTO EN LAS COMUNIDADES 

CRISTIANAS 

Desde el comienzo la fiel a la orden 

ele 1 !3e;?.í,or de la Iglesia de Jerusalén Sf? di ce: 

"P,cud .:í. ¿,r, ¿,si d1.1¿1mE·n te e:, ::le lc:,s 

a pós to 1 .. ~s, "f.i.<':?le!5 ,-a la comunión ·f1,·ater·na, a 

fracción del pan, y a las oraciones ... (\r.:uc:l .:í. an .,-, l 

templo todos los días con c:c1n un 

mismo espíritu, partían J. C1S CC:\CE.:;.a~;. y 

tomaban el alimento con alegria y con sencillez de 

corc1::ón'-"'. 

6.4 MATERIA DEL SACRAMENTO EN LA MAGISTERIO DE LA 

IGLESIA 

L¿:, I1;_¡le!:-i;i hc1 sidc, fiel desde el principio en el 

uso del pan y del vino y ya en el i;;iglo I I-I 1·•· 

adoptó expl.:í.citamente una postura contra qu:i.enc~i,; 

querían apartarse de esta préctica. 

~ Cf. Hech. 2,42,46. 

9 Cipriano, Ep. 63: PL 4,372-389. 
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En 1202 Inocencia III d.ice: "~3i:J d .ice mistE~1·-.i.o de 

fe, por-que se cree algo distinto de 1 os que puE•cie 

verse, y se '-le algo distinto de lo que 

creer. Pues se ve la especie del pan y vino~ y 

cree la verd,::1d de car-ne v de-? 
·' la sangre de 

Cristo, asi como la fuerza operante de la un.i.dac:I ~, 

el amor .. operante es la del pan y vino 

( l_o pr· imE;r·o es !:.c-Í<;Jf"IU >' nc3 r· r.:: é,\ 1 i d ;.,, el ; 1 e, 

s.i.qno y lo ti::!r·cer-·c¡ 

~=· i g n e, ) :L e, 

El Concilio Lateranense11 , dice do 

(?.n f.:! .l. 1 E·i t:::l. m:i. ~=,mo 

.J Eé su e r· .i. !':,to ~ C:LIYD e: u e• r· po Y~ Séi:1ng r·E·! 

,- t? ,,s .l. .1. d ,,, el ·,; ., no 

1 i:°:t I c.~ 1 f-.?~Si e::\: 11 "/ 

\c',,::\Cr.i-f .iCiCl, 

contiene:> 

' verdaderamente en el Sacramento del altar bajo las 

10 D. 414s - Ds 782s. 

11 Siglo IV a~o 1215. 

12 D. 430- Os 802. 



El Concilio clE-? tercer Sacramento 

E-,1s e 1 c:IE~ 1 '"' Eucaristia, cuya materia es 

y el vino dt~ vid, qLIE' an tF2s de la 

consagración debe aíladirse una cantidad muy módica 

d~2 agua:1.. 4 

Sobre las determinaciones de la materia Eucarística 

conviene notar más en concreto. 

Dué E? l Cic:.i.t:, S:-f2 

Tr-·igo'', sin qui-,~ ei:;té p<2r-·mi.tido E:,•l p,::1n cl.2 ott-ci~:; 

cereales - cebada, avena, centeno trigo negro, 

etc. 

b) F·' ¡,,, r· '"' 1 i:1 Iglesia occidental 

11 pcH1 i:'.\zimo", en 

i' E~r-mE,·n t.,:1dr.::. o 

14 D. 698-Ds 1320. 

"Code~-: Iu1·-is C:c:1nc:ir-1ic.i 
1983 Cano 814-816. 

tanto que se prohibe 

l f:?Vc:1du1~a ,::,unque 

el 

1-~1 l pan 

no 



declaración explicita de que este detalle 

afecte la validez del Sacramento. 

Mientras qué la Iglesia griega desde 1054 

reprocha y condena el empleo de panes, ázimos, 

aduciendo para ello: 

1 • Que Melquisedec empleó sin 

' 
con levadura. 

duda ~l 

Que sólo el pan fermentado cerno pan vino 

puede ser signo del Cristo vivo en la 

Eucaristía. 

Por el contrarie la Iglesia occidental defiende el 

empleo de panes ázimos de esta manera: 

1 . Invocando al hecho de , que Cristo en el 

Cenáculo se sirvió de panes sin levadura 16 ~ 

V 
! 

porque en el Antiguo Testamento 

sacrificios se prescribian los mazzot, 

decir, el pan sin levadura. 17 

ln~ 

es 

Me. 14,12; Mt. 26,17; Le. 22,7: El ler. dia de 1os 
ózimos. 

i 7 Ex. 23,18; 34,25 Leu. 2,4,11; 7,12; 8,2. 



,.., ...... La levadura equivale a corrupción, por le que 

un signe alegórico del pec~dc 

y la mc1ldc:1cl • 2.l;;J 
,.. . 
HLin así, la Iglesia 

Ucci c.if::in ti:1 l USi:1clo c:1mbo=-, ti pO!::- de 

teniendo CLH~n ta t,~ad i ción antigua, '/ 

siempre ha reconocido ambos panes como materia 

vc\l.ida. 

, ... '¡ Sí:.' pt.lE?c:IE• d C·C :i. 1··· que en todo caso, 

s~~r pan, y no cualquier materia, como queso, o una 

cocido con otros elementos extra~os. 

Tc:1mb:i.én como m,::~t!i?1~.i.,::1 vf1l.i.d,3 f.:~l vino 

n,;;,tu1···;,,1l pu1··0 df,,' l..\ '1/ ;::, !.:U. • :1. ·•~'I i:,1c1..1E:1··c:lr.i c::on 

costumbre Oriental hay que a~adir al vino un pc1c:o 

c:lr,:, ,::\ 9 u "'' • 
("' .:>e vine) r.:omo m,;;1tf:!.•r··ic::\ vél:.i.clc::1, 

J. a mE? z e lc::1 sólo ,c.1 la 

licitud 2 º del sacramento. 

10 Mt. 16,6.12; !Cor 5,72. 

i~ Mt. 26,29; Me. 14,25; Le. 22,18. 

20 No a la val.idez del Sacramento. 
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6.5. FORMA DEL SACRAMENTO DE LA EUCA.f<ISTIA 

La for-m¿, cle~l sacrificio-sacramento la r.:onsitituyen 

las palabras con las que Cristo en la cena entregó 

su cuerpo y su sangre a los apóstoles, tal como se 

han conservado en el canon de la misma. 

Son lc::tS p ,::1 l ,,;, b r ;;,, ~e- cc,n quir-· Cr:i.s,.tc:o 

sacramento. El sacerdote 

hablando en persona de Cristo. Porque an virtud de 

las ,nism.;.:¡s pi:~l.r.:1b1~as~ ~,;1;? c:onv.ic-?.rtE~n 1.-:1 sui;;t;.:\nc::i.a cJt:~l 

1/ 1 el ~,ust.,,nr.:ic,1 clc:::·l vino i::~n 

sangre de Cristo. 



7. PRESENCIA REAL DE CRISTO EN LA EUCARISTIA 

,.... . oegun la Mediator Dei 1 y la Sacrosatum Concilium 2 • 

Cristo e5ta presente en su Iglesia, en los sacramentos, 

en su Palabra y en la Eucaristía. Está presente 1-.1n 1 ,:i\ 

Asamblea de los fieles congregada en su nombre~. En los; 

sacramentos está presente con su fuerza salvífica. En su 

palabra, en cuanto que El es la palabra r-evE• l ,;;,do 1~ "'' c:I E• l 

misterio de Dios y el mensajero de la Buena nueva~ de 

t ¿, l rnc)ci o q ue:J 11 Cu,;;,n c:I o r,;;e J. fi:.•r::in J..;,!.. !:.;c:,1~ 1-· ,.,el.,,!::; E ~=i- e: r j_ tu 1,- ,;,, s:; i::•n 

la Iglesias es El quien habla (Sc.7). 

Sin embargo, Cristo esté presente por antonomasia en la 

Sagrada Eucaristía, tanto en la persona del Mi~isterio 

C:OfflC) 11 ~51:ibl""E• todo b,·;,j D 1 i::l!::; C•!,; pE:!C: i C:!,; Eu e:,;,, 1··· -í. s; l :i. e: ii'1~,; ' 1 

(~LC.N.7.). En r2ste E·?í"I modo 

singular el Cristo total e integro~ Dios y 

hc.1 l la presente sustancial y p1:=?rmanr:.~n t~?men te. Est,:'I 

presencia de Cristo baje las especies se dic:e real no 

1 Mediator Dei. # 6 

3 Cfr. Mt. 18.20. 



por exclusión, como si las otras ne fueran reales, sino 

por excelencia. 4 

Por t!Sté, pr-F.::!:'~enci.,, no es ni neumática, ni 

simbólica, ni meramente dinámica, ni transignificativa; 

!:,.i.no p1-r.:!s.en e i e:\ pc~r··5:;c,n,::, 1 di:;) Cr-isto reali::::c:,c:lc, la 

transubstanciación del pan y del vino. 

F'r.:,rtif.~•ndo s.iernpr-c· l O~,; r-E)lc,,tc:,s dr:;1 l.;,:, in ~¡;ti ti.11:: i ón 

Cristo entregó el pan y el Cáliz a sus apóstoles con un~ 

p,::1 l é:1br··a indicativa y con unc,1 pé:í l ,;;,br··¿, explicativa, que 

s,,,1 e r· :i. ·f :L.-:: c~d ;,\ por--

'/ J. ,,,~0; pé:1 l abr-,,.,~==- cé 1.:i. :;:: "1··-11,? .,,qu.i. rni 

nueva alianza, derramada par muchos. Dadi::\ 

la liturqia F>ascual. esta .. , . p.:;,1.,,br·as sólc:, 

puede entenderse en Ed. t=:-entido de que en luqa1·- de la 

c,.,,rne real del sacrificio de pascua que esté :-obn? 1 ¿,; 

mesa, Jes~s se da a si mismo bajo las apariencias de pan 

/ d1? v.i.no. 

4 Paulo VI, enciclica Mysterium Fider: AASS 57 (1965) 





, , .. 
Ji-,:.1 

la acción del Espíritu Santo para obrar esta conversión. 

Así S. Juan Crisóstcmc declara que: 

No es el hombre quien hace que las cosas 1:1 f r-l;ic id af:; ~;<-:.·! 

cL1E=::rpc1 y C1•·iE"I-l.o 

mi smCi que:? ·fuc;, cruci f i c.:.=ido por nosotros. El Si:1Cl":!1"·clol:e ~ 

·f.:i.gur-a d e:? C r- :.i. ~,., to , pr-onun c:i ,a pé,1 l.;;, b , ... .;:~ E 

ef .i.c:,;;.cia y su qrac.ia 

El CQnc:llic; dt? T l'"f?n to .~ -f' i rm éI 11 Poi-que Cr :i. ~;,to, nue~;.trn 

F:r.;;-der, tcw ciijo q1.1E- 0·1'1··F.,•<:::i.c\ bajo 

<-2r.:':I vi:~ r-d é,1cl e r-amen tf? 

~;.i.i-c:?mpr-12 en J. i:< I q l f:::•;; i ,,, 1,?s; t ,::1 c:c.nv .i. cc.i.ón, qui? dr2c J. .::\1···,;·,1 clQ 

nuevo el Santo Concilio: por la consagración del pan 

Ut"! 1 vino se opera el cambio, de toda la substanc::i.,::1 clel 

pan en la substancia del Cuerpo de Cristo nuestro 

y de toda la substancia del vino en la substancia de su 

sangre; la Iglesia ha llamado justa y apropiadamente a 

este cambio Transubstanciación.ª 

• Prcd. Jud. 1.6. 

7 Jn. 6,62-68 

1"' Ds. li::-42. 
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Con gozo crec~mos que que 

querido hacerse presente en su Iglesia de esta 

manera. Puesto que iba a dejar a los suyo~:;~ bajo su 

forma visible, q1.d.E:;o d,:1rnc,1:, su presencia sacramental; 

quiso que tuviéramos el memorial de 1 amc1r con quf~ nos 

h¿,b_-í.i:,1 c1mi::1dD ''hz,~;;ti::1 E•l ·fin"•', hc1s;t.,.,1 E~l c:lon dE~ ~;u vidc.1. 

La Eu.ca1··istiL':i es un acto amoroso de Jesús porque en su 

presmncia eucarística permanece misteriosamente en medio 

de nosc,t1··0~.; como quic;:~n nc1~; c:\mo y po,-· 

Cjl.lf.?cli::I t).:::1j O f?:.' :-: p ,,··r-,,i;,;,·,,r1 V 

comunican este amor. 

Le:\ p r·· f.·?~:, en r.: i ,;;, d1:.~l v1::?r·dc:1dE>1•··0 Cr··i:-tc:i y de 1 ,,,, 

verdadera Sangre en ec..;te sac,~i:.,mein to~ ne:, 

conoce por los sentidos, sino sólo por la fe, la cual se 

en l;.:1 autor·.idi::1d CIE? 

10 Cf. 6a. 2,20. 

:1..:1. Le. 22,19 



48 

s. LA EUCARISTIA SACRIFICIO DE LA NUEVA ALIANZA 

La pascua de los judíos era la conmemoración de la gran 

intervención de Yavé~ su Dios, mediante la cual este 

pueblo comenzó a existir como tal e Israel pasó a ser 

propiedad de Dios: La salida de Egipto, la tierra, de la 

esclavitud, fue reconocida por Israel como un acto 

creador de Dios, por ese, existir y pertenecer a este 

Dios era para Israel lo mismo. 

Partiendo de este punto de vista fue creciendo poco a 

poco en Israel la comprensión de que detrás del acto 

creativo de la liberación de su pueblo esta el poder de 

un Dios que había llamado a la existencia a todos las 

cosas. La firma de la alianza en el Monte Sinai articula 

simplemente y cofica la relación fundamental que existe 

entre yavé e Israel. 

8.1 LA PASCUA JUDIA FIGURA DE LA EUCARISTIA 

La fiesta pascual y sobre todo la cena de pascua 

son la representación fundamental entre Dios P 



Israel~ son la representación litúrgica del acto de 

Dios y la relación fundamental entre Dios e 

r-?nqendrada pc1r En esta conmemo1~ación 

l i tt'.lrgi Co:\ i::1~-Í Cc:iíllO, el pueblo se acuerda de este? 

acto~ también Dios se recuerda de este acto suyo; y 

r-=.•n e:~tE-: y opt,•rant.E? h.is:,t.or-ia 

hac:li:? qur:-? esté presente de nuevo el p1~odiqic:; de su 

pascual su pacto. 

manera Dios confirma en 
i 

1,,,, r.:en,,,i 

,J E~r:;!.'.1sr., cc:inoc: ;í. ,:i, J. 21 s:, p .;;1 J. é,1 b 1•" .. ·1 s 

quli:? cc1ns.id1?.rc::, el pul?.blo €"-:ll pac:to 

Dios e Israel, y preanunc1a un nuevo pacto 

no volverá a romperse nunca y que sólo el poder de 

Dios al final de los tiempoa puede_realizar. 1 

El n:1ino definitivo de Dios~ Proclamado por ,Jesúr; 

ne, h,:1b.:í.i:1 ,;ido acept.-::1do por f:?l pueblo~ le:, ct.1 c1 l 

confirma una vez más la palabra del profeta. Jesús 

por parlm d~ Ju~ 

1 Jer. 32, 31-33. 



representantes del pueblo pc,r- caL.1!:.ic1 m:i.s.i.ón 

como un sacrificio de expiación en el r:;;1-,~nt.i.c:io c:IPl 

Si t~ r-\/íj el e:~ D .i ot=; de Isaías. 2 Tanto en e~;tr.:? canto de 

Isaias como en la palabra de Jeremías se anuncia un 

t:i.1?.mpo de salvación nuevo y definitivo. La muerto 

de Jesús es un acto mediante el cual Dio~;, :i.nauqu,··;;, 

y establece este tiempo nuevo. 

8.2 EL SACRIFICIO DE CRISTO 

despojo total de si 

pé:I r r.l mi 

voluntc.1d ~ !sin l,::,· tuya". 3 f?sta 

incluir- 12, mur;;;,1··t.e: "Nic,diE~ t .i F:n €·? m;,~ s 

-,:1mor que~ que dici la vida por- l Clf::i--· c.Hlli<J CJS 11 ~ ~ 

acepta la muerte como prueba de amor a su padre y a 

los hombres sus hermanos. 

·:.? I !:;,::1. 

Le. , .. •,-, n r-¡ 
,A:,,,::, ''-1-.,::. 

Le. l '.:,. 



::: \ 

De ah.í. que su p1~1-?!::;E~n ci i:.~ la EL.tCcAl'-i!;;t.í.a 12s un 

efecto y una prueba de su amor, antes de morir y de 

ro:1n trf.?<_:;iar-i,;e r,<:) quisr.J dE,?j ar so l. ii:\mE":n te un rf?C::t..ter·dQ, 

los utensilios del banquete si ne> qLtf.:?. 

121~,3 t.,,n g ,, .• ;.n el e a 1 a mcH~ i:\ 1 i::I ht..tman :idacl qut;? qL.1.iso 

El mis;mo. El d1? 
l '"' 

C:t? l. r:~br·c,\C ión , t. t?uca1-· :1:s ··· l. ca 1'1C)S lo comun .i c:,:1 

¿-1cimi r- .;;, b l 1:::mf:!n t.E•: 11 f::~ l c:u.,, l .,, l In;;, t. :i. tui,,- Ei• l E:-c:i e:·,,- i ·f .:i. e i o 
i 

de-? 1 .:::~ et~rna alianza, se ofreció a ~i mismo como 

-...1.:í.ctima c:lr! Si:1lvi::1c:j.ón 

of r-enda en conmemoración suya. .i.nmol1::1da 

peor c,,1:i.rnento que no:., fort,.,1ll:-.°'Ct2; ~=,.u 

sangre, derramada po1·· n c-.i!,;o t t··o ~" <=?s bF2b.:i.da qu<=? no<:; 

El sc:1 e: 1·· :i. f i e: :i. e:, de l,;,, e 1··· u ::-: y E~ 1 s;é:1 e:: 1··· i i' i e :i. o de lc1 

Euc:arist.í.1::1 !son pues, un único sacrificio: "Es una 

l ,::1 v .:í. et :i. m 21 , q LI e se ofrece, y actualiza l.:.:1 oi'renda 

m.1 ún i c::c.1 f.;acr:i.ficio. En 

p 1 E?f_Jcl r- :i c:IS [-'_;o 1.1 C: i:I I'" .:Í. <;; t. i C: é~ fo:¡. t. r· e,'=· 

la in!sti tución, l.lf"li::\ or-;,:1c.i.ón 11 ,,,,mi::1d a 

anamneis o memorial. 



E J. m c-2rno r· .i. i,\ l ~"; CJ l a m €·? n l:c-? c:)p 

r·: .-, ·-•.,: 

acontecimientos del pasado, sine la prcclamaci6n de 

las maravillas que Dios h.~ -f;.,1vc1r· dt? 

come Iaraml cada vez qui::? cr.:,,1 r .. br •. , 

la p~acu~ hace presente y entiende su liberación do 

cel ebr--,::,c:i.t'.:,1··, r,':1 .. 1 e.;,, 1•·· :í. ::, t :i. r.: ;.;, 

permaneces siempre actual: el sacrificio que Cristo 

c:ie Ll r·1 e::\ \/ E• :-! pi::ll~a 

''Cui1nt;.':\s veces !Se r,~nuev,.:-1 r:1n •"·!l altar· E'~l s,,\c:1-.i.·ficio 

el E:? 1 ,:1 nuestrD p,-scua fue 

inmoli::1do ,~E::-a J. i ;:a obr.,1 n l.lE?!::, t. r· .;\ 

r·c-::·denc.:i.ón'' .~. 

ílH:?ll"ICl r· :i. c:1 l .l.¿,, Pa~;cl.lc:\ el!:? Cr· .is; t.c:,, l c,1 

Eucarist.í.a E;:os t.::¡,mb.i.én un sacr.i.-f'icio. El 

é:,-i::1cri·-ficic1l clE' la Eucaristía se manifiesta en las 

pi::1li:1br·,;~s m.i.•srna de la institución 7 • El Ct:irici 1 i.o de 

Trente nos lo expresa claramente. 

~ Heb. 7, 25-27 

,.:> L.(3. }\Je,,, ..::, .. 

7 Le. l 1?.---20. 



"Cristo, nuesti-o Dios 

F'adre Llnc1 VE~Z por todas, 

sr:: ofrr.:?ció 

e::: -:r 
~•--:• 

a Dio~; 

muriendo como intercesor 

sobre el altar de la Cr·u::::, a ·fin de realizar para 

ellos (los hombres) una redención eterna. 

Sin embargo, con su muerte no debía poner fin a su 

;:;;¡¡;,c:er·clc;c::i.o, f:,'n l.:1 l'.111:im.:,, c::E~n ,::1, l ,c\ F.,'1""º .,, 

entregado, para dejar a su ~sposa amada, la Iglesia 

un sacrificio visible, como exige la naturaleza de 

~~\..\ V C) 

sangri~nto que iba a realizarse una única vez en la 

cruz, cuya memoria se perpetuaría hasta el fin los 

siglos y su eficacia saludable se aplicara para la 

t--emisión de lor::- p€?r.:,:1clor:::, qur:: d iar· .i. amf.?.n tr;~ 

comE•-\:.f.c-mos''t;;i 

F i F:! 1 es i:,1 r2s ta t. r.:,,c:I i e i c::,n ofrecemos este sacrificio 

Padre en el sacrificio E?LlCi::1.1-.í.st.ico y 

sólo podemos unirnos a él si asumimos el de!:-ign:i.o 

de Dios· Padre sobr nosotros, sacrificando nuestro 

radical interés y egoismo. 

~ Ce. de Trente: DS 1740. 17 de sept. 1562. 



8.3 EL SACRIFICIO DE LOS CRISTIANOS 

En nuestr• cultura se llama sacrificio a ,:u,:;,. 1 q l.l .i E:' r· 

renuncia que una persona hace un valor su PE·? Y" i C) ¡r· C) 

cu,::1.ndo se refiere al bien de ot1··cir=>; Cr·.isto ~:'?s el 

pí·imero r.f•n dc:,,rnos ejc;:•mplo c:lt:? r2lJ.c:i: ''Por· nDsotr .. os ~: 

por nuestra salvación bajó del cielo ... padeció y 

murió". 

Al perpetuar el sacrificio de la nueva alianza Dios 

Padre a través de la Iglesia nos invita a reconocer 

que toc:lo l n r-G:-ci bimos c:lr.,., E J. ' h ¿,, s;. t. ci1 1 •=' 1--·c=-,iz t.lel 

nuestras celebraciones <2\.\CcH"' :.Í. S t. i Cr.?.'.5 

l. J. C·:"" V 1:.11'"1"1 CJ ~;; a un continl.10 d{?s:,poj c:\1·· no~; cie 

nosotros mismos, para poder ser poseídos totalmente 

por El que es nuestros sumo bien.~ 



r:: r.: -. '-•· ·--' 

9. EL SACRIFICIO DE LA MISA 

9.1 ENSE~ANZA DEL SACRIFICIO DE LA MISA EN EL ANTIGUO 

TESTAMENTO. 

En ==·'-' s.;;1c:r-if..i.cic:, r.:IE-:· 

misa, como cumplimiento de las promesas del Antiguo 

y e é,1 p t. ,::1 r-- f:::-t.l novE-,:dac:I, l"" 

tr:?C) 1 Cl~J J. a ha t?.ducido pr- .i. n ci pa 1 mE·n t.E~ dE~~;de el 

siglo II dos textos del Antiguo Testamento en favor 

del sacrificio de las misas: 

''El é:1-fF:cto m.-Lr.-' no e::<::, par a vosotros, dice el Se~or 

los E?jér-citos; n .i ac:Pptar·é Vl.l F! S t. r· ,::1 m,Ano 

c:,·fl'-endi,,1 ,;;1lquni.,1. Porque! desde donde sul 

CJCi::\!:.O, rni grc::1nd<::! 

pueblos y en todo lugar se sacrifica y se ofrece a 

mi nomb1··e:! un ,:1 oblación pura, porque gr~nde €·?S mi 

nc:,mbrf::: pur.f:blci~:; .• :1. El profeta vaticina 

( ,::1nuncié"'-) aqu.i. sacrificio futuro. Es un 

t~1¿:\ 1 .t, lC>r:.:,: 



sacr·:i.·ficio l i túnJ ico in e n .. 11-:?.n te>, un .i.ve1-s;;;;11 V , 

perfecto, que se vio realizado en la Eucaristía y 

que más~tarde fue tomado en la plegaria Eucarística 

I II. 

todas vuestros hermanos de t.c>dc:i1S, la!:r, 

naciones, y los ofrecerán c::omo un pre!::-E~n te-:?. a l. 

Se~or ... a mi monte santo de Jerusalén, dice el 

Se~or, como cuando los hijos de Israel llevan en un 

Vc:,,sr.:, pL1 r·o 1 ;.;, o ·f r·· f2n d é:1 1::I 11::I Cé,\!::-a c:le 1 E;eríor· 11 ~2 • Lo~;. 

cristianos como miembros de Cristo son ofrecidos al 

sacr1fic10 de Jesús por obra de los sacerdotes que 

c:; ·f 1···eci?n E:!S<:? !:;ac:r· i ·f i c:io 'l 
I ' 

r.:?n dE?·finitiva p<:.il' .. el 

mismo Cristo que es el único sumo sacerdote. 

9.2 ENSE~ANZAS DEL SACRIFICIO DE LA MISA EN EL NUEVO 

TESTAMENTO. 

En el Nueve Testamento no se aplica el término 

sacrificio a la Eucaristía, pero las circunstancias 

2 Is . 6(:J .. 2(; . 



a la insti tu1::ión }' J. a!;; -

r::--·v 
~•/ 

in te-J1·· p r1-?t,.,, e: inne~; 

eucarísticas apuntan inequívocamente i,\ r:;,1..1 

més impor-té:,n tr¿~s,;: 

.. l. • í:::.n el marco de la cena p~scual, Cristo se da 

Sc1cr:i.fic,:lda pc.1r- c1_1,::1n to 

di-:;,,cla1·-,;;i qt.l<':? E·l pc:lf"r E':!;;;;; 11 5:lU Cc,\1~17E~ in mol ,;,u:I,;;, 11 ~ ',' .• 

asi se lo entrega a los apóstoles. 

.. , 

. ..::. . Segón el relato más antiguo, que es el de San 

Cr- .is t.cJ mismc, .:;ilude qur-.?. SL.I cuerpo 

t~ntr-ei;;_¡c:1dc, '/ su c:1 e r r- c:\i'flc:1d i:\ "por 

'"Z ·-·. Las el c:1pc:1r·r,~cen c:c:imo 

al.ii:.\n:::a", que ,,,E? ha nbten,idQ 

deq<:jl lc:1c::ión. :i:i.qnc.1 dr.?. 

f2 n t r· <::? q ;;~ el(? V i.d,::1 '/ r:?)-: p r-f?!5 ic'Jn su 

s,,,:1cri·-fic:io. 

4 (Me. 14,24 y Mt. 26,28) 



9.3 ENSEÑANZA DEL SACRIFICIO DE LA MISA EN EL 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA. 

pr· imE·r·o~i- E·n r.:Ltf.c?n t.r-,;;in 

testimonios en ·f c\vor del la misa. 

Recordaremos aquí algunos brevemente: 

d .í. c'e\ del 131:-?rÍCil'º ~ p;,\r·t.i.d f2 J. pé:11"1 y dad 

c:IE~s,.pués; r··E• Cclnoc: :i. do 

pE.•cado:;,~ pa1··0::1 que:~ vue!='.tr--or:, is.;1c1--if.ir.::i.o s1,2a pu1··0 1'·-:,_ 

Clemente de Roma 6 

orden que el Se~or ha mandado en todo tiempo, quizó 

que hu bies,(? !E-e~ e:,~ i ·f i c. i os; y stc>r-v i c:i<:i!:5 1 :.i. tú 1~<~1 i co~~; 11 

el c::1!,::- tE•~,,t.i.mon i os; c:lt:;) l !:;:i.glo I 

e:-:act,,:1ml-=?n tE? E" l sacrificio como un culto públ .ic:o y 

C 011\L.lrí :Í. t .. ~ 1•- i C) • 

~ Didakhie 14,1 

6 (I Carta a los Corintos 40,1-5 a~os 95-97). 



El Concilio el e T r· i?.n tci ens;c-2í'ia que 

verdadero sacrificio inc1rUE•nt.o: d .i i' i~• , ... E0n e i ,,·, de 

aquel realizado sobre la Cruz''. Cristo inmolado en 

l "'' 
mis;;;, pc,s;ee valor ver·clc:1d1:?ro, que se 

ofrece por vivos y difuntos y quG por ser a la V<:.>:-: 

S'-i:,1Cri:1n,ento, pr--oduct=.? la <;;_1r·r.:1cié:1 ~,. li'1 r:::-i::1lvc1r.:.:i.ón. 

9.4 ESENCIA DEL SACRIFICIO DE LA MISA. 
¡; 

El ~;.;;,c:r··ificic:, rJE' Jesús realizado ce una 

siempre en la Cruz 7 '.:i-<i? per pe t.l.l é, é'I lo 

~:;. :i. fJ J. o ~=- l ¿,, e 1::!'! le- b r· ¿,, e: .i ón 

pe1rmi ticé-nclo así que nuestra oblación 

,_, e :-: p ,,,, 1·· ,:;1 

)_ r.'1 fil j_ !:,c:I ~· 

sacrificios puedan ser incorporados al suyo: Cristo 

nos permite de esta 

participar en su s;u .-=:,cción 

nuestros esfuerzos humanos. 

Cristo encarnarJo, crucificado y resucitado~ Cristo 

CC.1m CJ abog.:..:;..clo que intercede en la gloria junto al 

-----------------
7 Cf. Heb. 7,27; 9,12,26,28; 10,10. 



Padre, Cristo como cabeza de la Iglesia y sacerdote 

principal de cuántas misas celebra la comunidad; es 

la única realidad del sac1··:i.ficio ele la misma. En 

este s,:,crificio entra el mundo entero; para 

participar en el único sacr-ificio redentor 

Cristo, que es plenamentE? vb. l. ic:lo p,:1rc:1 todc.1s.;. 1 r.,c¡¡, 

tiempos y lugares de este mundo. 

De ello podemos afirmar que la cena y el sacrificio 

de la misa tienen razón de ser en el sacrificio de 

C.~r--isto E•n lc,1 Cruz. La conmemoración de su rr,u~"'r· l:.e, 

el Calvario, se repite 

de los sacrificios de la misa. La iglesia lo lleva 

a término por cuánto que ofrece al Padre 

s.;u cu1::::,1~pc., \,' 
I 

p,,,, r--t i c:i. pi:,lnclo 

Ced r.?stial 

f.?íl la 

entrega de Cristo y la súplica ferviente de que ~l 

P,;;,c:I 1··e acepte el sacrificio CC•mo S:-U 

5acrificio personal, de 

~,,u e: ,::1 b 1? :-: a f:i•n qu<?.~ pc:1 r· ti c:i p¿-,1 todo f,,i .l 

cuerpo. 



hl 

p,:1dec i.m.i.r-::n to!:5 )l 

Cr·· is t.o ,::, t·, e, r- ,:1 I] 1 O 1•- :i. f :i. e:: ,::\ c:l O E~n CLI l.':,•n t. r i.':I 11 I C~\ ~-! .:i_ ffl r.:\ 

en y ('?f1 los su f ,.- i m .i. •!.:'n l:or:;; 

humano~; quE~ consti tu>·en mistico 

.:;;,sumidc¡~; en Sc:1cr.i ·f' .i c.i.o de CC)rnr., 

sacrificio de Cristo Cabeza. Razón pcr la cual SAn 

Pablc.i 1??;-:c:l,;,1111,A: "(::, l presente me gozo l C) 

pc::1cle:: co por- VC)SOt:r-o~;;' curnpl ie•ndo r::;•n mi 

carne la que resta a los padecimientos d8 Cristo en 

r.:uE,•r-po J. ,::1 I tJ 1 c;:• 0:r,i ¿,te,; 

sacrif.i.cial participamos y alcanzamos la redención 

qur"' nos, m1:~1·-cc:ió E~l !?.,;,,cr-:i.·f:i.c:io c:ie Cr-:i.~;;tn t:~n l.;~ Cr-uz. 

mu)' el sacrificio de J. ¡.3. Cr·u::: lo 

pr- irnero qut? t··,ay l i::I r.,i :,-: p.i 2:1 e i ón pc:,r-

nuestros pecados. Pero también hay que verlo en la 

E1dorac.ión y glorificación de Dios, Cristo no sóJ.o 

intercede par nosotros delante de Dios~ sino que es 

"El dEá'!JDl lado" qLle le tr-ibutc::1 

honH::na..i <:? ele adeor-ación y q lor:i.c:1"7 • Pr.;i1··0 El .. ~n sus 

'"1 Col. 1~24 
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d.í.as isobn:? la t1~.ibutó ;al Padre en 

sus or·r.1ciones º'' 1 "'' bo=,n z ,,,1 s;. y c::1cción ele gracia 10 , 

tc::-irnbién el sacrificio de la misa ha de Sl'?r un 

sacrificio de gr3titud y alabanza delante de Dios. 

La esí-=-ncia del Sacrificio de 1 a m.ism,:\ sólo lo 

podemos ver por entere en el sacrificio de la Cruz~ 

en el sacrificio de alabanza y gratitud~ y cuando 

se entiende desde el misterio 

divino d<·? la redención. Lo verdaderamente decisivo 

es que el sacrificio de la misa no es una fijación 

humana, sino una participación del don divino. 

f;c-:,. c:lf.:,:duc:r2 claramente que el sentimiento que clPhe 

invadirnos al celebrar el sacrificio de la misa no 

puede c;tro c:¡UE~ ur,c:\ par· ti c:i pac i ón 1 c:,s;. 

sentimientos sacrificiales ele Cr-isto -fueron 

e•i::.f.?n e i al mente ch? o bF.:cl i en e i '"' ¿;, 1 P¿,d 1•--r,_:, y de~ 

los hombn2s.;; i,:1 l aplicarnos tales sen timir2n tos 1~s 

necesario que los completemos con el sentimiento de 

:.t.c:, 



dolor V , arrepentimiento que como pecadores nos 

corresponden~ para poder incorporarnos 

sentimientos de amor y obediencia~ así como los de 

alabanza y gratitud as Cristo y su obra redentora. 

Estos sentimientos de adoración y glorificación que 

corresponden a Criito ,, 
! por El al Padre en el 

Espíritu Santo~ hacen 1 ~, misa no una 

representación histórica del sacrificio de la cruz 

sino la máxima expresión salvifica de nuestro mundo 

y de nuestro tiempo. En la medida que participamos 

.. , , nos dejamos abrazar por este misterio de 

s~lvación y estamos dispuestos en colaboración de 

la gracia de Dios a marchar por el camino de 

nuestra salvación~ hac~~os presente y ronovamos ~ 

Dios, el eterno sacrificio de su Hijo para provecho 

y salvación nuestra. 

Se deduce porque la Iglesia en su constante 

preocupación de presentar un sacrificio auténtico y 

renovado procura que los cristianos participen 

consciente, piadosa y activamente ... sean 



inst,··uido!;; l ,;.1 d12 Dio~;;, ap1~f.'1nd,::1n 

.;;,l c.,·frf,:•!Clc•r-

"Piho1··c::1, hermanos rueg,.l 

encarecidamente, por lc:1 m.i.si:,..r·ir.::01···dic, dE~ Dios, q1..11:~ 

vuestros cuerpos c<::imo hostia \l,Í\/i3.!I 

Santa y agradable a Dios, que es el cult.o n.;,,c::i.on,,,,l 

quE? rJ¡:1béii:, o·fr·r-2<:E?l'·le''. :i..:;? 

9.5 EFECTOS DEL SACRIFICIO DE LA MISA. 

E 1 ~3 •==• e: r· .i ·f i e: i o clf.;? rn i r,:-,.,,1 t:o- l i':1C:ont.E•cim.i1:.1n t:.o 

misteriosos y la acción religiosa de la I<JlE?~,;i;~ )' 

en la Iglesia, es el único acontecimiento al que en 

f:?!stE,· mundo coi--,~~2spCJnclc:2 un 1'v,:1lor· in·fir·,it.0 11 hasta .l.~ 

c:on sum,::, e: :i. ón ele VE?n.:i.c:li::\ ele 1 

ar.:on tec:i.m.i.e?n to también acción clt? la 

un¿, de de cadc, 

Sacerdote en la comunidad y con la comunidad. 

:i..,.. SC. No • 48. 

:1. :;.:! r~rJm. 12,l. 
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La celebración de la misa es lo más grande que como 

cristi~nos podemos celebrar sus efectos principales 

son: 

Acreciente nuestra unión c:on Cr-isto: 11 Cluien 

como mi c~rne y bebe 

}' 0 Pl"l él 11 :l.:;:,;• 

~ 

,:il r.:: ,... I"• e J. (? n t:. i:I V ,• Y" r.,~ n 1-1 fa' V ,:il .l i'il vid,,,, dr.:i 

gracia recibida en E·?l [l,31.,1t:i.5;m<:): ''S.í., vo~;otro~;; 

mismos seis cuerpo y miembros d;,:.) Cr-·:i.~,;t.o, !::,c-:o:i.~,., 

el sacramento que es puesto sobre la mesa dGl 

Se~or, y recibir E,:r:,. t.P ~,;;,¡,cramr.:;•r·, to. ¡:;:E-?!:':, ponc:1 é :i. ~,; 

11 amón" ••• Pcir- lo tanto~ !::- (·?. tú ··.·E-~,.... d ;.·,, d E! r- o 

m.iernbro el E! Cristo pc::11'-r.:I c:¡UE'! t:.u SE'!c:1 

t.,¡ml::J.ién v1-21~<jc.':\d<:'?1'·t:i'' '· 4 

gust,:1do c:IE• l "'' 

Sangre del Se~or y no reconoces a tu hermano. 

Di:::,•s.hc:,n ,.- ia1s ne:, ju;;: <;_1 cinc:I r:, di qnc:) 

14 San Agustin, Serm. 272. 



compartir tu alimento ii:t 1 C)l .. lf,? hi:?. sid<::i juzgado 

digno de participar en esta mesa. Dios 

liberado de todos los pecados y te ha invit~do 

2, elle:,. Y é:,si, no te has 

mi~,,<·:'? r· i cc, rd .i. c,so" :1.. 0 

Be:, r r ¿,, 1 os pe C:c::1d oc¡.:, vr.;:n i c", l <;?"" : '' Por··q u e C l'" :i. r:,, to 

murió por nuestro amor, cuando hacemos 

conmemoración de su muerte r.-::-n 

sacrificio, pedimos que venga !?. 1 E s p .í. t .. i. tu 

c:ornuniquE· el c:lll'IC•I"·; s;u p l .i. c.;,mo!::, 

"f E• l'''•/O l'"O •~••::lfl'IE~n l.F! ql .. lE~ flqur,: l mismo que~ 

.:i.rr,pu l ~::-o ¡;;, dejarse Crucificar 

l""ID':-'.">Ci t,l'"O!c; sea infundido por ~l 

c·r, nl..lf.·,•!::;t.,··orá; obj i::,•tc::o ele? qur.> 

mundD como crucificado p~ra 

no!::-c:it.r·os-, •. • • \/ 
, ' llenos de caridad, muertos para 

1 ~ San Juan Crisostomo~ hom. 1Ccr. 27,4. 

:l.<'.:> e• , .. )c::\Í') Fulgencio de Ruspe, Fab. 28~ 16--19 



Nos pre~erva del CL.1i~n-i":.o 

p,::\ 1··· ti e:: i p,;,,mos,. .l. ,.:1 v.i.clc:1 C1···i~~to 

nos hará romper con él por el mercado 

" i::\lrLlri c:i. c::\ll"IDS la lllU(?rte del 

~nunciamcs también el pi:;:•rdón c:J¡;_¡, 1 [.")S p!!~Cc;"ldc::,s. 

Si cada v~z que su sangre es derramada, lo es 

para el perdón de lo~ pecados, debo recibirle 

par,,:1 Cjl..l(::? !:i i f2/ll pr-.,:;• 11)(? p1=ir-don1:~ l C)~;; 

pecc1clor:;. Yo quf? Pf?C:O r::,ie~mpr-f.,• c:IE~bo 

En la celebración del Sacrificio de la misa, los fiel~s 

con!:; t:. i t.uyen 1 a nación consagrada, c,?1. pu(=iblo e¡ LIC:?. Di o~; 

adquirió para si y el sacerdocio real, que da gracias~ 

Dios, sól<:J !5inu 

juntamente con él, la hostia inmaculada. 

L,,, mi!5i::1 (;:s ·fuen t.1-?. d f?. V E"! 1··· el é:I el (~ .. ~ .,~ santificación que 

11 evi::, dE~ l c::1 fflé:\f"IO p c::11'"" i:;"\ m f~~ j C) r 1::11•·· r:,H.l ffi E"-:.' n l. e:\ 1•· 

nuestra fe~ y nuestra caridad fraterna. 

L 7 San Ambrosio Sacr. 4,28 



que~ E'•~; ¡;¡~l !:.-,.;,,c1-i·f:i.c.io d ~?. l "'' rn.i.si:,\, df":>bemos 

E, cuc:I ir-- domingos y fiestas de pr-·E,•c:~;~p-\:.1::,, p,:,,r--a 

participar con alegria d1? pr·incipio "'' fin ~, como nr.1s 

pid1:;; r,: 1 conr.:il.i.o, -fOl''"ll\,?.t p .i. ,;;, dor:,-é:\ , c::ons;cil'Jnt.P 

ac::t.ivr.1.:Lt3 D<-,~ la qr·c::1nde:::~;:1::1 y d iqn id.,.,d de 1,:~ Cf?. l Pbr· ;;,1 e i,'.in 

se desprende también cómo vamos vestido, con c:lii;¡ni.dc:,c:I, 

con decoro y conscientes de q l.lt-"? l ,;.i misa e!;;; l. r.:I c::i. t,:;1 fllil\!5 

importante de nuestro domingo. 

Cu .. ,ndci participamos activamente y '"'""bii;:~ndc.:) d l?. q , ... le 

tr··c:1t,:1, ii:, f .:i. rm,?.1mo::, n u F.:':~,; t r· ,::, pE· r-- t. f.•,:n e-:~n e: i ,:i, é:, la Iqlf.0S:.i.c:\. 

hé-•. c~2mo!S las CC'.lí'l El E~!:-C:U e: hi::1/llO::, sabia~::-

p,::, 1 c:,br-i:,<:, c:IE·) 1 e::\ E.SC:r'' ], tUl'"é:I, p¿;, 1•- t .:i. e i pi::1mos; lc:1 V icli:I 

divina, ofrecemos ~,~ J. ~" i::"\ e 1·· i ·f i e .i. o puro y pl,!l''"ºff?Ct.D ~ no~;; 

o·frecemos con Cristo un.,, 

com:i.dé:1 ma1'·,::1v.i l l<::"JSr.:1, r:1cumu l. 2,mo~:; p,31~a ciar· 

testimonio de Jesús en medio de nuestro mundo. 

16 Sacrcsantum Concilio Ne. 48. 



10.·' MINISTRO Y SUJETO 

10.1 EL MINISTERIO DEL SACRAMENTO 

La auténtica administración de la Eucaristía se d;a c:I l 

en Se1cr·:i.·f:i.c:i.n, qur,1 

sólo puede celebara el Sacerdote consagrado, tal cerno lo 

d~clara ~1 Concilio c:1lquno d.:i.j,-.-ir·r.:? qui:;:• 

con l ,,,~; pi::1 l c::,b1•·;.::,~; . • ~ " 'L 111.l.d · , 

no institutyó sacerdotes a 1 p~;. 

orc:lenó que ellos y los otros sacerdotes nfr··ec:i.«-:.?1··a1···1 !=,U 

La pru~ba escr:i.turist:i.ca debe buscarse en el encarqo de 

Cristo al instituir la Eucaristía~ en que aparec~n como 

conr::-ti tu ti vos la V CJ C ,::1 e i <:::ir-o Consaq1··ac:ión dr.~l 

En J. c"Js tr:;:::,t.i.mon.ios de tradición Antigua me1-ecen 

c::1tención: 

i Le. 22,19; 1Cor 11,24. 

2 D. Concilio de Trente D. 938 s.s. 

3 Cf. !Cor. 4,1 y Heb. 5, 1-3; 8~1-3 
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~l Papa Clemente quién presenta a los apóstoles y 

Obispes como continuadores de la misión de Cristo. 

Ignacio de Antioquia escribe: Sólo es válida la 

Eucaristía que se ha celebrado regularmente baje la 

del Obispo o de aquel 

Sin el obispe no se debe celebrar el 

banquete del amor. 

que preside a los hermanos pan y un cáliz con agua 

y vino ... Celebra la Eucaristía. 

las 1/ la e:<?. 1 f: b 1·- ,,,.. <: \ ún 

eucarística, todo el pueblo responde amén. 1 .... UPIJO 

el qu<?. pr··E~:,;.i.dE• ha celebrado 1~ Eucaristía~ ~,. todo 

pueblo h~ dado su asentimiento~ aquellos que 

c~n t1·-E~ nci~;o tl'-r)~-=- se llaman diáconos distribuyen el 

v f::l vino".,,.~ 
·' 

4 Apología I~C. 65: Pf 6,428 
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10.2 EL SUJETO DEL SACRAMENTO 

Todos que están en estado dt-? (Jl'"'c)Cl.i,\' 

puede-::•n 1···eci bi r- el [;a cr·.:,men to 

Eucarist.í.a. Aón cuando, es de suyo, un !'.'> a e::~ ;;,1men tci 

de;:• i:\clu l to~~ .,-. menudo se administró también b,:,1j D l ,:::1 

e ,,; p 12 e: i. e~ d1::e v.i.nn ,c1 lo!:,- n:i.í'ío,c.; recién bautiz~dos.~ 

p 1·· in e: i pE, 11nE•n t. E· 

decreto de Pío X 

m<,?d.i.a ].¿1 [~u e,::, 1·· :i. s t .í. '"' sE~ 

p,:,, 1-·,,1 c:,du 1 "l:D!::-, 
¡ 

¡•· E'·! ,;;; e=: r· V Ó 

r.:· l 

<?el'" d 

como norma para recibir 1 ,';\ r· r· .i n Ir.:-:• r·· ,;,, 

c:omun i ór·, • 6 

1.... o :i. rn pe::, 1·· t. ;,, r·, t e E· r:,; que el ni~o pueda el i s,,. t i n q u :i. ,... J. ,::, 

comunión del alimento ordinario y sea capaz 

e i E·r· t.o i:·n c:uen t ro n,-:-1 igiosso con Cr·:\.sto. 

c:on secuE·n e: i ,,~ 

En 

c:on ·f !?.!::-i r'.Jn • 

la edad es un elemento variable. 
' 

pE~ C: c:1clD Cl r· c::IVl?J ,, .. E': q U :i. El' ,, .. f.~ 

L.,::\ 

funda en el hecho del lavatorio de los pies 

d1:=? ur·, 

En 

l ,;,, 

de la última cena como símbolo se purificación. 7 

~ Cipriano de lapsis 25: PL 4,484 

6 Decreto de Pio X. el B de Agosto de 1910 

7 Cf. Jn 13,2-20; 1Cor 11,27 



L,::1 Didakhe ~,,-:-:ho1rta: ''Partid r~l pan desp1.1és de habr-.,-r 

reconocido vuestros pecados·e y e~n le\ I q 1 E·s :i .• ,, 

(-)ntic_;¡u,::i 1··es<:)n,,~bc:1 F.,.ste g1r.ito ch? Comunión: "Lo s,:1n t.n 

pc:i1lrcl lo<:, Sc:1nt.os 11 



11. ORIENTACIONES PASTORALES DE LA EUCARISTIA 

La misterio eucarístico debe 

""'.'4"" 
_. • .. :• 

t. 1:;,n e r- •. ~ 

]. O!:, ·fiele!~ qurci la ce:, 11,Jbr,3.c:ión dE-? la 

Eucaristía es verdaderamente el centro de toda la vida 

cristiana, tanto para la Iglesia Universal como para las 

comunidades locales de la misma Iglesia. PorqUEa" 11 1 c,r,;. 

i qu,,1 l quE~ tc1dc1s;; 1 os; lll i n :.i. !:i t f? 1''" :i C.l !'; 

las obras de apostolado, 

con la Eucaristía y hacia ella se ordenan. Pues E'n l ,;,1 

Sagrada Eucaristía se contiene todo i;,•1 b:i.r,?n E•sp :i. r·· :.i. tua .l 

l;., I<Jles;ia, es decir, Crista en persona, 

pascua y pan vivo, que, por su carne vivificada ~1 qur~ 

• 
vivifica ror· el Espíritu Santo, de:\ Vi el ,ci e::\ J. D!S 

·f'o1···mc:1 son 1invitadcs y e::'\ 

ofrecerse a si mismo, Sl.1!5 tr-ab.;."\j os,:, '/ CC)Sa~;. 

c1···e·2,c.l,,;,!s junt.,,mf:l!nte., con ''El'':i. 

La Eucaristía expresa adecuadamente 1 a ccimun ión d1? la 

vide:~ divin,,1 y 1 a LI n :l el c:1 d d e l pueblo de Dios; sobre las 

1 Concilio Vaticano II~ Decreto el Ministerio y vida 
de los Presbíteros, Presoyterorum Ordinis, núm 
5:AAS58 (1966), Pág. 997. 
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que se funda la Iglesia. z En ella tenemos el culmen d0 

la acción por la que Dios santifica al mundo en Cristo, 

y del culto que les hombres tributan a Cristo y por El 

,::\ 1 r.?. l Espíritu Santo3 ; ::-1..l C::F.::l r:?br·c:,ción 

contribuye en sumo grado a que los fieles expresen en su 

vida y manifiesten a los demás el misterio de Cristo y 

la auténtica naturaleza de la verdadera Iglesia. 

Es de algón modo el último de les tres grandes mist~rica 

de la revelación y de la fe cristiana; la vida eterna de 

Dios" que se desarrolla de un esencial y sin t.iE;.impo E:!n 

el primer misterio de la Santísima Trinidad y que es el 

segundo misterio de Cristo" Dios-Hombre" se la comunica 

t~ U C: é:I I'" .1. !:.;. t_ .l. i:I • Po,~ ello l ¿,, '-/e:z . f . . ~.sé:1 e r· :t -· J. e J. o 

sacramento, sacrificio y banquete, centro y culto que él 

y por él se rejuvenece hasta el fin de los tiempos. 

Todos les sacramentos, :i.ncluid<::> r,il ba1..1tir..;nHJ qtH? 

- Lumen Gentium, núm. 11:AAS 57 (1965) pág. 15-16 

~ Sacrosanctum Concilium, núm. 10: AAS 56 (1964) pég. 
102. 



, . 
. ' ,.,1 

puerta de entrada al reino de Cristo, vive de este 

misterio de salvación que es la muerte sacrificial de 

Cristo y que se nos hace sacramentalmente present8. 

El punto de partida es la cena histórica de Jesús tal 

como nos la tranmite la escritura. Conviene cb5ervar a 

este respecto qua la comida pascual sólo se celebra en 

Jerusalén 4 , donde estaba el templo y 
¡ 

sus sacrificios~ 

también Jesús con sus discípulos celebró su cena en 

Jerusalén. Este es un aspecto que nos permite observar 

que este sacramento se celebró en Asamblea y dentro de 

un contexto litúgico y vale recordar que el final 

Je~~s no fue simplemente el final desgraciado de una 

vida, sino un sacrificio voluntario que tiene 

el banquete escatológico del Padre.~ 
~ 

lugar en 

E-~ s un sacrificio nuevo que abarca la vida entera, una 

concepción puramente expiatoria del sacrificio, corre el 

riesgo de olvidar que la muerte es el signo supremo del 

amor de Dios al hombre. En este sentido hay una estrecha 

4 Dt. 16.6 

~ Ibid, Núm. 2 y 4: 44956(1964) pég 97-98-111 
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1.1nión entr,-2 b,:.'lnqL.l<~te s;:,cr i ·f .i c.i<:>; de la q1.1,~ es 

E·:-: presión p 1 E,•n,:1 la Eucaristía, como entrega y oblaci6n 

quf;, alcan:::a :s.Lt radicalidad máxima en el "amor hast.,c\ l~l 

e:-: treme; 116 

D<':1 E?l. lo se deriva que la Eucaristía fue la 

constitución y vida de la comunidad cristiana primitiva 

dc::,ndE· l é':\ mL1,;heclumbrr~ de los creyentes tenían "un !::,ólo 

c:or-a-;.:ón 11 y v.i.v.í.,,,\n en estrecha unión teniéndole todo 1?n 

común 7 c:lf~ t.,¡¡, l mocl e, q1..1E? s,ir;.:!ndo n,uc::holli, 

cuerpo en Cristo, f:7.• s:, t é:1 n el <:l e: ;.;, c:I i::1 m:i.e:!mbro ,::1 l 

Comunión la 1 ié'I 

autodonación como misterio cristiano y 

aún, d~l ser mismo de Dios. Según el evangelio el darse 

es gan~rse, mientras q\JE? E?l 

qu.i.i:=.-n E:!n t<;?nd ido <·:.? ~; t. i2 m .i. r::; t. E~ r- .i <:> d <?. 1::in t rr~q ,,, no ,:·,, 

entendido el misterio de la Eucaristía. 

6 C-f. Jn. 1:::.1 

7 Cf. Hech. 2,44; .4,32. 

~ Cf. Rom. l.2,5 y 1 Cor. 10,16-17.24. 

9 Cf. Mt. 16,25; Me. 8~35; Le. 9,24; Jn. 12.25. 
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11.1 PREPARACION SACRAMENTAL DE LA EUCARISTIA 

La Euc .. "'tr .i. s t.ia E·.i r-
··"' f:J \/ c::l n SI í:·? l .i. ;,:: ;,:H:I C) I'" i::l el an ter-; df~ r,;u 

r.::E~lF..;-br··,;;,c:ión: por ser contenido c:::r.-::•n tr;::1 l que i 11..1111:i.n,,,, 1 é:1 

misma acción evangelizadora y catequética; por construir 

•::;u hr.::,ri::onl:r;:, y su mata. Por exigir precedentemente una 

explicación de su !:',U sentido; poi~ i.mpl.ic:ar-

oportuna una pedagogía de inici0ción y participación. Si ,, 

1 ;.;, f,!>: pn,:s:i.ón y la celebración litúrgica son 

parte integrante de la catequesis, también la catequesis 

p;::1.r··t.e :i. n t.r,:~q r c:1.n te:' de-? Eu e a 1·· i ~; t .í. ,i:\ • 

"i.nr.:ulc2, por· todos 

cc.m cl.il:i.qencia ~/ paci.t?nc:i.,,:1 

l i túr··u:i.c:21 y 1 i:':\ p¿;,r·ti 1:.i. pc::,c:ión ,::1c:tiva de lo!::,-

:i.nte:::r··na y f."::-: t:1;2r·na, cc,n·fc:¡r·rnc'?. f'J. !5U E?dcc\c::I, c::c::>nd:i.c:ión, q1-:'.:•r1i;:~1···0 

c.lE~ v :i. c:I,¡,, y grade de cultura religiosa ... 1 ~ pcdr6n 

·f i e J. r2s t:on si clF.~lr cH" J. a EL\ C:i:H" is t .í. e:\ Cf.)fiH:J II La f U~?n tr~ p r- .i m,::1.r .i. ,::\ 

y necesaria en la que han de beber el espiritu verdadero 

:1. E1.1c:;;;1r·i9:;t:í.a y F:~~d li",'n e:: :i. ón 11 L..,::1 Eucaristia fuente 
H 2,1 pi,~¡. J.7. 

de 



11.2 SINTESIS DE PROGRAMACION PREPARATORIA AL SACRAMENTO 

DE LA EUCARISTIA 

Como agentes de debemos promover el amor C:\ 

J1:1sús l.,a Euc:;,;.ristí,;;, por medio de una 

adecuada cat~quesis, visitas Eucariiticas, realizar con 

gran solemnidad y entusiasmo la celebración de Corpu5 y 

(··¡ . 1 1 t _rganizar acecuacamen·~e con el equipe da 

liturgia las celebraciones eucarística. 

Es importante que ~n la preparación al sacramento de la 

Eucaristía tengamos encuenta una adecuada programación. 

Brevemente es que matizamos un programa de c:a tequ1,;Js i -='~; 

para la preparación al sacramenta: 

l.. Tema: 

Objetivos: Que el catequizando reconozca, A Dios como 

01~,::,c-ión quE~ 

Jesús nos ense~o. 

''El Nc:,cimiento ,J€~=;ús'' 

Objetivo: Que el catequizando tenga un conocimiento 

de la vida de Jesús y descubra cu,::1 l fue :.,1..1 

crecimiento como hombre y como Dios. 



.,···.,1 

Objetive: Dar a conocer y profundiiar en el mensaje 

1.1. • T \.?fflt::I : "El r·, o m b 1·· 1,? 

Cr-istiano:" 

dri!l. Crist:i..;;1no \,' 
I la el r~ 1 

Objetive: Que el cateequizando compr-end~ porque somos 

Cristianos Católicos~ cc:inozca 1 a sr,úíal de l;:1 

Cruz y aprenda a santiguarse y persignarse. 

~.. Tem;::i: ''El espir-·itu f;;;,::'lnto }' 

Objetive: Qua el catequizando descubra y conozca que 

la Iglesia es obra de Dios y está fortalecida 

por la presencia del Espiritu Santo. 

Objetive: Uue el catequizahndo sepa que los 

m~ndamientos nos vienen de Dios y nos ense~~n 

a amar a Dios, al prcjimc. 

Objetivo: Que el catequizando aprenda los mandamientos 

la Iq li;~s;ii::\ ~ 

c:1.1mpl .i.m.i.ento nos 

\/ 
I 

<:Qmprc:::~nd;an 

t::I '/ Uc:\ r.:\ una 

testimonio como miembros. 

qUE~ 

vid.;;, ele 



Obj <?tivc:,: 

HU 

ce:, tl:)qui :~c:,ndo c:I p 1'-E•íl el 1:il qui::;: 

sacramentes son fu~nte de vida y gracia; 

V .. c::c:impr-·f:?nd,;,, qur.ó' .,, tr.,,vér,; dr,~ 

participa en nuestra vida. 

r.?llr:)!:a:. D.ios 

!:_:¡,_ Tr""m;;;,: ''El f:;;,;;,cl'-,.,m,,~ntc> c:lf:,: le,, HG;~r.:clncili,;;,ción'' 

Dbji::::,tivr.): Ch .. lFi! con o;;: e:,,.\ 

irnpo1·-t;;,,n ci 2-, dr,:: ~.e 

p1···epar-r:? r.:, y 1:ompr··1:?nda qur:~ 

lo prepara al encuentro 

en la Eucaristía. 

JO. Tf.,':mi:,1: ''El !:.1,::1c1•·c:.1mE?ntc:; cit=.': 1,::1 Euc:ar-is;tl.i::1 11 • 

(Jbj t?.tivo: E:-1 c:,::1 tr,iqu i ~-= an d t:l tr··avús 

cnnocimir,?nto de la presencia de Casto en 

la Eucaristia se prepare a celebrarle. 

Obj E::.>t.i V<:l: 1:a tc-,~q u :i. ,: .-ando c:c¡mprF.?nd i::1 lo 

i rnpor-ti::1n tf:,: C:JUfii: vid.-;,~; 

Nuestras Madre Santisima. 



12. Tema: El Misterio de la Santisima Trinidad. 

CJbj1-:,·t.ivo: [h.., fi,• E:• l Catequizando conozca ,T:1 ce:.•r· c: a 

, .. , 1 
,.::, .. ,. 

r.:11,-;•l 

1··1 i. s te,, . .io d E~ l c:1 S.;;,n ti s :i. mii:1 Trinidad ~,• 

c:ll,•!=·,c:ub1···c:,1 que;:~ ~,, 1-:-::•r·, 

las Verdades que Iglesia nos onse~a. 

1··k;• t c,d e, 1 og .i i.:1: Dinc::,nd. cas, Exposiciones, Reflexiones en grupo~ ¡; . 

11.3 PREPARACION POS-SACRAMENTARIA DE LA EUCARISTIA. 

Pi::1F"é:1 los, que participan sinceramente en la Eucaristía, 

cc,n ti f2r·1 E· f.)C'JI'. su estructura y el :i. n .~1mi e"''~ por ~:;.u 

sentido y contenido, fuerza trasformadora >' SL\ 

vida, un i::1utént.:i.c:o 11 C,:1p:i.tal Ev;;¡,nqr:?l.i=-:i:1dor'', en 

con-fluyen '/ que depf?.nde todas .las i::1C:ciones 

l...a pi:i1 r·ti c.i. pa r.:i ón t:::n la E1..1c:,:1r.i:;t.i,::1 

autoevangelización pf,?1··m,::\n r.~n tr?! evangel.i..:ación 

constante de ahi que como agentes de pastoral debemos 
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promover dentro de las parroquias, centros de catequesis 

y escuelas católicas de catequesis. pos-sacramental del 

sacramento de la Eucaristía, de hecho l.~ Iglesia a 

través de la historia conserva el culto a la presencia 

Resl de Cristo en la Eucaristia, fuera de las 

calebracion~s Eucarísticas. 

Las formas en que éste ha venido manifestándcsm h~n &ido 

y siguen siendo variadas: Exposiciones, procesiones~ 

bendiciones, visitas Eucarísticas, ejercicio 

horas, congresos Eucarísticos, horas Santa ~te. 

importante que ~provechemos estas expresiones de culto 

ya est8blecidas por la Iglesia porque ellos son medios 

que profundizan y conducen a una mejor evangelización 

donde el Cristiano no sólo celebra la Eucaristía, sino 

que debe conducir una existencia aucaristica permanente, 

prolongando su misterio y su dinamismo o, convirtiendo 

en obras de cantad y justicia lo que celebró en el 

sacramento, anunciando y testificando en el mundo y en 

la sociedad aquel amor entregado, aquella solidaridad y 

novedad que experimenta ~n la reunión Eucarística. 



11.4 FRECUENCIA DE LA COMUNION 

En 1 i:1 Iglesia primitiva comulq.,1bc·1 por 

siempre que se había tomado parte en el s a e: 1~ .i. ·f :i e: :i. Cl • 

Desde el siglo II~ al menos en Egipto y 

J. i:.~ m .i S,::1 cotidiana. lo equivalía a ... . l "'' 

CCifTIUn i ón el j_ c:I 1·- i ,:::-1 • 

En la edad m~dia la norma fue recibir la comunión en l~s 

eclesiásticc10 • Les motivos fueron de tipo financieros 

·,1 .. de tipo pastoral; pero también contaron 

ascéticas dogm~ticas: (·? )•: :i. g :Í.. i:\ p i':1 1•·· i:á\ l'"('.;!C:::.Í. l::i.i. l'" 

Comunión unes ejércicios ascéticos més rigurosas de los 

que comportaban tal preparación en la Iglesia Antigua y 

en los tiempos modernos. 

Acerca de la comunión frecuente dice San Agustin: "Unos 

10 Las tres grandes solemnidades: Navidad~ Pascua y 
F'c-2ntecostés. 
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comulgan diariamente, otros sólo 

Todos estos usos dejan en libertad, y para el Cristiano 

serie:, y p1rudto2nte ninguno de tales q1..1<:? el 

otro; lo ónice que debe hacer es l ,..) que v1=i h,.i1Cf.?.r· a la 

Iglf.?.Si.a c:I li:':\ que p1rE!C:Í.Sé.~lllf:~nte Vc:1 11 • 
,_ ,_ 

El s.í.nodo cir:? prc1c: l ,,:1mó l c:.; !:, lr.:1.i.C<:::•!::l ql.1(·? 

comu l q¿;,t;;r,;n í"lc:'IV icl,::'1c:I, p.,, !S e u ,,,\ ~,,.,,, no 

pod :í.. ii~l"l CC)n ~:- :i. d !::! Ir ii\ ¡r'!'i',f:,' C:c::I tó l :i. C:C)!5 11 :L ~;: 

El Concilio Laterenense :rv:i.:::.•, <-Z~:-:ic;:;1:.i.ó t::CmC) m.:i.nimo una 

comunión c::11 i,:1 ñ c::i 1. "'· , e: 1:1 m o hc:'i\b.Í.,::1 cl,i'?c::1--F.:~t.ad1:i y,;:1 un ~;;.í.nc::ido 

presidido por San Patricio y come percibió más tarde el 

Concilio cie Trente, aunque el C,7:\nón Elb~::- <;:?>: hor .. t.,::1. a los 

·fielE•S pé,1r·c1 q1 .. 1e cc,mu 1 <;_ILIC::~n C:C::,1"'1 -f 1···ecuf,?n ci c:~ V .. ha!:,t.a 

di c.~ 1r i .:-:1men te. 

1. 1 San Agustín Ep. 54. 

S.:í.nodo P,gclé ciño e:·•···,, 
,)• .. )(:,\' t-·lc:\n s .í F3, 327 . 

1~ Concilio Latenenense IV a~o 1,215. 

1 4 Comunión Pascual. 
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11.5 LA COMUNION BAJO LAS DOS ESPECIES. 

Desde el Siglo XV el problema de la comunión bajo las 

dos especies se convirtió eM un grave punto. En 1,404 el 

maestro Pedro de Desdre deféndi6 abiertamente por 

primera vez que Cristo había instituido la comur1ión bajo 

las dos especies y que bajo las dos especies había que 

recibirla. 

El Concilio Contanza d~claró en que sólo el 

sacerdote debe comulgar bajo las dos especies para la 

Consumación de la misa, mientras que para las laicos 

asistentes basta la comunión bajo una sola especie. 

El Concilio de Trento 1 = declaró que a los laicos y aún 

~ los Sacerdotes que ne celebran sólo les es necesaria 

la Comunión bajo una sola especie, porque bajo ell2 está 

presente Cristo entero y vivo y se da la participación 

plena del sacrificio. Esta doctrina se demuestra por el 

----·-----------
10 D. 626 - Os11885. 



di~~ c:u 1··~;.1:1 d f?. en el qL.1t::1 ~ junto 

..=::-:prc;•sión ele r.:ome:r y beber~ f.?.n CI.IE~n t r c,1 i:_¿-,mbién 

numerosds veces la menc:.ión de un t:;ólo m.ic::·mbn::i "e:-il que 

come mi ca1··nc;;~ t:i.E~ne v .iclc"1 •?.terne, •.• 1 <-~ 11 

in .in ter-1··ump.i.da de-? l""IL.\í"I Ce"' h;a. 

dudado de la validHza y suficiencia de la Comunión b.;,,j o 

una única especie Sacramental. 

El Concilio Vaticano II )' lc:il Subsiguiente legislación 

<?U c:a r· í s.; t .i c:¿,1 S:- pc:-~nni ten 

hE,st.,, l o::I c::omt.1nión b.;;1j o c:los 

especies en catorce casos17 : 

J .• los Neóticos cuando se administra el bautismo~ a los 

adultos y pa1-·,,~ lO!:i pc~r-i&?ntl';!S más CE?lrc:c~ni::-1!5 qui:? c:'lt:;istc;JI") .,1 

r· j_ to. 

2. A los contrayentes en la misa de desposorios. 

-.:•. En los i:11'"1 i. VE'~ ¡r· ~:-i:11'" i C\!5 f,~ e: l (:'? r.; .i á ~; t. .i. c:or:~ bend.ic:ión 

:i..<".,. Jn. f., 

1 7 AAS 59, A~c 1967. 



nupcial. 

4. Para los Neosacerdotes en las ordenaciones Sacerdct~lea. 

5. A los sacerdotes en los ejercicios espirituales. 

\.,.• . En 

·7 , . 

e, . __ ., . 

r;;, • 

las misas concelebradas. 

Para las abadesas f".:d d .í. r.l de su Consagrar.::ión y 

correspondientes aniversarios. 

monj,,.\S f,~l d.í . .;., de SU p1r~o-ff?S.ión .,, 1/ EH1 

~;,r, !C)!::l 

lclis par·:i.1:?:ntF2s; e E· r· e::"'' ne, !:1- c:l ~,.. les necsacerdotQs y 

pn::,fE:50:5. 

10. A los colaboradores y colaboradoras laicos en la n1isa de 

m.i.!:,-ión. 

J. J • e:: e 1 ra b 1··· i:1 n le.'~ n l i:~ habi t.c,c.:i.é::,n 

enfermos y en las que se administra el viático. 

12. A cuántos sirven al altar en la misa del Obispo. 

.1. ::. • En l.:1 m:l. !:=.a de de ejercicios er,:;p.i r i tuc:.~ l .1s ,,:1 

cuántos hayan tomado parte en los mismos. 

14. A los participantes en determinadas misas solemnes dE' 

una comunidad monásticas. 

El 2 de septiembre de 1970 se· público la disposición de 



que los ordinarios del lugar- pueden determinar~ fuera de 

los casos ya se~aladcs~ cuánto es posible distribuir la 

comunión bajo las dos especies. 

11.6 MODO DE RECIBIR LA COMUNION 

cosb.unbn.?. d~~ la Iql<-?sL:1~ los put:iden 

1···e-::· c i b :i. r· la Comunión c:le r··c)cl:i. l J. ,::1<::; n di-.':: pie. e l.\ cH"'I ck:, J. e:,~=-

f.iele!:', cc)mulqan de rodillas ne se les exige ningún otro 

si1Jno 1·· E.' ve-:::· r·· F,·) n e: i i:\ h,::1c:ti,1 !3.,\n t :í. r..;,.i. rno 

porque la misma genuflexión expresa adoración. 

Cuando se comulga de pie. se recomienda con 

q1 .. 1<~ se acercan procesionalmente hagan un E:-.i.qno dE·' 

la r~cepción del Sacramrnto. 

1 LII] e.11'" '/ t.i.c-?mpo e>portunos dF::.• mc:>dc::1 qur2 no 

entorpezca el acceso y el retire de los fieles. 
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Otros: 

Documentes eclesiales del Vaticano II 

Documentos Episcopales 

Biblia de Jerusalén 

C.::,ter.:ismo dr.~• la Iglesia Católica: P,r-ticulo )\lo. -·· .__ ... "El 

!.::ia.c,~,amentc, clf:? l c::1 Euca1··.i.st.ia 11 • 

Diccionario ·reológico. 
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