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PRESENTACIÓN 

Llamadas a una vida específica, como Don del Espíritu, es necesario estar en una 

renovación constante y darnos cuenta de nuestra responsabilidad dentro de la Iglesia. De 

allí la necesidad de retomar los antecedentes neotestamentarios y el proceso histórico de 

la vida religiosa y concretizarlos en las Religiosas Franciscanas de la Purísima 

Concepción. 

Elegí este tema para redescubrir si en realidad la Congregación de Hermanas 

Franciscanas de la Purísima Concepción, está realizando sus servicios de acuerdo al 

Evangelio de Jesús, lineamientos de la Iglesia y respondiendo al Carisma de Paula Gil 

Cano, nuestra Fundadora: "Atención a Cristo sufriente, doliente, marginado y 

despreciado, representado en el más pobre de los pobres." 
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INTRODUCCIÓN 

Ser Religiosa Franciscana de la Purísima Concepción hoy, implica estar en 

sintonía con la Iglesia, sus normas y doctrina; conocer la problemática de la persona 

actual: adelantos, limitaciones, necesidades, creencias, etc. 

En una palabra : ser una mujer del tiempo, que viva su consagración a plenitud y 

responda a las exigencias de la misión, de acuerdo al carisma congregacional. 

La Vida Religiosa femenina, siempre ha estado vibrante en el corazón de la 

Iglesia y ha sido una fuerza dinámica a través de los siglos, así lo indica la historia y Juan 

Pablo II lo afirma al decir: "¿Qué sería del mundo sin la Vida Religiosa?" "La vida de la 

Iglesia y la sociedad tienen necesidad de personas capaces de entregarse totalmente a 

Dios y a los otros por amor de Dios" . (V. C. l 05) 

Para reafirmar lo anterior he realizado este trabajo que consta de cuatro 

capítulos: I Algunas mujeres en el Nuevo Testamento, II Historia de la Vida Religiosa 

en la Iglesia, III Documentos de la Iglesia sobre la Vida Religiosa, IV El Papel de la 

Religiosa Franciscana de la Purísima Concepción en la Iglesia. 

Para su elaboración he contado con diversa bibliografía, Documentos Eclesiales, 

Documentos de la Congregación de Religiosas Franciscanas de la Purísima Concepción y 

orientación del Asesor; que me ha ayudado a realizar un estudio consciente y actual de 

mi Congregación. 



ASPECTOS GENERALES 

En esta primera parte titulada "ASPECTOS GENERALES" se presentan aquellos elementos 

que enmarcan este trabajo y que le dan su orientación global. 

l. ENUNCIADO Y DESCRIPCIÓN DEL TEMA 

El tema a tratar en el presente trabajo es: "APORTES A LA VIDA RELIGIOSA 

FEMENINA ANTECEDENTES NEOTESTAMENTARJOS, PROCESO HISTÓRICO Y 

CONCRETIZACIÓN EN LAS RELIGIOSAS FRANCISCANAS DE LA PURISIMA 

CONCEPCIÓN." 

Juan Pablo II en la exhortación Vita Consecrata dice: "Las mujeres consagradas están llamadas 

a ser de una manera muy especial, y a través de su dedicación vivida con plenitud y con alegría un 

signo de ternura de Dios hacia el Género Humano y un testimonio singular del misterio de la Iglesia" 

(V.C.57) 

Se quiere constatar, si la Congregación de Religiosas Franciscanas de la Purísima Concepción, 

está en sintonía de esta doctrina y si los apostolados responden al Carisma fundacional de "Atención a 

Cristo sufriente, doliente, marginado y despreciado, representado en el más pobre de los pobres", como 

lo hizo Paula Gil Cano, nuestra fundadora . 
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11. JUSTIFICACIÓN 

Motivada por tantas necesidades que presentan las personas, desde los planos de fe, amor, 

justicia, solidaridad, entrega, fidelidad y pérdida de los valores humanos y del conocimiento de Dios, he 

querido estudiar a mi Congregación de Franciscanas de la Purísima Concepción y redescubrir si 

estamos respondiendo desde el Evangelio y el Carisma fundacional , a lo que la Iglesia nos plantea en 

los momentos actuales . 

Creo que con un mejor conocimiento, clarificación y confrontación de nuestros 

compromisos, debemos estar a la expectativa ante tantas miserias que diariamente va presentando la 

sociedad humana. 

Desde esta problemática, debemos ser mujeres de temple, que ayudemos a los hermanos; no 

desde un asistencialismo que consiste sólo en brindar ayuda material, sino en involucrarnos con nuestro 

saber y enseñar a los necesitados la forma adecuada y eficaz para promocionarse en la vida. 
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111. OBJETIVOS 

111. a. OBJETIVO GENERAL 

PRESENTAR EL CARISMA DE LA CONGREGACIÓN DE RELIGIOSAS 

FRANCISCANAS DE LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN Y CONFRONTARLO CON LAS 

EXIGENCIAS DE LA IGLESIA Y DE LA REALIDAD EN QUE VIVIMOS. 

111. b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. En los momentos más sobresalientes de la historia, conocer la vocación cristiana de la Vida 

Religiosa femenina. 

2. En el Vaticano II y en los Documentos de la Iglesia Latinoamericana descubrir los aspectos 

de la vocación cristiana de la religiosa. 

3. En la Iglesia y en la Sociedad, poner de manifiesto el papel de la Religiosa Franciscana de la 

Purísima Concepción. 
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IV. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Como Religiosa Franciscana de la Purísima Concepción, muchas veces me he preguntado: 

¿Soy signo vivo de Dios en el mundo?, ¿Como profesional, respondo y sirvo a los más pobres?, los 

interrogantes también los he lanzado a la Congregación. 

He descubierto que respondemos al carisma fundacional , pero es necesano clarificar 

prioridades, que desarrollemos nuevos modos de presencia y que potenciemos nuestro carisma, para 

poder ser capaces de responder a la Iglesia y a la sociedad de hoy. 

La Iglesia y los hombres esperan mucho de nosotras y debemos dar una respuesta desde una 

experiencia de un Dios salvador, que es quién impulsa y sostiene nuestra vida. 

V. METODOLOGÍA 

La metodología empleada es bibliográfica. 

Se han recogido una determinada cantidad de textos afines al tema, y elegidos los que servirán para 

elaborar el presente trabajo, se ha realizado un recorrido a través de la historia de la Vida Religiosa 

femenina y de la Congregación, para poder plasmar en este documento, la misión evangelizadora de la 

Religiosa Franciscana de la Purísima Concepción. 



.. 
' 

CAPÍTULO I 

ALGUNAS MUJERES EN EL NUEVO TESTAMENTO 
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INTRODUCCIÓN 

Las mujeres siempre estuvieron presentes en la vida de Jesús, brindándole apoyo, confiado en sus 

enseñanzas, esparciendo el Reino de Dios con sus servicios, predicación y fidelidad. 

La conducta de estas mujeres, nos dan la pauta en el seguimiento radical de Jesús y nos ayudan a 

damos cuenta que necesitamos la mano de Jesús en todo momento, para que nos anime en nuestro 

caminar y nos enseñe a servir a quienes reclaman nuestra presencia. 

Se destaca la presencia de María, la madre de Jesús, como la primera discípula de su Hijo, y como la 

gran animadora de los demás hijos, que El le heredó al pie de la cruz. 

Con los pasajes evangélicos y de los Hechos de los apóstoles, mencionados en el presente capítulo, se 

pone de manifiesto la presencia de la mujer y el papel que desempeña en la Iglesia misionera y 

doméstica. 

1.1 MARÍA MADRE Y DISCÍPULA DE JESÚS. 

"A los seis meses envió Dios al Angel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazareth, a una virgen 

desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era María. Y 

entrando le dijo: Alégrate, llena de 1:,rracia, el Señor está contigo" (Le 1, 26-28). 

Desde ese primer anuncio María queda inundada de Dios, y se convierte en una custodia viva del 

Redentor; Ella encontró gracia ante Dios y fue la primera elegida para el servicio de su Señor. 

Inicia su evangelización en la visita que realiza a su prima Isabel (Le 1, 39-41) con diligencia y 

prontitud de ánimo se va a prestar sus servicios a la envejecida prima. 

Lucas nos la presenta como la primera portadora del Evangelio. Con el saludo a su prima le transmite 

la paz. "El movimiento natural del niño en el seno de la madre se convierte en signo de gozo, de 

simpatía, suscitado por el encuentro". 1 Apenas llegó a mis oídos la voz de tu saludo, saltó de gozo el 

niño en mi seno (Le 1,44). 

Con María ha comenzado la evangelización en la Iglesia. Ella portadora de Jesús, evangeliza con su 

sencilla y alegre presencia, con su simple, pero cordial y profundo saludo. 

Isabel proclama bienaventurada a María por su fe "Dichosa tú que has creído" (Le 1,45) por lo que 

podemos decir que María es la maestra en la fe y la que anima nuestro caminar diario en el 

1 GARCIA PAREDES José Cristo Rey, María en la Comunidad del Reino, Publicaciones Claretianas, Madrid, 1988 pag. 96 
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seguimiento de Jesús. 

También María estuvo marcada por el sufrimiento y la prueba; ya Simeón se lo predijo en la 

presentación de Jesús en el templo, en la pasión y al pie de la cruz. A pesar de ello, pennaneció 

siempre firme su fe, no dudó nunca de Jesús. 

Después de la resurrección y ascensión de Jesús, el1a mantuvo a la Iglesia unida en espera del Espíritu 

Santo (Hch 1, 13-14) María culmina su fe integrándose, formando parte de la nueva comunidad de 

creyentes del Resucitado. 

María continua siendo intercesora ante su Hijo, como en las Bodas de Caná "No tienen vino" (Jn 2, 1-

3) Ella suplica confiada a su Hijo, sabe que la escuchará y al mismo tiempo enseña a los sirvientes que 

hagan lo que El les diga. Es la maestra en la fe y la esperanza, pues nos pide que no desconfiemos a 

pesar de que algunas veces Jesús parece no responder. 

"María asume su función de evangelizadora y misionera. No solamente Ella cree en Jesús, escucha y 

cumple su Palabra, sino que suplica a los hombres que hagan lo mismo". 2 

Ella como maestra nos irá enseñando el camino para llegar a Jesús, la manera sencilla y confiada para 

convertimos en fieles se6ruidores de Jesús, hasta el final, tal como Ella lo hizo. 

1.2 LAS MU.JERES DISCIPULAS DE JESUS 

"Después de esto, caminaba por las ciudades y Jas aldeas predicando el Reino de Dios. Le 

acompañaban los Doce y algunas mujeres que habían sido curadas de los malos espíritus y de 

enfermedades: María, llamada Magdalena, de la que había arrojado siete demonios; Juana, mujer de 

Cusa, administrador de Herodes; Susana y algunas otras, las cuales le servían con sus bienes" ( Le 8, 1-

3) Sucede con frecuencia que las mujeres seguidoras de Jesús han sido curadas física o 

espiritualmente. Las mujeres una vez han recuperado la salud, se mantienen cerca de Jesús, dispuestas 

a ponerse a su servicio. La fe en Jesús es profunda y no evaden oportunidad para demostrarla. 

Jesús debió ser sensible a esta asistencia material y al afecto que se escondía tras este servicio. 

Otras mujeres prestaron un apoyo material y moral similar a los apóstoles. (Le 8)) Entre estas últimas 

encontramos a Lidia, que negociaba con púrpura de la ciudad de Tiatira (Hech 16, 14- 15) Con todo, 

nos apresuraremos a consignar que todos los gestos solícitos de las mujeres no se vieron 

correspondidos con el reconocimiento explícito de la función de las mujeres. A los ojos de los 

evangelistas, ellas aparecen como auxiliares valiosas, ni más ni menos, a la que no se confía ninguna 

responsabilidad concreta en el anuncio de la Buena Nueva, fuera del anuncio de la Resurrección. 

Otros dos pasajes de los evangelios nos hablan de dos buenas amigas de Jesús: Marta y María. 

2 Ibíd. pág 126. 
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Lucas nos las presenta en el contexto de una comida preparada para .Jesús. 

Al permitir que un grupo de mujeres le acompañen juntamente con sus apóstoles y discípulos, 

Jesús da a conocer su postura frente a las mujeres. Educado en la tradición judía, que considera a la 

mujer corno una persona menor de edad, Jesús no se dejó marcar ni influir por aquel contexto cultural 

que desvalorizaba a las mujeres. 

Por el contrario, las trata como seres humanos, sin establecer una jerarquía entre los hombres y 

]as mujeres. Jesús tiene muy claro que tanto los hombres como las mujeres son seres humanos que 

deben recibir la salvación, sin distingos de sexo. Sus apóstoles y discípulos se sorprenderán 

frecuentemente por esta actitud liberadora de Jesús. El maestro da muestras de su libertad interior; no 

se deja esclavizar por normas sociales. El mismo exige la norma en que los seres humanos sean 

reconocidos, con toda justicia y amor, como hijos de Dios. 

"El movimiento carismático itinerante en el que se admitían hombres y mujeres en igualdad de 

condiciones. No hace excepciones de personas en sus relaciones con ellas. A todos y todas acoge y 

con todos se relaciona de la misma forma".3 

Un dato común a los cuatro evangelios es la pertencia de las mujeres a la asamblea del Reino 

convocadas por Jesús, no como componentes accidentales, sino corno participantes activas. A juzgar 

por los relatos, aparecen también beneficiarias privilegiadas de sus milagros (Cf. Me 1,29-31; 

5,23-34; 7. 24-30; Le 8,2). Los evangelios refieren curaciones de mujeres; quizá con ello Jesús quiere 

llamar la atención sobre la situación infrahumana en la que vivían 

El las cura para que, de ese modo, siendo seres humanos completos, puedan participar de su 

comunidad. 

Su actitud con las mujeres causaba estupor y asombro. Habla públicamente con ellas, hasta 

con las extranjeras (cf. Jn 4,27), aunque como sabemos, los extranjeros eran discriminados en Israel. 

No comparte los prejuicios de su tiempo sobre ellas. Las trata con respeto y cariño, corno hijas 

queridas del Padre. Las cura, rompe el prejuicio de la "Impureza legal, dejándose tocar por la 

hemorroísa que queda curada (Me 5,25-34). Habla con una extranjera, la sirofenisia y se deja 

convencer por ellas curando por fin a su hija. (Me 7,24-30). 

Jesús levanta a todas estas personas sacándolas del estado de muerte, pues las enfermedades 

les impedían participar, como la mujer encorvada dieciocho años a la que cura en la sinagoga en 

sábado, para que puesta en pie pueda alabar y dar gracias a Dios. La llama incluso hija de Abraham, 

oponiéndose a la concepción judía (Le 13, 10-17), así como reconoce el don mayor de otra mujer; la fe 

(Mt 15,28; Le 1,28) para protegerla de la precipitación con la que a veces la abandonaba su marido, 

J TEPEDINO Ana María, Los discipulos de Jesus Narcea, Madrid 1990 pag. 116 
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Jesús interpreta el texto de Gn 1,26 y lo lleva hasta sus últimas consecuencias Mt 19, 1 ss_ De esa fonna 

las mujeres experimentarán la "dynamis" (fuerza) del Reino que viene a inaugurar. 

"Era inconcebible que un rabí entrara en casa de mujeres solteras, como nos relata (Le 

10,38-42,) que hubiera mujeres que siguieran a un rabí abandonando sus hogares para acompañarlo en 

su misión itinerante" (Le 8,3). 4 

A continuación mostraremos cómo las mujeres seguían a Jesús desde Galilea a Jerusalén, 

cómo le servían, escuchaban y veian lo que él decía y hacía. No huyeron cuando lo detuvieron, 

pennaneciendo fíeles y arriesgando sus propias vidas; fueron al sepulcro, lo encontraron vacío y, 

porque creían y permanecían siendo fieles, se convirtieron en las primeras testigos de la Resurrección. 

1.2.1. SEGUIDORAS DEL PRINCIPIO AL FIN 

En el texto (Me 15,40-42), que aparece al final del evangelio, exactamente en el relato de la 

Pasión. 

En él, las mujeres sirven de paradigma y simbolizan el discípulado, apareciendo corno 

seguidoras de Jesús durante todo su ministerio desde los orígenes de su misión en Galilea hasta el final 

en Jerusalén, hasta la Cruz. Jesús había anunciado que tal itinerario formaba parte de la condición del 

discípulo: 

"El que quiera venirse conmigo, que reniegue de si mismo, cargue con su cruz y me siga" 

(Me 8,34), por ]o que el relato, presentándolas fieles hasta la cruz, las califica como discípulas. 

El grupo de los discípulos huye en el momento de la muerte de Jesús. Las mujeres son las 

únicas discípulas que acompañan al maestro hasta el fin de su camino en la cruz. 

En el momento en que Jesús es abandonado por los discípulos a excepción de Juan, las 

mujeres se mantuvieron fieles y se convierten de esta forma en las únicas testigos de la ejecución del 

Maestro. 

El narrador nos presenta dos categorías: "Muchas otras", que estaban en medio de la multitud 

que acompañaban a Jesús en su jornada de Jerusalén, y un grupo menor: María Magdalena, María 

Madre de Santiago y José, y Salomé. 

Los textos que a continuación se mencionan son alusivos a las mujeres discípulas que no 

huyeron tras el prendimiento de Jesús, sino que permanecieron en Jerusalén para asistir a la ejecución 

y al entierro del Maestro. 

(Me 15,40; Me 15,47; Mt 27,55; Mt 27,61; Mt 28, l; Le 23,49; Le 23,55) 

4 !bid. pág. 118 
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1.2.2 TESTIGOS DE LA MUERTE Y ANUNCIADORAS DE LA VIDA NUEVA 

Los cuatro evangelistas narran de manera extremadamente semejante la visita de las mujeres al 

sepu1cro de Jesús ( cf. Me 16, 1-8; Mt 28. 1-8; Le 24, 1-12; Jn 20, 1-8). Como concordancias, en todas 

las narraciones aparecen el nombre de María Magdalena, la piedra retirada del sepulcro y el día de la 

semana. 

Las mujeres dieron testimonio de la muerte mantuvieron viva la Buena Nueva de la 

manifestación del poder de vida que Dios revela en la Resurrección de Jesús de Nazaret. Ellas que 

habían recibido de él más vida, se convierten en sus mensajeras para anunciar el poder de la vida sobre 

la muerte, el poder del amor sobre la destrucción y lo anuncian a los amigos y seguidores de Jesús. 

María Magdalena parece haber desempeñado un papel prominente entre los discípulos de 

Jesús: Es la única mujer citada por los cuatro evangelistas en primer lugar, acompaña a Jesús desde el 

inicio de su misión Le 8,3, es la primera que reconoce la visión del Señor resucitado (Jn 20, 11-18). 

1.3. MlJ.JERES QUE SUFREN 

Jesús no tuvo inconveniente alguno en permitir que se acercaran a él mttjeres afligidas por 

dolencias físicas ni en devolverles ]a salud. 

1.3.1. CURACIÓN DE UNA HEMORROISA Y RESURRECIÓN 

DE LA HI.JA DE JAIRO (Me 5,21 - 42) 

Los tres sinópticos cuentan la historia de esta mujer, "con flujo de sangre desde hacía doce 

años" (Mt 9, 18-22; Me 5,25-34; Le 8,43-48). Y los tres la relatan en el mismo cuadro de intervención, 

cuando Jesús va a resucitar a la hija de Jairo. Jesús sana a dos mujeres casi de un golpe; restaura sus 

funciones vitales. 

La hemorroísa habiendo oído hablar de Jesús, llegóse hasta él por entre la multitud y le tocó el 

manto, pues ella se había dicho a si misma: "si yo logro tocar, aunque sólo sea sus vestidos quedare 

sana" 

Jesús dice: ¿Quién me ha tocado? La mujer que sabía lo que había ocurrido en ella, se acercó 

asustada y temblorosa, se postró ante Jesús y le dijo toda la verdad. Más Él dijo a la mujer: "Hija tu fe 

te ha sanado, vete en paz y queda curada de tu enfermedad" (Me 5,25-34). 

Un padre suplicante, Jairo, Jefe de la sinagoga, se echa a los pies de Jesús y le pide 

,nsistentemente que vaya a curar a su hija única, de doce años, que se muere. Una vez \legados a casa 
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de Jairo, Jesús realiza algunos gestos sencillos: "echada la gente, entró, la tomó de la mano y la niña se 

levantó." Marcos y Lucas nos transmiten unas palabras de Jesús: '!Muchacha, yo te digo: ¡Levántate!" 

La expresión ¡Levántate', en virtud de la cual la vida comienza a circular de nuevo por todo aquel ser, 

tiene una gran significación. 

Apunta a una posición y una vitalidad que las mujeres pueden y deben encarnar en la vida 

social. Levántate y anda, sigue tu camino, no seas pasiva. Debes realizar una serie de acciones. 

1.3.2. LA MU.JER ENCORVADA (Le 13, 10-17). 

De los cuatro evangelistas, sólo Lucas nos cuenta la curación de la nnüer encorvada, curación 

que tiene lugar, precisamente en sábado. Una vez más, Jesús demuestra que quiere a las mujeres de 

pie. El restablecerá esta mujer afligida en su cuerpo durante dieciocho años. Hace que adquiera una 

posición vertical más beneficiosa, más saludable para todo su ser. 

Viéndola Jesús, la llamó y le dijo: "Mujer, queda libre de tu enfermedad". Le impuso las 

manos; al momento ella se enderezó y empezó a dar gloria a Dios. 

Jesús libera a las mttjeres de todos los pesos que la afligen, de todas las cargas que los 

prejuicios, las discriminaciones de la sociedad, la asignación de funciones limitadas han echado sobre 

sus espaldas, y las han obligado a caminar encorvadas, disminuidas; que las obligan a avanzar con un 

horizonte limitado. Esta curación física simboliza todas las restauraciones sociales, culturales, 

políticas, que permiten a las mujeres mantener una posición completamente vertical. 

1.3.3. Mll,JERES DESPREClADAS 

LA MU.JER ADULTERA (.Jn 8,1-11 ). 

En principio llama la atención que los escribas y los fariseos llevan a Jesús sólo una mujer, de 

la que dicen que "han sorprendido en adulterio". Efectivamente, todos sabemos que para el adulterio 

se requieren dos personas. ¿Dónde esta el varón con que ella había cometido adulterio? en efecto la 

ley de Moisés a la que ellos se refieren dice que "el hombre que cornete el adulterio con la mujer de su 

prójimo deberá morir juntamente con su cómplice". El hecho de que los escribas y fariseos presenten 

a Jesús sólo a la mujer culpable pone de manifiesto el desprecio de los maestros de la ley por las 

muJeres. 

En la acusación de la muJer adúltera, Jesús ha detectado la malicia de corazón de los 

acusadores·. una mahcia que pretendia descargar sobre él y sobre aquella mujer. Y quiere corregir esa 
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malicia. 

Opina Jesús que el respeto de la ley debe nacer del amor de Dios y del prójimo, no de la dureza 

y de la perversidad de los pensamientos y de las intenciones. Es fácil imaginar que la actitud de Jesús 

frente a aquella 1mtjer fue altamente liberadora. 

1.3.4. LA CANANEA (Mt 15,21-28) 

El comienzo del relato de la curación de la hija de una mujer cananea incita a pensar que Jesús 

desprecia a esta mujer que no es de la tierra de Israel. 

Sin embargo, las diversas respuestas de la cananea y de Jesús permiten descubrir un progreso 

en la tenacidad de esta mujer y en la sorpresa de Jesús al ver la fe de ésta. 

Esta mujer cananea no se deja vencer por su condición de extranjera ni por todo lo que la 

situación encierra de desprecio. Tampoco las respuestas desconcertantes de Jesús la desaniman. Al 

contrario, sigue paso a paso su argumentación, replica siempre a su interlocutor; parece estar 

absolutamente convencida de que éste tendrá que hacer algo por ella. La conducta de la cananea pone 

de manifiesto una tenacidad indomable y una humildad profunda, de la que brota una fe ardiente. La 

última frase de Jesús: "Que te suceda como quieres" permite entrever que el Maestro se siente 

profundamente impresionado por esta mujer, absolutamente convencida de que él puede liberar a su 

hija del demonio que la maltrata. A mujer ardiente, respuesta positiva. 

t.3.5. LA SAMARITANA (,Jn 4,1-30) 

También aquí tenemos ante nosotros una mujer rechazada por los judíos, una mujer de 

Samaría. Sin embargo, Jesús observa al principio· una actitud completamente diferente a la seguida 

con la cananea. El es quien inicia la conversación. Y le pide algo: "Dame de Beber". Este modo de 

proceder sorprende en gran medida a la samaritana, que no puede menos de responder: ¿Cómo tú, 

siendo judío, me pides de beber a mí que soy samaritana? 

La conversación de Jesús con la samaritana nos muestra las consecuencias dichosas de un 

encuentro en que se dejan de lado los prejuicios. Los rencores seculares. La samaritana ha tenido la 

suerte de encontrar a un hombre libre que acoge sin prejuicios, superando los condicionamientos 

culturales y los juicios religiosos. Y esa experiencia la libera del doble menosprecio que pesaba sobre 

ella: por su condición de mujer y por ser de Samaria. Todo su ser experimenta la satisfacción 

producida por la calma de su sed existencial, y por la obtención de una serie de respuesta a sus 



12 

inquietudes religiosas. Y se convierte en un grito maravilloso que convence a las gentes para que acer­

quen a Jesús. 

1.4. MARIA MAGDALENA: TESTIGO DE PRIMERA HORA 

María Magdalena parece haber desempeñado un papel prominente entre los discípulos de 

Jesús: Es la única mujer citada por los cuatro evangelistas en primer lugar acompaña a Jesús desde el 

inicio de su misión. Le 8,3 es Ja primera que reconoce la visión del Señor resucitado (Jn 20, 11-18). 

Recibe el mandato de ir a hablar a sus hermanos de la ascensión al Padre. Por tanto Jesús envía 

a María Magdalena (Jn 20, 17) con la misión de anunciarlo como él había anunciado al Padre. 

Ella es la primera discípula en la mañana de la Pascua. 

Los textos de la Pasión y la Resurrección son como los textos del nacimiento. Maria Magdalena 

realiza el paso de la muerte de Jesús a su Resurrección. Como una parturienta, da a luz la Buena 

Nueva: ¡Jesús Vive' Los textos hablan del nacimiento de la comunidad cristiana. Ella realiza la 

gestación de la comunidad de los discípulos y da al mundo la posibilidad de "ser discípulos" 

1.5. MARTA DE BETANIA 

Había caído enfermo un tal Lázaro, natural de Betania. La aldea de María y su hermana Marta. 

Fue María la que ungió al Señor con perfume y le secó los pies con el pelo; Lázaro, el enfermo, era 

hermano suyo, y por eso las hermanas le mandaron recado a Jesús: Señor, mira que tu amigo está 

enfermo ... (Jn 11, 1-28) 

Es interesante ver cómo nos presenta el cuarto evangelio la familia de Betania: Jesús amaba a 

Marta, su hermana y Lázaro. Parece que, cuando iba a Jerusalén se hospedaba en esta casa. Allí se 

sentía en familia, en la "Nueva familia" de quienes hacen la voluntad del Padre. Ellos son sus 

discípulos y Jesús es su Maestro. 

El texto nos dice que, al saber que Jesús llegaba, ella corre a su encuentro, en contra de las 

reglas de la hospitalidad, que imponían esperar a que el huésped llegara a la casa. A pesar de que 

hacía tres días que Lázaro había fallecido, espera ansiosa y confiada, que Jesús actué. En el diálogo 

con Jesús se produce una profundización de su fe. 

En contra del estilo del cuarto evangelio, en el que Jesús lleva siempre la iniciativa del diálogo 

es ella quien lo inicia. Se nos presenta como una persona llena de vida, de fe , con iniciativa, decidida, 

llena de esperanza. 

Lo más importante de la narración no es la resurrección de Lázaro, sino \a afirmación de que 
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aquél que va morir (Jesús) es la resurrección y la vida y que quien cree en él y ama a los hermanos ya 

ha pasado de la muerte a la vida. 

Así entendida, la resurrección de Lázaro es un signo de la resurrección de Jesús. 

Después de decirle a la samaritana que era el Mesías esperado, pone de manifiesto a Marta de 

que tipo de Mesías se trata: el que da la vida y la vida nueva: "Yo soy la Resurrección y la Vida: el que 

tiene fe en mí, aunque muera, vivirá .... no morirá nunca" (Jn 11 ,25). 

Esta revelación que hace Jesús a una mujer es el culmen de su ministerio público. 

Marta no confiesa su fe mesiánica como reacción ante un milagro (Bartimeo) ni como reacción 

ante una afirmación sobre ella (Jn 4,: la samaritana), sino como respuesta a la revelación y al desafio 

que Jesús plantea a su fe: ¿Crees esto? (Jn 11,25). 

El cuarto Evangelio pone la profesión de fe que los sinópticos adjudican a Pedro "Tú eres el Mesías, el 

Hijo de Dios vivo" en boca de una mujer. 

Es el clímax de la revelación y de la proclamación de fe. Marta aparece como una persona de fe 

adecuada. 

"Representa la fe apostólica plena de la comunidadjoánica, papel análogo al desempeñado por 

Pedro en la comunidad de Mateo."5 

Marta, tras recibir la revelación y después de expresar su fe en Jesús, comparte esa alegría con 

su hennana María (Jn 11,20), así como Andrés y Felipe' llaman a Pedro y a Natanael. 

1.6. MARIA DE BETANIA: PRAXIS DE LA AUTENTICA DISCÍPULA 

"Mientras Marta de Betania es la responsable de la primera expresión de la fe cristológica de la 

comunidad, María de Betania ejemplifica la praxis correcta del discípulo". 

El relato de Le 10,38-42 la presenta como discípula sentada a los pies de Jesús, escuchando sus 

enseñanzas. Esta era la actitud propia de los discípulos de los rabinos, del mismo modo que Pablo 

aparece sentado a los pies de Gamaliel , escuchando sus enseñanzas (Hech. 22,3). 

María ha escogido la parte mejor, y ésa no se le quitará. Esa parte consiste en escuchar la 

Palabra y ponerla en práctica. María está vinculada a quienes consagran su tiempo y sus fuerzas al 

estudio de la Palabra de Dios. 

La palabra que escucha María es comprometedora y exige que salga de sí para ponerla al 

servicio de los demás. María es la discípula amada que supo creer y amar. 

María de temperamento más tímido, se pone a escuchar, ejecutando después una acción 

profética que será el símbolo de lo específico cristiano: el servicio, ágape, a los hennanos. Ambas 

5 SCHÜSSLER Fiorenza E. En Memoria de ella, Edit Deseleé De Brauwer, Rilbao 1989, pag. 393 
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ilustran la fonna integral de ser discípulo, articulando el oír y el hacer, irradiando así la fragancia por 

toda la casa, de modo que lo que hiciera fuera conocido en todo el mundo. 

Sabían que escogían la mejor parte y ésta, hicieran lo que hicieran, no les sería quitada. 

1.7 DISCIPÍPULAS EN SAN PABLO 

1.7.1. LA CASA DE LIDlA (Hch 16,11-15) 

Una marca distintiva de la misión europea de Pablo es la conversión de mujeres gentiles de 

buen nivel económico. Una de las figuras más representativas es Lidia, comerciante en púrpura y 

cabeza de su casa. Ella no aparece relacionada con ningún hombre, sino en compañía de otras 

mujeres, que se juntaban a rezar en asamblea los sábados en la sinagoga. Allí la encuentra Pablo 

cuando va a predicar el evangelio. 

Además es el primer lugar en los Hechos en que aparece alguien ofreciendo hospedaje a Pablo. 

Ante la insistencia de Lidia, Pablo acepta. 

Hospedarse en su casa implica compartir la mesa con una convertida mujer gentil. La casa de 

Lidia es lugar para la Palabra y para la comida, que con toda probabilidad, es la comida eucarística. 

De ser un simple espacio doméstico gobernado por una mujer se convierte en una iglesia doméstica 

en la que se escucha la Palabra y se celebra el Sacramento. Su casa, como Iglesia doméstica se 

convierte en la base de la misión cristiana en Filipo. 

El episodio de Lidia inaugura dos cosas: 1) la inclusión de la mujer en la tarea misionera. 2) la 

inauguración de otra etapa en la expansión misionera del evangelio. 

1.7.2. PRISClLA ITINERANTE (Hch 18,1-28) 

Priscila, artesana y misionera, aunque no precisamente en la casa, sino, según el modelo del 

envío de los setenta y dos, de ciudad en ciudad a causa de su trabajo y de su 1area misionera. 

Priscila predicaba la fe en una fonna de desafío y diálogo que va construyendo el argumento y 

lo va clarificando. Y este modo de predicación sólo lo practican quienes tiene una reconocida 

autoridad. 

Ella, a excepción de las cuatro hijas de Felipe, es la única mujer mencionada por Lucas en 

relación con la predicación. Las cartas paulinas mencionan diversas mujeres como colaboradoras de 

Pablo, pero dichas mujeres no eran ni ayudantes ni asistentes; Pablo afirma que las mujeres trabajaban 

con él en pie de igualdad. (Fil 4,2-3) afirma explícitamente que Evodia y Síntique "lucharon por el 
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Evangelio" a su lado. Como en una carrera de atletas, estas mujeres han competido junto a Pablo, 

Clemente y el resto de los misioneros de Pablo por la causa del Evangelio. 

1.7.3. LA IGLESIA DOMESTICA 

La Iglesia doméstica, en virtud de su localización, ofrecía las mismas oportunidades a las 

mujeres, pues tradicionalmente la casa era considerada el dominio propio de la mujer, y no estaba por 

consiguiente excluida de las actividades que en ella se desarrollaban. 

Además, las mttjeres ricas eran conocidas en el siglo I por abrir sus locales y sus casas a los 

cultos orientales y a las celebraciones cúlticas extáticas. Los cristianos no fueron ni los primeros ni 

los únicos que se reunían comunitariamente en una casa para el culto religioso. 6 

Una de las más eminentes misioneras y fundadoras de iglesias domésticas es Prisca o Priscila 

que, junto a su compañero Aquila, difundía el Evangelio, apoyándose económicamente en su propio 

comercio e independientemente de cualquier iglesia 1oca1. 

¿Porqué las personas ricas, se unían al movimiento cristiano? Aunque las mujeres ricas, como 

los hombres ricos, no recibían honores especiales en la comunidad cristiana, a cambio de su 

mecenazgo recibían no obstante una consideración y una posición que no tenían en la sociedad 

patriarcal. 

Las mujeres desarrollaban un papel activo en las finanzas, los negocios y podrán utilizar su 

capital para el mecenazgo y ganar así reconocimiento y honores públicos a cambio de su 

benevolencia. Su importante papel en el movimiento misionero permitía a aquellas mujeres que por el 

hecho de ser mujeres estaban social y políticamente marginadas alcanzar una nueva dignidad y 

mejorar su situación social. 

En conclusión: la literatura paulina y el libro de los Hechos nos revelan que numerosas mujeres 

se contaban entre los misioneros y líderes más destacados del movimiento cristiano primitivo. Eran 

apóstoles y misioneros al igual que Pablo, y algunas fueron sus colaboradoras. Enseñaban, predicaban 

la difusión del Evangelio. Fundaron iglesias domésticas y, como patronas importantes, utilizaban su 

intluencia en favor de otros misioneros y de otros cristianos. 

6 SCHÜSSI.ER Fiorenza E, OC pág 225 
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INTRODUCCIÓN 

En este segundo capítulo, haré un recorrido a través de los hechos más sobresalientes de la historia de 

la Vida Religiosa femenina en la Iglesia, su evolución e influencias en los momentos claves de la 

civilización universal . 

La Vida Religiosa es un Don de Dios a la humanidad, al cual debemos responder los Religiosos desde 

cada carisma y cultura en donde desarrollemos nuestra misión. 

Para mostrar la riqueza de la Vida Religiosa en la Iglesia, haré una rápida descripción de algunos 

momentos claves de esta vida, desde sus inicios hasta el nacimiento de la Vida Religiosa actual: 

Vírgenes y ascetas 

Ordenes Mendicantes: San Francisco de Asís 

Reforma del Concilio de Trento 

Grandes Mujeres que dieron impulso a la Vida Religiosa femenina. 

Nuevas congregaciones religiosas 

Diferentes formas de espiritualidad. 

Este capítulo es elemental en este trabajo ya que es un rememorar los orígenes de la Vida Religiosa 

femenina, que no fueron fáciles, pero gracias al dinamismo, perseverancia y fortaleza de grandes 

mujeres, lograron cristalizar la vida religiosa fuera de los muros de los conventos de clausura y 

dedicarse a las más variadas obras apostólicas a favor de los pobres y de todos los que las necesiten . 

En la historia vive y vibra propiamente todo el pasado. Por tanto, solamente a través de un 

conocimiento cabal del pasado, en cuanto raíz del presente, se podrá conseguir que los 

acontecimientos petrificados que en un momento dado fueron también realidad palpitante vuelvan a 

despertar a una nueva vida. 

Quién conozca la Historia de las Ordenes y Congregaciones, en el contexto eclesial de su 

origen y de su evolución, sabrá que la Vida Religiosa, tal como hoy existe, codificada, organizada, 

regulada, hasta en sus más mínimos detalles, es fruto de un largo proceso histórico. 

La Vida Religiosa debe al Concilio Vaticano II el don inapreciable de haber sido por primera 

vez en la Historia, introducida como parte integrante de La Constitución dogmática: Lumen Gentium. 

En efecto, es objeto de las reflexiones eclesiológicas del Concilio en el capítulo de la Lumen Gentium. 

Lo cual significa que la Vida Religiosa participa de la naturaleza teológica de la Jglesia . 

La historia de la Vida Religiosa no puede ser reducida a un simple catálogo de nombre de 

fundadores y de instituciones religiosas, sino que habrá que explicar el porqué y para que cada forma 

de la Vida Religiosa en el contexto eclesial y sociocultural en que ha surgido y se ha desarrollado. 
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2.1. EL SEGUIMIENTO RADICAL DE CRISTO: VIRGENES Y ASCETAS 

Desde los primeros tiempos de la Iglesia se encuentran en ella personas que se consagran 

totalmente a la perfección del amor a Dios y a los hombres y por consiguiente, a la renuncia de todo 

aquello, que, aún siendo en sí mismo bueno, les podría apartar de la perfección del amor. 

Ya en la época apostólica, es decir, en el siglo I, esta ascesis estaba centrada en la virginidad o 

continencia, San Pablo, siendo célibe aconsejaba la castidad perfecta a los cristianos de Corinto, como 

medio para ocuparse enteramente de "las cosas del Señor" (1 º Cor 7,34), considerando la virginidad 

mejor que el matrimonio. 

En el siglo II, los padres apologistas exaltan la santidad de las costumbres cristianas mostrando 

a los paganos los fieles que practican la virginidad "muchos hombres y mujeres" 7 escribe San Justino; 

instruidos desde su infancia en la ley de Cristo, han permanecido puros. 

A partir del siglo III aumenta la documentación que se posee acerca de las vírgenes. Apenas 

hay Santo Padre de la Iglesia que no dejara algún escrito sobre la virginidad consagrada a Dios. 

En el siglo IV. San Gregorio de Niza, en un bello libro compuesto por quince homilías sobre la 

virginidad, explica la eficacia de la continencia, que impide la disipación del espíritu. San Juan 

Crisóstomo actúa con entusiasmo en pro de la continencia integral, considerando que la "Virgen es 

emuladora de la filosofía celestial y hace profesión de representar en la tierra el modo de vivir de los 
, I ,, s ange es . 

San Agustín, ya en el principio del siglo V, escribe en su tratado sobre la virginidad: "No 

ensalzamos a las vírgenes por ser vírgenes, sino por ser vírgenes consagradas a Dios por medio de una 

piadosa continencia". 9 

A través de los escritos de los Santos Padres se conoce el género de vida que llevaban estas 

vírgenes. Durante los tres primeros siglos de la Iglesia vivían en sus propios hogares, sin hábito o 

distintivo y tomaban parte de la vida social. Cada una se comprometía al celibato por una opción libre 

y este compromiso era conocido por los fíeles, y sancionado, al menos tácitamente, por los obispos 

En principio, el compromiso era definitivo, pero si no querían o no podían perseverar se requería el 

consentimiento del Obispo para casarse. La virgen cristiana por su compromiso, se consagraba a Dios 

y contraía una especie de matrimonio espiritual con Cristo, cuya voluntad era la regla inviolable de su 

conducta. Si la fidelidad era violada se consideraba la falta como una especie de adulterio para con 

Cristo, debiendo ser reparada tal como indicara la autoridad eclesiástica. 

La castidad perfecta, según la enseñanza de Orígenes era un don extraordinario que Dios 

otorgaba a quienes la deseaban con toda su alma y la pedían con fe en una oración continua, era 

7 LOPEZ AMAT Alfredo, Seguimiento Radical de Cristo Volumen I Editorial Encuentro. Madrid 1987 Púg. 20 
8 !bid. Pág 22 
9 ldem. 
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absolutamente necesario que las vírgenes y los monjes oraran con asiduidad e intensidad. En primer 

lugar, la participación en la Eucaristía y en las vigilias de oración que tenían lugar, la noche del sábado 

al domingo. En la oración debía alimentarse continuamente de la Sagrada Escritura, la cual debían leer, 

escuchar, aprender incluso de memoria, extraer su jugo en la meditación. 

COMENTARIO 

El papel social de los ascetas no se limitaba a dar buen ejemplo de oración y austeridad, sino 

que como fruto de ello, se ocupaba de los servicios de caridad. 

Con la virginidad como motivo de servir al Señor, se dio una manifestación de lo que sería la Vida 

Religiosa en la Iglesia Cristiana. 

2.2. ORDENES MENDICANTES 

Para comprender en toda su hondura el significado de las Ordenes Mendicantes, es necesario 

tener en cuenta el escenario en que se mueven los hombres del siglo XII y comienzos del siglo XIII. 

La época en que nació esta nueva forma de vida religiosa fue especialmente dificil, porque 

chocaron entre sí todos los componentes sociales, religiosos y culturales, que en la época anterior 

habían coexistido o, en todo caso, habían aceptado sin discusión la sumisión de unos a otros. 

En los primeros siglos de la Edad Media, el emperador se sometía al Papa; los nobles a los 

reyes; el pueblo llano a los nobles; la filosofía a la teología; la razón a la fe . Todo estaba perfectamente 

ordenado en aquel mundo feudal en que los mayores dominaban a los menores; era un mundo en el que 

los privilegiados protegían a los sin privilegios, a cambio de la servidumbre de éstos. Era una sociedad 

estructuralmente injusta, a pesar de ser una sociedad bautizada, pero escasamente cristiana. 

2.2.1 FRANCISCO DE ASÍS Y LOS HERMANOS MENORES 

Luigi Salvatorelli ha escrito sobre él las palabras más elogiosas: "Francisco de Asís es. después 

de Jesús, el máximo héroe del Cristianismo. De ningún otro se puede constatar una influencia tan 

directa, eficaz que todavía se manifiesta, a la distancia de siete siglos de su vida mortal; una influencia 

que también se ejerce, y quizá prevalentemente, más allá de los confines de la Iglesia a la que él 

pertenece confesionalmente, e incluso más allá de los límites de la civilización cristiana. w 

10 AL VAREZ GOMEZ Jesús. Historia de la Vida Religiosa . Publicaciones clarelianas. Madrid 1989. Vol11111cn III púg. 
296. 
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El ejemplo y la predicación de Francisco "El rey de la juventud de Asís , convertido ahora en 

"Juglar de Dios", tuvo también gran resonancia entre el mundo de Asís. Entre las mujeres que oían 

complacidas las palabras de Francisco, cuando predicaba en las iglesitas de los alrededores o en la 

misma catedral, había una que estaba pendiente de sus palabras. Era Clara de Favorone, que pertenecía 

a una de las más nobles familias de la ciudad. Clara era el modelo de la juventud de Asís, como 

Francisco había sido de la juventud masculina. 

Un domingo de Ramos de 1212, siendo ya de noche en compañía de su prima Pacífica, 

abandonan la casa paterna para dirigirse a la Porciúncula, allí la espera Francisco quién le viste el hábito 

parecido al de los Frailes Menores y a continuación, las conduce al monasterio de San Pablo, de mor~jas 

Benedictinas. Pero la intención de Clara no era ser mo,~a benedictina, sino imitar en todo el estilo de 

vida de Francisco: vivir en casa pobre, cuidar a los enfermos, especialmente a los leprosos y, 

posiblemente también, caminar de ciudad en ciudad predicando el Evangelio; pero lo último no era tan 

fácil en el tiempo en el que la mujer contaba muy poco socialmente. Por eso las Damas Pobres de Asís 

tuvieron que aceptar un estilo de vida más semejante al de las monjas, al parecer por disposición de la 

misma Curia Romana. 

La predicación de Francisco suscitó en toda Italia una fuerte revitalización del movimiento 

penitencial entre los seglares. Su vida pobre y penitente y su predicación ejercieron una impresión tan 

viva, que los arrastraba irresistiblemente hacia el ideal de la penitencia. Como dice Tomás de Celano: 

"Hombres y mujeres de toda clase y condición acudían a oír al nuevo apóstol que los seducía con su 

palabra escasamente adornada, pero dulce y fascinante". u 

En 1221 compuso la primera Regla de la Orden Tercera, para los hermanos y hermanas que 

vivían en sus propias casas. 

COMENTARIO: 

Con Francisco de Asís, surge un nuevo amanecer en la Iglesia y de manera especial en la Vida 

Religiosa; ya que desde ese frondoso árbol, se desprenden muchísimas ramas femeninas que sirven a los 

hermanos desde los diferentes Carismas de sus Congregaciones, que pertenecen a la Tercera Orden. 

2.3. LA REFORMA DE LAS ORDENES RELIGlOSAS EN EL CONCILIO DE 

TRENTO 

Con Paulo III (1534 - 1549) se dio inicio a un período decisivo para la Reforma de la Iglesia ; y 

por lo mismo, también de las Ordenes Religiosas. 

11 Ibid. Volumen II pág 318 
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El día 4 de diciembre de 1563, se abordó la reforma de los Regulares de las Monjas, se dio un 

decreto que comprenden 22 puntos bien concretos. 

Pío V, se preocupó también por la Reforma de las Ordenes femeninas, reforzando con sus 

decisiones los dos puntos que el Tridentino había surgido de modo especial : la salvaguardia de la 

libertad para ingresar en religión y la obligación de la clausura. Por la Bula Circa Pastoralis ( 1566) 

estableció la clausura para todos los conventos femeninos, aunque la hubiesen abandonado desde muy 

antiguo incluso aunque no tuviese prescrita por sus Reglas o Constituciones. 

La fidelidad de los Papas del siglo XVII a las normativas tridentinas sobre la clausura de las 

monjas provocó en ocasiones dolorosos conflictos con algunos espíritus clarividentes que intuyeron las 

posibilidades del apostolado femenino. 

COMENTARIO: 

El Concilio de Trento, emitió decretos para la Vida Religiosa que fueron válidos hasta casi 

nuestro días. 

Las disposiciones de reforma de las Ordenes Religiosas, tanto femeninas como masculinas, 

atacaban directamente a la raíz de la decadencia religiosa. 

2.4. REFORMA DE CARMELITAS: TERESA DE JESUS 

El Carmel o femenino comenzó y tuvo su mayor contingente en Andalucía donde en 145 7, se 

fundó el primer monasterio. En Castilla, se fundaba en Fontiveros hacia principios del siglo, y en 1515 

en Piedrahita; ambos monasterios no guardaban clausura; se admitían seglares y las monjas podían salir 

de ellos. La morada de cada monja variaba según su calidad social y la dote que traían: desde un 

dormitorio común hasta habitaciones amplias donde admitían como compañeras a parientes o amigas 

seglares. El rápido crecimiento de la comunidad entorpeció el ideal contemplativo; el número mermó 

la calidad de vida, se quebró la clausura y el locutorio era frecuentadísimo . 

La reforma Teresiana tiene una meta bien definida, de modo que la renuncia inicial a las rentas; 

la austeridad y sencillez en los edificios, en los utensilios, en los hábitos; la igualdad entre todas las 

monjas; la renuncia a la mitigación en la abstinencia; la mayor soledad individual en función del reco­

gimiento se orienta hacia el cultivo de la oración y la unión con Dios siempre y en todas partes. 

COMENTARIO: 

La gran Doctora de la Iglesia, con la reforma del Carmelo restauró esa vida de entrega, de 

oración y penitencia que se había perdido, e hizo florecer el Carmelo en frutos de santidad hasta 

nuestros días. 
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2.5. JUANA LESTONNAC 

Temperamento apasionado, inteligencia no común, notable cultura, fortaleza de carácter, 

tenacidad, independencia de juicio y magnanimidad de ánimo son rasgos humanos de Juana Lestonnac, 

puestos al servicio de la "Mayor gloria de Dios" por una concepción Jesuítica de la vida y del 
apostolado, según la cual en palabras escritas por la misma, no había intentado durante toda su vida 

otra cosa sino "Un Instituto del todo semejante al de la Compañía de Jesús, en cuanto el sexo y la 

clausura se lo permitieran. 12 

Esta influencia directa de la Compañía de Jesús, comportó las siguientes innovaciones en la vida 

religiosa femenina: 

a) Exención del coro. 

b) Prolongación de la Formación 

e) Orientación ascética no a la mortificación corporal smo a la disponibilidad de la persona para 

trabajar "A la mayor Gloria de Dios". 

d) Mitigación de la clausura monástica por la aceptación de alumnas externas para su enseñanza, y de 

mujeres para colaborar en la tarea educativa. 

Así nacía un nuevo tipo de vida contemplativa y activa que producía una evolución a la vida 

religiosa femenina hasta entonces orientada solo a la vida contemplativa dentro de la clausura. 

COMENTARIO: 

Con esta gran mujer, podemos decir que se da inicio a la vida activa. Las religiosas tienen una 

mayor formación y con esto se benefician las personas que reciben sus enseñanzas. 

2.6 SOCIEDADES DE VIDA APOSTOLICA 

Se les ha dado los nombres más variados: Congregaciones seculares, Institutos seculares, 

Sociedades misioneras, Congregaciones eclesiásticas, Institutos de votos simples y sobre todo, 

Sociedades de vida Común sin votos. 

Estas Sociedades tienen tres características fundamentales : 

A 

B. 

c. 

El Apostolado, peculiar externo, en el sentido de actividad apostólica para acudir a necesidades 

urgentes, no la santificación personal de los socios ni el llamado "estado de perfección" . 

Secularidad: se entiende aquí por secularidad la condición del sacerdote diocesano no religioso. 

Incardinación diocesana. 

12 LÓPEZ AMAT Alfredo. O.C. Pág. 466. 
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2.7. LAS HIJAS DE LA CARIDAD 

Al quedar viuda, Luisa de Marillac fue encaminada por Vicente de Paúl a realizar obras de 

caridad en servicio de los pobres. En 1633 fundan las Hijas de la Caridad a fin de asegurar un servicio 

permanente a los pobres y a los enfermos. Desde ese momento la historia de Luisa de Marillac es la 

historia de las Hijas de la Caridad. 

Las Hijas de la Caridad no serían religiosas en sentido jurídico, sino una sociedad de vida 

apostólica. Sus estructura la plasmó San Vicente en estas palabras: "Las Hijas de la Caridad tendrán 

por monasterio la casa de los enfermos, por celda una habitación de alquiler, por capilla la iglesia 

parroquial, por claustro las calles de la ciudad o las salas de los hospitales, por rejas el temor de Dios y 

por velo la santa modestia" 13 

Las Hijas de la Caridad emitirán votos privados, pero nunca serán religiosas. 

2.8 MARY WARD, UNA MUJER QUE VIENE DE LA TRIBULACIÓN 

Frente a los grandes retos que la Iglesia tenía planteados no sólo en Inglaterra, sino también en 

todo el continente europeo, eran necesarios nuevos métodos y nuevas opciones apostólicas. Era 

preciso fundar una Congregación femenina, con nuevas estructuras que agilizasen el apostolado de la 

mujer. 

Unas religiosas sin clausura, sin hábitos monásticos, ocupadas en las más diversas actividades 

apostólicas directas no sólo para defender, sino también para promover la fe. 

Las gentes veían con recelo aquella forma de vida, pero un jesuita les pedía tranquilidad de esta 

manera: ¡Tranquilos! "El celo se desvanecerá como el humo, al fin y al cabo no son nada más que 
• 1114 

muJeres 

¡Era lo único que le faltaba por oír a Mary Ward! ella no se aguantaba esta actitud y no pudo 

menos que replicar al jesuita: "¿Qué pensáis al decir estas palabras : nada más que mujeres, sino que 

nosotras fuésemos en todo inferiores a alguna criatura que supongo es el hombre?" "No existe tal 

diferencia entre el hombre y la mujer, de forma que esta no pueda llevar a cabo nada grande ... . " "Más 

aún, yo espero en Dios que en el futuro se ha de ver a las mujeres realizando obras grandes" .15 

Mary Ward fue profetisa, pero no sabía aún lo que tendría que sufrir a causa del mandato 

apostólico de los hombres de la Iglesia. 

El 7 de febrero de 1631, Mary Ward fue encarcelada en un convento de Clarisas de Munich por 

13 Ibid. pág 510 
14 ALVAREZ GOMEZ. Jesús. O .C. Volumen III pág. 448 
15 ldem. 
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orden de la Inquisición, acusada de cismática, hereje y rebelde a la Santa Sede. 

Las futuras congregaciones religiosas femeninas tenían ya el camino del apostolado plenamente 

abierto . El apostolado femenino está fundado en buena medida sobre los sufrimientos de esta mujer. 

Así lo reconocía el doctor Bourne, Arzobispo de Westmister en 1921. 

COMENTARIO: 

Esta mujer realizó una autentica revolución en la Iglesia; ella entendía que su proyecto era normal, 

pero la Iglesia se empeñaba por ese entonces en que las religiosas permanecieran encerradas entre 

cuatro paredes. Por lo que este inicio no cristalizó, pero impulso a un futuro de la vida religiosa. 

2.9. NUEVAS CONGREGACIONES RELIGIOSAS 

A lo largo del siglo XIX culminó con éxito la evolución canónica de las congregaciones 

masculinas y femeninas de votos simples. Estas congregaciones solían permanecer como diocesanas . 

Pero por intromisiones de los Ordinarios del lugar, en la vida interna de las comunidades, se impulsó a 

pedir una aprobación a la Santa Sede; quién concedía esta aprobación a través de una bula. 

Pero Roma se mostraba cada día más reacia a dar una aprobación definitiva a tantas y tantas 

nuevas congregaciones sin mas garantías de viabilidad carismática y organizativa. 

Lo que más llama la atención es la extraordinaria proliferación de nuevas congregaciones, sobre 

todo femeninas . 

Los siglos XIX y XX han contemplado la aprobación pontificia de más congregaciones 

religiosas que en todos los siglos anteriores juntos. 

A lo largo de estos siglos se han fundado y han sido aprobadas por la Santa Sede 1. 139 

Congregaciones femeninas. 

2.9. t. DIFERENTES FORMAS DE ESPI.RITUALIDAD 

REFERENCIA A LA PERSONA DE JESUS. 

Cada congregación pone de relieve algún rasgo del misterio de Jesús o alguna página peculiar 

del Evangelio. 

REFERENCIA A LA VIRGEN MARIA. 

La presencia de María late, sin duda en todas las congregaciones religiosas fundadas en los 

siglos XIX y XX, pero se hace especialmente visible en la espiritualidad de aquellas que en su origen o 

en su nombre tienen una especial referencia a Ella. 
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IDENTICO MODELO FUNDACIONAL. 

Los orígenes de muchas congregaciones parecerían también calcados sobre un mismo molde 

socioreligioso. La descripción que hace De Bertier, responde, en muchos casos, plenamente a la 

realidad: 

"La Historia de estas fundaciones es casi siempre la misma. Una muchacha piadosa se consagra 

espontáneamente o bajo consejo de un sacerdote a la educación de las jóvenes o al cuidado de los 

enfermos o de los pobres; su ejemplo atrae pronto a algunas compañeras. La señora más rica del lugar 

les presta ayuda y material, el párroco las impulsa o les impide su camino. Un director espiritual de 

cualquier Orden aparece detrás de todo ello. La fundación se refuerza; se compra una casa; el obispo 

interviene; para obtener su aprobación es necesario presentar una regla, un hábito común, una 

superiora responsable un nombre, un patrono, un noviciado. Todo esto nace y crece lentamente. Y, fi­

nalmente ya está en disposición de pedir la aprobación de la Santa Sede y del Gobierno . Ha nacido una 

nueva congregación " 

FEMINIZACION DEL CATOLICISMO. 

La importancia de las nuevas congregaciones femeninas en el campo apostólico es "el síntoma 

más evidente de una feminización del catolicismo en el interior de una sociedad que, sin duda, 

consiente en ello" .16 

El ensanchamiento del apostolado femenino a nuevos ministerios que van más de la tradicional 

dedicación a la educación de la niñez y juventud, y a la asistencia sanitaria, da un nuevo valor al 

compromiso femenino dentro de la Iglesia católica. 

Surgen congregaciones de mujeres con actividades directas de predicación de la palabra, de 

catequesis, de dirección de ejercicios espirituales. La promoción de la mujer al apostolado directo es 

una adquisición definitiva de estas congregaciones. 

2.10 UN CARISMA PARA CADA NECESIDAD 

Al empezar el siglo XIX no existían en España ninguna congregación religiosa femenina de 

vida apostólica propiamente dicha; y al acabar la centuria, existirán una verdadera constelación de 

mujeres consagradas al servicio caritativo del prójimo integradas en numerosas congregaciones 

religiosas. 

En el año 1879, Murcia ve aparecer las Franciscanas de la Purísima Concepción, por obra de 

16 Ibid. pág. 538 
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Paula Gil Cano y el franciscano Manuel Malo y Malo, con ocasión de la inundación del río Segura, por 

la que quedan huérfanos muchos niños. De la Congregación de Franciscanas de la Purísima hablaré 

más detalladamente en el capítulo IV, ya que haré un estudio, para ver que aportarnos a la Iglesia en el 

momento actual. 

2.11 SIGLO XX. APARECEN LOS INSTITUTOS SECULARES 

Hacia 1933 prosigue a buen ritmo el movimiento de fundaciones de Congregaciones religiosas . 

Por lo general son pequeñas. Pero, sobre todo, ya no son las que van a imprimir su sello en la filosofia 

de la vida consagrada del siglo XX. Lo característico de él, corno paso adelante en la configuración de 

la vida consagrada, va a ser otra forma, otro estilo, aprobado por Pío XII en 1947: LOS 

INSTITUTOS SECULARES. 

La consagración de los miembros de los Institutos Seculares se realiza "en el siglo" es decir, en 

el mundo social y desde dentro de él. Esto hace que se distingan de los que pertenecen a un Instituto 

religioso. 

Esta vocación exige madurez y sentido de responsabilidad, es una vocación propia y original. 

Con voto, juramento o promesa, cada miembro de un Instituto secular se compromete a vivir 

según los consejos evangélicos su propia secularidad . 

2.12. TERESA DE CALCUTA Y SUS MISIONERAS/OS DE LA CARIDAD 

Dos congregaciones religiosas recientes merecen especial atención por la clase de trabajo y por 

su actualidad. Ambas deben su origen a la mundialmente célebre: Madre Teresa de Calcuta. 

Ella refiere como nació su Obra. "En 1946 fui a Darjeeling para hacer mis ejercicios espirituales. 

Fue en el tren donde yo sentí una llamada a renunciar a todo y seguirle sólo a El, para servirle en las 

chabolas entre los más pobres de los pobres ... 

El día que abandonó su convento fue el 8 de agosto de 1948. Dejó su hábito de Loreto y se 

vistió con un sarí blanco y pobre, de bordes azules y una crnz en el hombro. Era cerca de Navidad 

cuando regresó de Patrna a Calcuta. Se puso a vivir con las Hermanitas de los Pobres. El día que abrió 

la escuela en Moti Jheel era el 21 de diciembre. 

El 7 de octubre de 1950, fue aprobada por el arzobispo la nueva Institución, que se llamaba 

"Misioneras de la Caridad" . 

Adoptaron el sarí indio, común a la mayoría de las mujeres de Calcuta. Es decir no se pusieron 

hábito: se distinguen sólo por una crnz en el hombro. 
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El 25 de marzo de 1963, el arzobispo de Calcuta dio permiso para iniciar una nueva rama de la 

Congregación. Los Hermanos Misioneros de la Caridad. Madre Teresa dice: "Teníamos necesidad de 

hombres para que se encargarán de los muchachos de la escuela, y no menos de los hombres en el 

hogar de los moribundos. Son muchas las cosas que nosotras las mujeres no podemos hacer: 

ocuparnos por ejemplo, de los hombres del puerto 

El Padre Andrew, que era jesuita, ha recibido el permiso del Santo Padre para pasar a nuestra 

congregación. Ahora es su superior, él ocupa de esta rama" ... Ellos hacen exactamente el mismo 

trabajo de nosotras y viven la misma vida. 

COMENTARIO: 

Esta gran mujer, que luchó por conseguir ayuda, acompañar y socorrer al más necesitado, ya es 

proclamada por el mundo entero como el apóstol "del amor, de la caridad y entrega" ha dejado huella 

en el mundo; y una inmensa legión de Hijas e Hijos que prolonguen su carisma a lo largo de los siglos. 



CAPÍTULO 111 

DOCUMENTOS DE LA IGLESIA SOBRE VIDA RELIGIOSA 



27 

INTRODUCCIÓN 

Hoy más que nunca, los hombres esperan de los consagrados, respuestas nuevas ante los desafíos que 

se presentan en el mundo y de manera especial en América Latina, son tantos y tan graves, que la Vida 

Religiosa, no debe quedarse al margen. 

Se requiere que seamos hombres y mujeres auténticamente comprometidos, que demos razón de 

nuestra fe, pero de manera especial que demos un testimonio válido y coherente con nuestro 

seguimiento de Cristo. 

La opción por Cristo y su Evangelio implica un intenso amor al prójimo y una elección preferencial por 

los pobres. 

Realizaré este estudio, recorriendo los documentos de la Iglesia a partir del Concilio Vaticano 11, los 

documentos de la Iglesia Latino Americana y la Exhortación apostólica Vita Consecreta; para descubrir 

el papel tan importante que la Vida Religiosa juega y la responsabilidad que tiene de presentar a la 

Iglesia con rostro: sencillo, limpio y abierto a los hombres de nuestro mundo. 

Este capítulo presenta los retos y las urgencias de la Iglesia de Latino América, ante la realidad que 

esta viviendo, y como los religiosos tenemos que responder a esa doble fidelidad al Evangelio 

(Jesucristo) y a las personas de nuestro tiempo. 

3.1 DECRETO SOBRE LA ADECUADA RENOVACION 

DE LA VIDA RELIGIOSA. CONCILIO VA TI CANO 11 

La Iglesia se goza de que en su seno se hallen muchos varones y mujeres que siguen más de 

cerca el anonadamiento del Salvador y dan un testimonio más evidente de él. 

El estado constituido por la profesión de los consejos evangélicos, aunque no pertenece a la 

estructura jerárquica de la iglesia, pertenece, sin embargo de manera indiscutible, a su vida y santidad . 

Siendo deber de la Jerarquía eclesiástica apacentar al pueblo de Dios y conducirlo a los mejores 

pastos (cf. Ez 34, 14) a ella compete dirigir sabiamente con sus leyes la práctica de los consejos 

evangélicos, y siguiendo dócilmente el impulso del Espíritu Santo, admitir las reglas propuestas por 

varones y mujeres ilustres, aprobarlas auténticamente después de haberlas revisado y asistir con su 

autoridad vigilante y protectora a los Institutos erigidos. 

Los religiosos cuiden con atenta solicitud de que, por su medio, la Iglesia muestre de hecho 



• 

28 

meJor cada día ante fieles e infieles a Cristo, ya entregado a la contemplación en el monte, ya 

anunciando el reino de Dios a las multitudes o curando a los enfermos y pacientes y convirtiendo a los 

pecadores al buen camino, o bendiciendo a los niños y haciendo bien a todos, siempre, sin embargo, 

obediente a la voluntad del Padre que lo envió. (LG. 46) 

El sagrado Sínodo confirma y alaba a los varones y mujeres, a los Hermanos y Hermanas que 

en los monasterios, o en las escuelas y hospitales o en las misiones, hermosean a la Esposa de Cristo 

con la perseverante y humilde fidelidad a su consagración y prestan a todos los hombres los más 

generosos y variados servicios. 

3.1.2. LA VIRGEN MARÍA EN LA IGLESIA 

María resplandece como modelo de virtudes para toda la comunidad de los elegidos. La Iglesia 

en su labor apostólica, se fija en María que engendró a Cristo, concebido del Espíritu Santo, para que 

también nazca y crezca por medio de la Iglesia en las almas de los fieles (LG 65). 

El Concilio Vaticano II amonesta a todos los hijos de la Iglesia que fomenten el culto a la 

Santísima Virgen, particularmente el litúrgico, y que se estime las prácticas de piedad hacia ella. 

Recuerda que la verdadera devoción no consiste ni en un sentimentalismo estéril y transitorio, ni en una 

vana credulidad, sino que procede de la fe auténtica, que nos conduce a reconocer y a la imitación de 

sus virtudes. (LG 67) 

Dios ha querido prolongar algunos aspectos de la vocación y consagración de María en la 

vocación y consagración de las vírgenes y de los religiosos. 

Esta radicalidad con que María "Se consagró totalmente a sí misma, como sierva del Señor, a la 

persona y obra de su Hijo" (LG 56) es, pues, para nosotros modelo y estímulo para vivir 

coherentemente el compromiso de amor asumido hacia Dios y hacia los hombres y para permanecer 

fieles a la palabra dada. 

Sabiendo que María se comporta como Madre muy atenta para ayudarnos a los consagrados a 

Cristo, que manifiesta una gran solicitud en nuestras necesidades espirituales, que socorre a las 

comunidades y que les agrada permanecer en medio de ellas cuando se reúnen en nombre de su Hijo y 

que nos auxilia en la misión con los pobres; no tenemos que temer, sino confiar con filial cariño en Ella, 

para que siempre brille como la estrella de la Nueva Evangelización en nuestro caminar de cada día. 
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3.1.3 DECRETO "PERFECTAE CARITATIS" 

En el número l de este decreto leemos: "Ya, desde los comienzos de la Iglesia hubo hombres y 

mujeres que, por la práctica de los consejos evangélicos, se propusieron seguir a Cristo con más 

libertad e imitarlo más de cerca, y cada uno a su manera, llevaron una vida consagrada a Dios ... " 

Ahora bien, a fin de que este eminente valor de la vida consagrada a Dios por la profesión de los 

consejos y su función necesaria en las circunstancias del tiempo actual redunde en mayor bien de la 

iglesia, este sagrado Concilio estatuye lo siguiente, que sólo mira a los principios generales de una 

adecuada renovación de la vida y disciplina de las religiones. 

3.1.4 PRINCIPIOS GENERALES DE RENOVACION 

o Una regla suprema de todos los institutos: el seguimiento de Cristo tal como se propone en el 

Evangelio. 

o Que se reconozca y se mantenga fiel al espíritu y propósito de los fundadores, así como a las sanas 

tradiciones, ya que todo constituye el patrimonio de cada instituto. 

o Todos los institutos han de participar en la vida de la Iglesia: materia bíblica, liturgia, dogmática, 

pastoral, ecuménica, misional y social. 

o Los institutos promoverán entre sus miembros el conveniente conocimiento de la situación de los 

hombres y de los tiempos y de las necesidades de la Iglesia. 

o Ordenándose ante todo la vida religiosa a que sus miembros sigan a Cristo y se unan con Dios por 

la profesión de los consejos evangélicos. (PC Nº 2) 

3.1.5 CRÍTERIOS PRACTICOS PARA LA RENOVACION 

La manera de vivir, de orar y trabajar ha de ajustarse debidamente a las actuales condiciones 

físicas y psíquicas de los miembros y, en cuanto lo requiere el carácter de cada instituto, a las 

necesidades del apostolado, a las exigencias de la cultura, a las circunstancias sociales y económicas, en 

todas partes, pero señaladamente en los lugares de misiones.(PC Nº 3) 
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3.1.6 QUIENES HAN DE LLEVAR A CABO LA RENOVACION 

Una renovación eficaz y una recta acomodación sólo pueden obtenerse por la cooperación de 

todos los miembros del instituto. 

Los superiores por su parte, consulten y oigan de modo conveniente a sus hermanos en lo que 

toca al interés común de todo el instituto. 

El Concilio recuerda a todos, que la esperanza de la renovación ha de ponerse más en la mejor 

observancia de la regla y constituciones que no en la multiplicación de las leyes . 

Por eso, los miembros de los institutos deben cultivar con asiduo empeño el espíritu de oración 

y la oración misma, bebiendo en las genuinas fuentes de la espiritualidad cristiana. 

Pide que diariamente se lea la Sagrada Escritura, participar en la Eucaristía y la liturgia de las 

horas. 

Alimentados así en la mesa de la ley divina y del altar sagrado, amen fraternalmente a los 

miembros de Cristo, reverencien y amen con espíritu filial a los pastores, vivan y sientan más y más con 

la Iglesia y conságrense totalmente a la misión de ella. (PC Nº 4) 

3.1.7 FORMACION DE LOS RELIGIOSOS 

La adecuada renovación de los institutos depende en grado máximo de la formación de sus 

miembros. 

Para que la adaptación de la vida religiosa a las exigencias de nuestro tiempo no sea meramente 

externa, y los que se dedican por instituto al apostolado exterior no se hallen incapaces para cumplir su 

cometido, instrúyaselos convenientemente, según las dotes intelectuales y el carácter personal de cada 

uno, acerca de las actuales costumbres sociales y sobre el modo de sentir y pensar hoy en boga. (PC Nº 

18) 

3.1.8 FOMENTO DE LAS VOCACIONES RELIGIOSAS. 

A los institutos, les es lícito, para fomentar las vocaciones, divulgar el conocimiento de sí 

mismos y buscar candidatos, con tal que esto haga con la debida prudencia y observando las normas 

establecidas por la Santa Sede y el Ordinario del lugar. 

Y recuerda a los religiosos que el ejemplo de su vida es la mejor recomendación de su instituto y 

una invitación a abrazar la vida religiosa. (PC Nº 24) 
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COMENTARIO: 

El Concilio Vaticano II nos invita a volver a las fuentes, es decir al Evangelio y a conservar el 

cansma del fundador actualizándolo a las necesidades actuales, no mantenernos estáticos, sino 

preguntarnos ¿Qué haría nuestro la fundador en estas circunstancias? 

Apunta nuevos principios generales de renovación que ayudarán en la fidelidad a Dios y al 

carisma recibido e invita a una formación adecuada para poder responder a los tiempos actuales. 

3.2 MEDELLÍN 

3.2.1 MISIÓN DEL RELIGIOSO 

La caridad con que amamos a Dios y al prójimo es la única santidad que cultivan todos los que 

guiados por el Espíritu Santo, siguen a Cristo en cualquier estado de vida . 

En estos momentos de revisión muchos se preguntan cuál es el puesto que ocupa el religioso en 

la Iglesia y en qué consiste su vocación especial dentro del pueblo de Dios. El religioso tiene una 

misión profética la de ser testimonio escatológico, pero lo propio del religioso, lo más característico es 

entregar toda su vida al servicio de Dios, viviendo así la caridad, mediante "Una peculiar consagración 

que se funda íntimamente con el bautismo y la expresa con mayor plenitud". (PC Nº 5) 

El religioso ha de encarnarse en el mundo real y hoy con mayor audacia que en otros tiempos: 

no puede considerarse ajeno a los problemas sociales, al sentido democrático, a la mentalidad 

pluralista, de los hombres que viven a su alrededor. En América Latina se exige de los religiosos una 

especial disponibilidad, según el propio carisma, para insertarse en la líneas de una pastoral efectiva. 

En resumen Medellín dice que la Vida Religiosa tiene relación directa con el desarrollo y la 

pastoral en América Latina. 

COMENTARIO: 

Medellín fue la primavera para la vida religiosa latinoamericana, ya que allí se aplicó lo del 

Vaticano II, a la situación concreta de América Latina, despierta a todos los religiosos a encarnarse en 

el pueblo y a tomar conciencia de los graves problemas sociales en que viven. 

Al igual que en el Documento del Vaticano TI insiste en la formación, la actualización, revisión 

de la formación, atender, educar, evangelizar y promover sobre todo a las clases sociales marginales y 

promover un auténtico espíritu de pobreza. 



32 

3.3 PUEBLA 

Puebla recoge sólo las tendencias más significativas y renovadoras que el Espíritu suscita en la 

Iglesia de América Latina, así como señalar algunas dificultades en los últimos años. 

La Vida Religiosa tiene un modo específico de evangelizar: 

a) EXPERJENCIA DE DIOS 

Se intenta que la oración se convierta en actitud de vida, que conduzca a comprometerse en la vida 

real. (Puebla 726) 

b) COMUNIDAD FRATERNA 

Se busca poner énfasis en las relaciones fraternas: interpersonales, en que se valoren la amistad, la 

sinceridad, la madurez como base humana indispensable para la convivencia, con una dimensión de 

fe, pues es el Señor quién llama, con un estilo de vida más sencillo y acogedor, con diálogo y parti­

cipación. 

Se experimenta que hay dificultades por la cercanía personal y la diversidad de mentalidades, 

cuando disminuye el sentido de fe o cuando no se respeta el debido pluralismo. (Puebla 730) 

c) OPCIÓN PREFERENCIAL POR LOS POBRES. 

La opción preferencial por los pobres es característica en América Latina. De hecho, cada vez más, 

los religiosos se encuentran en zonas marginales y dificiles, en una labor callada y humilde. 

Esta opción trae efectos negativos cuando falta la preparación adecuada, el apoyo comunitario, la 

madurez personal o la motivación evangélica. (Puebla 733) 

d) INSERCIÓN EN LA VIDA DE LA IGLESIA PARTICULAR. 

Hay un creciente deseo de participación, con el aporte de la riqueza del propio carisma vocacional. 

Sin embargo esto puede producir tensiones por confundir o perder de vista la misión pastoral del 

obispo o el carisma propio del Instituto. (Puebla 737) 

3.3.1 OPCIONES HACIA UNA VIDA CONSAGRADA MAS EVANGELlZADORA 

A) CONSAGRACION MAS PROFUNDA. 

• Entrega y reserva a Dios generosa y total y su servicio a la Iglesia y a todos los hombres. 

• Favorecer la actitud de oración y contemplación que nace de la palabra del Señor, escuchada y 

vivida en las circunstancias concretas de la historia. 

• Valorar el testimonio evangelizador de vida consagrada. 

• Revitalizar la vida consagrada mediante la fidelidad al propio carisma y al espíritu de los 

fundadores, respondiendo a las nuevas necesidades del pueblo de Dios. 
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Alentar una selección Vocacional para dar una respuesta adecuada al presente y al futuro de 

América Latina. (Puebla 759 a 762) 

B) MISIÓN MAS COMPROMETIDA. 

Alentar a los religiosos a que asuman un compromiso preferencial por los pobres. 

Estimular a los religiosos a que con su acción evangelizadora lleguen a los ámbitos de la 

cultura, del arte, de la comunicación social y de la promoción humana a fin de ofrecer su aporte 

evangélico específico, acorde con su vocación y su peculiar situación en la Iglesia. 

Despertar la disponibilidad de los consagrados para asumir dentro de la Iglesia los puestos de 

vanguardia evangelizadora. (Puebla 769 a 772) 

COMENTARIO: 

Puebla fue un nuevo momento salvífica para toda la Iglesia de América Latina y obligó a los 

religiosos a tomar posiciones claras frente a los grandes desafios de la realidad . 

El compromiso con la justicia y la opción por los pobres, constituyen la columna vertebral del 

Mensaje de los Obispos. Además habla de la acción específica de evangelizar en la vida religiosa . 

3.4 SANTO DOMINGO Y LA VIDA CONSAGRADA 

LA VIDA CONSAGRADA COMO DON DEL ESPÍRITU SANTO 

Los consejos evangélicos tiene una profunda dimensión pascual, ya que suponen una 

identificación con Cristo en su muerte y resurrección. 

Por su experiencia testimonial, la Vida Religiosa ha de ser siempre evangelizadora para que los 

necesitados de la luz de la fe acojan con gozo la Palabra de Salvación : para que los pobres y más 

olvidados sientan la cercanía de la solidaridad fraterna, para que los marginados y abandonados 

experimenten el amor de Cristo; para que los sin voz se sientan escuchados; para que los tratados injus­

tamente hallen defensa y ayuda. 

La Virgen María es modelo de vida para los consagrados y apoyo seguro de su fidelidad . 

La mujer consagrada constituye a impregnar de Evangelio nuestros procesos de promoción 

humana integral y de dinamismo a la pastoral de la iglesia. Ella se encuentra frecuentemente en los 

lugares demisión que ofrecen mayor dificultad y es especialmente sensible al clamor de los pobres. 

Las religiosas y los religiosos representan una fuerza evangelizadora y apostólica primordial en 

el continente Latinoamericano. (Santo Domingo Nº 91) 
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El Santo Padre plantea los siguientes retos: 

• Seguir en la vanguardia misma de la predicación, dando siempre testimonio del Evangelio de la 

Salvación. 

• Evangelizar desde una profunda experiencia de Dios. 

• Mantener vivos los carismas de los fundadores. 

• Responder a las necesidades de evangelizar más allá de nuestras fronteras . (Santo Domingo Nº 

91) 

COMENTARIO: 

El Santo Padre, lanza la campaña de la NUEVA EVANGELIZACION, que es acogida por 

todas las esferas de la Iglesia. 

Da también un empuje fuerte a los religiosos para que sigan siendo la fuerza evangelizadora en 

la Iglesia, los invita a que no descuiden la acción pastoral con los pobres y marginados y habla de 

manera especial a la mujer religiosa que es muy sensible al dolor, a las necesidades de quienes sufren. 

3.5 EXHORTACION APOSTOLICA VITA CONSECRATA 

La exhortación apostólica Vita Consacreta, invita a los religiosos: 

A La fidelidad al carisma fundacional. Esto implica que sin perder de vista el deseo del fundador se 

actualice al momento histórico en que se viva. (VC Nº 36) 

B. Oración y ascesis 

Esto comporta una gran fidelidad a la oración litúrgica y personal, a los tiempos dedicados a la 

oración mental y a la contemplación, la adoración Eucarística, los retiros mensuales y los ejercicios 

espirituales. Además señala que es necesario tener presente los medios ascéticos típicos de la 

tradición espiritual de la Iglesia y del propio Instituto. (VC Nº 38) 

C. Promover la santidad. 

Para favorecer y sostener el esfuerzo de todo cristiano por la perfección "Es necesario suscitar en 

cada fiel un verdadero anhelo de santidad, un fuerte deseo de conversión y de renovación personal 

en un clima de oración siempre más intensa y de solidaria acogida del prójimo, especialmente del 

más necesitado." 17
. 

17 Tertio Millenio Adveniente I O de noviembre de I 994 
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COMENTARIO: 

La exhortación Vita Consecrata, continua en la línea del Vaticano H, Puebla, Medellín y Santo 

Domingo. 

Es un recordar continuo a los religiosos, del papel que juegan en la Iglesia y en el mundo; que 

deben de ser faros que iluminen y conduzcan a los hombres hacia Dios con su vida de Oración, 

ejemplo y el anuncio del Evangelio. 



CAPÍTULO IV 

LA RELIGIOSA FRANCISCANA 

DE LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN 
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INTRODUCCIÓN 

La Religiosa Franciscana de la Purísima concepción , en la Iglesia y la sociedad desempeña un papel 

importante, ya que sus apostolados están insertos entre los pobres, en zonas marginales y en 

poblaciones donde su presencia es un signo de la caridad y bondad de Cristo. 

Ser mujeres de fe, esperanza y caridad, con un empuje evangelizador, es un compromiso cada día más 

urgente; los hombres y mujeres a quienes servimos, están sedientos de amor y de conocer a Cristo a 

través de quienes les sirven. 

Estudié la historia de la Congregación, en los diferentes escritos, al igual que los documentos más 

recientes emanados de Capítulos Generales y Provinciales, y de las Asambleas Generales realizadas en 

la Congregación. 

En estos Capítulos y Asambleas, se estudia y evalúa nuestra labor apostólica y se dan líneas de acción a 

seguir y avisos sobre lo que no se está respondiendo de acuerdo a nuestro carisma. 

Con este capítulo podré constatar si nuestra Congregación está dando respuestas nuevas según el 

querer de la Iglesia, o si por el contrario se ha quedado estancada en la historia y no ha sido capaz de 

adaptarse a los tiempos actuales. 

Este capítulo consta de una reseña histórica de la Congregación de Hermanas Franciscanas de la 

Purísima Concepción en la Iglesia y en el mundo actual, y de los diferentes apostolados en los que 

prestamos nuestra labor pastoral. 

Es un estudio enriquecedor e iluminador para las Franciscanas de la Purísima Concepción y para todos 

aquellos que quieran saber más de la Congregación. 

Hay anexos que ilustran la labor apostólica desarrollada en la Provincia Santísimo Nombre de Jesús y 

una descripción de algunos de nuestros apostolados. 
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Paula Gil Cano, nació en Vera, pequeña ciudad de la Provincia de Almería, el día 2 de febrero 

de 1849. Estudiando su genealogía se constata que tanto por línea paterna como materna, proceden de 

clase humilde. Sus padres eran jornaleros y precarios porque según datos de las actas de bautismo de 

sus hijos desde 1841 a 1852, se puede comprobar la inestabilidad en los oficios y en las viviendas. No 

tenían casa propia. 

Sus padres eran Cristóbal Gil Rubio y Catalina Cano López, contrajeron matrimonio en la 

parroquia de Vera, el 11 de marzo de 1833, tuvieron 8 hijos y Paula fue la última. 

En esa época la gente de clase social pobre, generalmente no contaba con escuela, ni alimentos, 

ni vivienda, carecían de todo lo indispensable y de primer orden, su misma condición limitada en todo, 

no les permitía subir de clase social. 

No solamente sufre Paula esa marcada pobreza material, a ésta hay que sumarle la pobreza del 

hogar, recién nacida ella, su padre abandonó a su esposa e hijos. 

Según la historia al quedar sola y abandonada con sus hijos, Catalina el 1 O de junio de 1849 

emigra hacia Cartagena, Provincia de Murcia y en Cartagena, Paula ingresa a la casa de Misericordia, 

de huérfanos, en donde permanecerá hasta los 30 años de edad. 

El 1 b de enero de 1864, cuando Paula estaba próxima a cumplir 15 años, no estando contenta 

la Junta Municipal de Cartagena de la andadura de la Casa de Misericordia, consiguen cinco Hermanas 

de la Caridad para el Centro, desde entonces ellas serán Directoras, maestras y formadoras. Se habla 

de hacer mujeres con cultura hogareña y enseñanza primaria. 

La mejor prueba de que Paula se gana el aprecio, admiración y confianza de las Hermanas de la 

Caridad, por su sensatez, entrega y la ayuda en la educación de las niñas, es cuando por las 

inundaciones del río Segura de Murcia, Doña Amparo Pérez llega a Cartagena, y busca con las 

Hermanas de la Caridad una joven que pudiera ayudarles en la tarea de cuidar a los niños abandonados 

por la inundación y ellas ponen los ojos en Paula, que acepta aquella disposición como venida de la 

voluntad de Dios y con dolor de su corazón pero convencida y valiente deja su hogar de casa de la 

Misericordia, para atender la llamada de Dios en Murcia. 

Paula sin lugar a dudas se había formado en una buena escuela de las Hermanas de la Caridad , a 

la vez ella supo responder con espíritu de sacrificio a la labor como maestra, a la manera de cuidar al 

prójimo necesitado y como ellas recibirían en sus casas a huérfanas, enfermos, ancianos y vagabundos o 

transeúntes. 

Y así fue como Paula llegó a Murcia el 8 de diciembre de 1879 nunca se había imaginado, como 

es natural, lo que allí le esperaba: "Ser fundadora de nuestra Congregación de Hermanas Franciscanas 
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de la Purísima Concepción". 

Esa realidad se fue tejiendo en vivencia con los niños del asilo de huérfanitos de la Riada de 

Santa Teresa del 15 de octubre de 1879. 

Paula llamada por Dios, comienza con ardor y tenacidad otra etapa de su vida como la anterior 

marcada con muchos tropiezos y dificultades, que consiguió dominar con la fe puesta en el Señor y en 
su madre Purísima como ella la llamaba diciendo además que era la fundadora de nuestra 

Congregación. 

Movida por la mano del Altísimo y dirigida por el obispo de Murcia pidió apoyo a los Padres 

Franciscanos para consolidarse como Congregación Religiosa y así obtuvo la dirección espiritual del 

Padre Manuel Malo y Malo y luchó desde entonces hasta ver logrado la aprobación pontificia el 6 de 

julio de 1901 y la aprobación de las Constituciones el 14 de septiembre de 1903. 

Desde su llegada a Murcia demostró profunda disponibilidad y entrega incondicional a Dios, 

tenía claro el seguimiento de Jesús, demostraba con sus obras que se había preparado para ser arcilla en 

manos del Creador. 

Paula juntamente con sus primeras seguidoras velaba en Murcia con abnegación constante por 

las niñas huérfanas y abandonadas, las quería con bondad y misericordia, estaba siempre con ellas, las 

preparaba según lo había practicado en la casa de Misericordia, las enseñaba a rezar y amar a Dios y al 

prójimo a quién ella amaba con locura. 

4.1.1 MARÍA EN LA CONGREGACIÓN DE LAS HERMANAS FRANCISCANAS DE LA 

PURÍSIMA CONCEPCIÓN 

Desde Murcia (1879), para Madre Paula Gil Cano, se transforma en su Madre Purísima, que 

aparece en primer término como Fundadora de la Congregación con todos los deberes 

correspondientes. ¡Qué detalles marianos tiene la Madre Paula para su Purísima Madre! ¡Qué 

contenidos sabe descubrir en esas dos palabras Purísima y Madre! 

Todo un proyecto de seguimiento de Cristo de la mano de María, la educadora y la 

primera discípula de Jesús. 18 

Una de nuestras primeras hermanas que la conoció: Sor Purificación Ortolá, refiere el 

enamoramiento de la Madre Paula por la Madre de Dios que logra infundir con pleno éxito en todas 

sus hijas: 

18 BARRIOS MONEO Alberto, Los pobres son mis delicias. Editan Hermanas Franciscanas de la Purísima Concepción. 

Madrid. 1994 pag. 1 O 13 
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"Amaba de modo extraordinario a la Santísima Virgen y sabía con piadosos artificios inculcar el 

amor de tan dulce Madre en el corazón de todas sus hijas. Solía llamar siempre a la Virgen con el 

dulce título de MADRE PURÍSIMA, cosa que ha pasado a toda la Congregación, que tanto en la 

actualidad se lo decimos con la mayor ternura". 19 

Desde los años de Cartagena y luego en Murcia se esfuerza por todos los medios en infiltrar en 

el alma de las niñas el amor a su Madre Purísima. La tradición recoge estos recuerdos: "La amaba 

tanto, que su amor le sugería mil industrias para honrarla y hacerla amar de las demás niñas. Las 

llevaba a la capilla ante el altar de la Santísima Virgen y allí después de hacerle su visita, le cantaba 

plegarias e himnos con los cuales le demostraba su tierno amor. "2º 

La Madre Paula fue una de las Fundadoras verdaderamente mariana. A su Madre Purísima le 

encomendaba todos sus afanes, sus preocupaciones, sus penas y alegrías y sus proyectos. Todos se los 

cuenta para encontrar por su mediación poderosa ante Dios la solución y su apoyo. 

Como fundadora la Madre Paula se considera en segundo lugar después de su Madre Purísima. 

"La Santísima Virgen es nuestra Fundadora" 

Sin ella, sin esta Madre, no se entendía el nuevo Instituto; hasta había dado su nombre a la primera 

casa: "Amparo de la Purísima Concepción" . El primer signo, el primer adorno y la primera providencia 

en su casa, fue "dedicar la principal habitación de la casa para Oratorio, poniendo en el centro del 

mismo un hermoso cuadro de nuestra Madre Purísima" .21 

Todas las Constituciones del Instituto ratificarían después este amor a la Virgen. 

-Y en su primer capítulo - "Ese Instituto, verdadero apostolado de caridad, fue puesto desde un 

principio bajo la protección de la Virgen Inmaculada y de nuestro Padre San Francisco". 

Madre Paula tuvo siempre conciencia muy clara de esta ascendencia mariana institucional. De 

allí que ella diría siempre "La Santísima Virgen es nuestra Fundadora." 

Con el correr de los años, la Congregación ha ido creciendo y las que las formamos 

continuamos con ese ferviente amor y devoción hacia nuestra Madre Purísima, estudiamos con 

dedicación los documentos sobre Ella, para que de esa manera crezca nuestro amor filial hacia tan 

buena Madre. 

19 Ibid. Pag. 1015. 
20 !bid. Pág. JO l 6 
21 ELCID Daniel. La humildad entregada. Editan Hermanas Franciscanns de la Purísima Concepción. Madrid 1987 

pág. 85 
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4.1.2. EL LUJO DE UNA ESCUELITA 

Había que atender a las pequeñitas lo mismo que una madre a sus criaturas; pero las mayorcitas 

necesitaban clases para aprender las primeras letras. 

Era algo urgente. Pero aquellos días entre las provincias más analfabetas se contaba con 

Murcia. Dar a las huérfanas la cultura primaria en aquellos tiempos resulta una idea genial y un 

meritorio avance social, porque la mujer crecía analfabeta, nota desfavorable en la inmensa mayoría de 

las niñas nacidas en familias pobres. 

Las Franciscanas van a aportar su esfuerzo personal en el remedio de esta imperiosa necesidad, 

pero no van a levantar grandes colegios. Acomodan sus casas, compran el menaje más indispensable 

sin la ayuda del Estado y con sus propias fuerza. 

Para 1882 ya han abierto la Escuelita. Gracias a "La Paz de Murcia" se sabe. En un artículo 

publicado el 13 de marzo del mismo año. 22 

La noticia es sobresaliente porque da a conocer que aquellas huerfanitas pobres reciben la 

cultura de que carecían la inmensa mayoría de sus semejantes y aún de las niñas de la clase media : 

"A las niñas acogidas se les da una instrucción y educación moral y religiosa esmerada, habiéndonos 

complacido mucho en ver y admirar los notables adelantos hechos por las niñas" . 

El periodista distingue entre instrucción es decir la enseñanza primaria: leer, escribir y contar y 

educación moral y religiosa que abarca la formación social y cristiana, tal como recibían las buenas y 

ricas niñas de la época. 

Semejante sistema de extender la cultura primaria a las niñas pobres del entorno se consagra 

como norma durante la vida de Madre Paula. 

Madre Paula apuesta por la enseñanza en cuanto es necesaria para las huérfanitas y para las 

niñas pobres, no únicamente para cualquier niña. Además, la Madre Paula extiende su carisma 

apostólico a los enfermos, a los ancianos, a los vagabundos, es decir, a los más necesitados, como lo 

demuestra la asistencia a los coléricos de Murcia en 1885 y a los damnificados por la gigantesca 

inundación de Consuegra (Toledo) desde septiembre de 1891. 

4.1.3 EN UNA MANO LA LUZ Y EN LA OTRA EL MUERTO 

En el año de 1885, hubo la epidemia del cólera morbo . Nueve de nuestras hermanas, salieron 

voluntarias para cuidar a los enfermos afectados. 

22 BARRIOS MONEO, Alberto. Al ritmo de Cristo. Editan Hermanas Frnnciscanas de la Purísima 1995 . Púg. 106. 
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Cuatro de estas hermanas fueron víctimas de la caridad por el contagio . La Madre Paula 

también fue una de las voluntarias para cuidar los enfermos del cólera, pero el Señor no quiso que 

muriera para que llevara su obra a cabo hasta que la dejó aprobada por la Santa Iglesia Romana. 

Llenas de valor, las Franciscanas permanecen a la cabecera de los coléricos hasta el final del 

azote, no obstante haber sucumbido cuatro y enfermado otras. La misma fundadora se encuentra 

envuelta y rodeada de coléricos. Alguien la presenta en pleno contacto con los muertos: "El año del 

cólera fue la Madre a Murcia. No había luz, pero la Madre Paula cogía en una mano la vela y en la otra 

el muerto". 23 

Paula estuvo atenta a las necesidades de su tiempo y en esta, la historia narra que todos los 

sanos huían porque tenían miedo de ser contagiados, se iban incluso algunos y bastantes que por sus 

cargos debían permanecer en la ciudad ellas eran las únicas mujeres que con la fe puesta en el Dios de 

Jesús asist ían con valor, empeño y coraje en el lecho del dolor a los apestados. 

4.1.4 CON LOS DAMNIFICADOS DE CONSUEGRA 

Las Hermanas Franciscanas con su fundadora se hacen presentes también en las inundaciones 

de Consuegra. Las hermanas viven con tanta radicalidad su carisma apostólico que el estar presentes 

como las únicas enfermeras desde los primeros días, les parece lo más natural. 

Los primeros días las hermanas hacen de todo: reparten ropa, limpian niños, dan de comer, 

visitan enfermos, atienden ancianos, curan heridos ... 

El Heraldo de Madrid recoge la labor callada de las Hermanas en esta ocasión : " Las Hermanas 

de la Caridad ¡Benditas sean! Una de las cosas que más reconcilian con la humanidad son esas santas 

mujeres que, en lo mejor de su vida y en medio de los combates del mundo, se consagran a er~ugar 

lágrimas, a consolar infortunios, a cicatrizar heridas. 

No se refugian tras los muros del claustro, sino que van por todas partes donde es necesaria su 

presencia. 

Su casa es el hospital , su familia los desgraciados; los niños abandonados encuentran en ellas 

madres; los ancianos desvalidos el grato amparo de la hermana, de la mujer, de los hijos que perdieron . 

La desgracia es grande en Consuegra; no podían faltar allí las hermanas de la Caridad, y ya 

están allí" . 24 

23 BARRIOS MONEO, Alberto. Los pobres son mis delicias. Editan Hermanas Franciscanas de la Purísima Concepción. 
1995 pág. 383 
24 Ibid. pág 530 
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4.1.5 EN EL PRIMER CENTENARIO 11 DE SEPTIEMBRE DE 1991 

Nuestra Superiora General fue invitada de honor para integrar la Comisión de honor, acordada 

por el excelentísimo Ayuntamiento de Consuegra, en conmemoración del centenario de las 

inundaciones y representar en esa oportunidad a Paula Gil Cano. 

La Comisión de Honor en ese acto estuvo formada por 18 altas personalidades y como 

admiración significativa para nosotras, fue que en dicha comisión la única mujer era Sor Dolores 

Posada de López, nuestra Superiora General. 

Don Francisco Domínguez Tendero, el Cronista, dirigió a la Madre General unas sentidas 

palabras de gratitud : 

"Tres Hermanas de la Caridad", así habéis pasado por la Historia de la tragedia , durante todo un siglo, 

sin que nada ni nadie nos apuntase el norte de vuestra identidad. 

El paso de vuestra Venerable Fundadora, Madre Paula, por Consuegra ha marcado para vuestra 

historia un hito que además vino a ser la confirmación de la Institución y la luz de vuestro Instituto. 

¡Qué grande honor es para nosotros saber que la huella de sus pasos quedó marcada en el 

Cénago de nuestras calles, que las manos delicadas de sus primeras hermanas y auxiliadoras cubrieron 

de bálsamo las heridas de nuestros abuelos y progenitores! ... Vuestra Madre Fundadora con otras 15 

religiosas, hermanas vuestras izaron aquí con todo honor y toda gloria vuestra bandera azul , y que 

ondea en varias de vuestras casas en torno a Consuegra, y aquí tuvisteis vuestro bautismo de fuego , 

pero fue tanto más de Caridad. 

Los consaburenses Hoy no olvidarán jamás vuestra entrega. En cada corazón y en cada hogar 

de Consuegra tendréis ya para siempre un cobijo y un apoyo. ¡MUCHAS GRACIAS! 

4.1.6 MADRE PAULA APUESTA POR LOS HOSPITALES 

Madre Paula extiende su radio de acción con los enfermos, ancianos y vagabundos. El mismo 

Padre Malo alienta a las Franciscanas a practicar tanta caridad ya en los Centros de Beneficiencia, ya a 

domicilio : 

"Pues deseáis también dedicaros a la asistencia de los enfermos sea a domicilio, sea en los hospitales, y 

ya lo practicáis en varios pueblos" . 25 

En Archidona (Málaga) consigue reunir la Madre Paula a los pobres de su tiempo : ancianos, 

enfermos, gente inútil y transeúntes; ampliando el Hospital de San Juan Bautista con una especie de 

Asilo para toda clase de personas necesitadas . 

25 BARRIOS MONEO Alberto. Ibid. pág 550 
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Madre Paula prosigue dictando sus líneas maestras de caridad apostando por los Hospitales 

para enfermos, pero donde se cobijaban en las poblaciones pequeñas toda suerte de marginados: 

heridos, ancianos solos y abandonados y pobres transeúntes. 

Madre Paula sabe reorganizar sus comunidades en función de las calamidades máximas. Ella se 

debe siempre al más marginado, al que más la necesita. Su congregación no puede quedar 

lamentándose, debe acudir allí donde haya más lágrimas que enjugar. Todo su trabajo, toda su 

industria, revela ella, consiste en "Servir a los pobres sin retribución ninguna, enseñar gratuitamente y 

socorrer a la infancia huérfana con la caridad. "26 

Para prestar tantos servicios gratis será necesario acudir a medios honestos y retribuidos . 

Siempre habrá pobres en el mundo. Si no aportan recursos económicos por otros medios, la 

Congregación misma abrirá campos apostólicos, con cuyo producto sostendrán aquellos otros 

gratuitos. 

Todas estas consecuencias son dictadas por la Madre Paula, convertida en maestra y modelo de 

sus hijas, como Fundadora auténtica de la congregación. Se trata de normas válidas para ayer, para 

hoy y para siempre, como brotadas del propio carisma apostólico . 

4.1. 7 SANTA POR LOS POBRES 

Han pasado 84 años desde que la tuberculosis segó en Murcia la vida de Madre Paula Gil Cano, 

( 18 de enero de 1913) y hasta en 1940 por iniciativa de Sor Cecilia Bermejo Sandoval, Superiora 

General; la hermana Concepción de la Torre editó en 1958 el libro "Vida Ejemplar de la muy 

Reverenda Madre Paula de Jesús Gil Cano, fundadora de las Religiosas Terciarias Franciscanas de la 

Purísima Concepción". 

A partir de 1981, siendo Superiora General Sor Marcela de la Varga F ernández, en busca de 

configurar la historia de nuestra Congregación se escribe otro libro titulado "Paula Gil Cano, La 

Humildad Entregada", es autor el Padre Daniel Del Cid, O.F.M. Madrid 1987. 

En camino por la causa de canonización de Paula Gil Cano, se comenzó a escribir la Historia de 

la Congregación en el período de Sor Dolores Posada López, Superiora General, cuyo autor fue el 

Padre Alberto Barrios Moneo C.M.F. Madrid 1994. 

Al Padre Barrios Moneo se le encomienda recoger la vida de Madre Paula Gil en dos libros: 

"Los Pobres son mis Delicias" (Historia documentada) y "Al Ritmo de Cristo" , este mismo sacerdote 

hizo el estudio del "Carisma y la espiritualidad de Madre Paula" . 

26 Cartas Madre Paula. Hermanas Franciscanas. Madrid 1987 
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La apertura del proceso de canonización de la Sierva de Dios Francisca Paula de Jesús Gil 

Cano, se celebró el día 14 de octubre de 1995. Ha sido el primer paso hacia los altares de esta 

fundadora, que rea1izó numerosas obras benéficas, destacando su labor con los más pobres: niños, 

ancianos, enfermos y toda clase de necesitados que se presentasen. 

El 14 de octubre de 1995, se procedió al nombramiento del Tribunal Diocesano en Murcia, 

cuna de la Congregación, y seguidamente por orden del Postulador, el Juez Delegado del Tribunal de 

España, Padre Pedro Martínez Sastre O.F.M. envía a monseñor Próspero Penados del Barrio, 

Arzobispo de la Arquidiócesis de Guatemala, a tenor del canon 1418 las letras remisoriales, para 

interrogar a los testigos de nuestra Provincia que integra los países de El Salvador, Honduras, 

Guatemala y México; sobre la sierva de Dios en estas tierras de América, en donde la Congregación 

arribó desde el año de 1933. 

En Guatemala la sesión de apertura del proceso diocesano de canonización dio inicio el 15 de 

agosto de 1996, habiendo concluido con resultados óptimos a Dios gracias el 7 de mayo de 1997. 

El día 11 de octubre de 1997 se clausuró el Proceso Diocesano de Canonización de Nuestra 

Fundadora Paula Gil Cano, en Murcia, España, en la Iglesia de la Merced, de los Padres Franciscanos. 

4.2 LAS RELIGIOSAS FRANCISCANAS DE LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN EN EL MUNDO 

DE HOY Y EN LA IGLESIA 

Somos pertenencia, miembros de un grupo de hennanas que, como don del Espíritu en la Iglesia 

hemos recibido una misma vocación a vivir el Evange1io, según lo interpretó San Francisco: a ser, 

como Madre Paula, signo y portadoras del amor de Dios a los niños, jóvenes, enfermos y ancianos, 

especialmente a los más necesitados. 27 

Las situaciones nuevas que nos está tocando vivir, en la Iglesia, en la sociedad y de alguna 

manera, también en la Congregación, nos exigen una vida fraterna en profundidad, ayuda mutua, 

solidaridad, sentido de correspondencia; motivado e iluminado todo desde la vida de fe y adhesión a 

Jesucristo. 

Nosotras, desde nuestro ser de mujeres consagradas y desde nuestros servicios a la sociedad, 

según nuestro carisma, tenemos mucho qué hacer por la humanidad, especialmente por la mujer, 

empezando por ser nosotras mismas, ser verdaderas mujeres de vida y esperanza y dar a nuestras 

formadas una formación que las haga crecer y vivir consciente en toda su riqueza de mujeres, que 

sepan dar razón de su vida, de su fe y su esperanza. 

27 Constituciones de Hennanas Franciscanas de la Purísima No. l y 2 
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Mujeres, identificadas con su ser femenino y en su vocación de Franciscanas de la Purísima 

Concepción; alegres, integradas, maduras, responsables, capaces de llevar adelante, de manera 

actualizada la vida y proyectos del Instituto en la Iglesia local, a favor de la promoción integral de las 

personas y del respeto al derecho de vivir según el corazón de Dios. 

Siguiendo el ejemplo de San Francisco y de nuestra Madre Paula, nos sentimos llamadas a vivir 
la vocación no tanto por nuestra salvación cuanto por la salvación de muchos otros; acogemos con 

sinceridad la Buena Nueva y nos reunimos en el nombre del Señor Jesús para buscar juntas el Reino, 

construirlo y vivirlo, proyectando esa vivencia en unas obras concretas en atención a los niños, jóvenes, 

enfermos y ancianos, según las necesidades de la Iglesia en la que estemos insertadas. 

Nuestro servicio evangelizador y apostólico en la Iglesia nos exige una formación teológica, 

religiosa, pastoral, catequética y una preparación técnica y profesional que responda a los retos de la 

Nueva Evangelización. 

4.2.l PAPEL DE LA RELIGIOSA FRANCISCANA DE LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN 

EN LA IGLESIA 

Nuestra Identidad 

Somos un grupo de mujeres con estilo franciscano y mariano, queremos ser signo y portadoras 

del amor de Dios a los niños, jóvenes, enfermos y ancianos, especialmente a los más pobres, tomando 

como modelo a Cristo, María, nuestro Padre San Francisco y nuestra Madre Fundadora. 

Hemos heredado un carisma de humildad, sencillez, alegría, disponibilidad, caridad y 

misericordia, el cual llevó a Francisco, Madre Paula y primeras hermanas de la Congregación a 

compadecerse de todos, especialmente a los más necesitados. 

4.2.2 MISIÓN EVANGELIZADORA 

"Nosotras Franciscanas de la Purísima, mediante nuestro apostolado, debemos actuar de tal 

forma que mueva a las personas a quienes prestamos nuestros servicios, a buscar, a conocer y amar a 

Dios, única explicación y justificación de nuestro estilo de vida y de nuestra actividad apostólica" . 28 

Consideramos que cualquier actividad apostólica es un medio para llevar a Cristo a los hombres, 

y creemos que nuestras obras son actuales, que responden a lo que la Iglesia nos urge con la Nueva 

Evangelización. Mantenemos nuestro Carisma, pero estamos abiertas a responder a las necesidades del 

mundo actual, como lo haría Madre Paula. 

28 Directorio de las Hermanas Franciscanas de lél Purísima Concepción Pág. 4]. 
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4.2.3 NUESTROS APOSTOLADOS 

APOSTOLADO EDUCATIVO 

Uno de los apostolados específicos de la Congregación y medio apto para la evangelización es 

la enseñanza, sobre todo en la porción a nosotras asignada por nuestra Madre Fundadora. 

Nos damos cuenta que la EDUCACIÓN hoy en día es uno de los retos más grandes y que la 

niñez y la juventud son la clave para formar un mundo nuevo en medio de una sociedad de antivalores. 

En nuestros Centros Educativos, además de impartir la educación en la fe a los alumnos, se ha 

extendido a profesores y padres de familia. 

Ayudamos a los alumnos a descubrir su vocación y a desarrollar sus talentos, les formamos para 

la libertad responsable, cultivamos el espíritu crítico, potenciamos la creatividad, valoramos el esfuerzo 

y el trabajo personal o en grupo. 

Con las niñas huérfanas, además de todo lo que realizamos con los alumnos, les damos un 

acompañamiento personal y grupal, asistencia médica, moral y espiritual; vestuario, alimentación y 

capacitación técnica, formándolas para la mujer del mañana. 

ASISTENCIA A LOS ENFERMOS Y ANCIANOS 

Prestamos nuestros servicios a los enfermos, ancianos y personas que sufren, esforzándonos 

por conocer y comprender la realidad psicológica y social de cada persona, mediante una actitud de 

escucha. 29 

Trabajamos por humanizar la técnica y la asistencia. Llevamos al enfermo y al que sufre a un 

encuentro personal con el Señor. 

Estamos disponibles, según nuestras posibilidades como comunidad de misión, para otros 

servicios sanitarios requeridos por las necesidades del entorno y cooperamos en actividades 

parroquiales, tales como visitas domiciliarias a enfermos y ancianos, catequesis y otras formas a 

nuestro alcance. 

PASTORAL SOCIAL Y MISIONERA 

Realizamos estas actividades misioneras con amor y entrega, poniendo todo el entusiasmo y los 

dones al servicio de la Iglesia en los más necesitados. 

Se promueve la inserción de las comunidades en la Iglesia local, a fin de llegar a ser 

desde la riqueza del espíritu y estilo congregacional, los agentes evangelizadores que necesitan aquellas 

I 1 . ~o g es1as. · 

29 Directorio de las Hermanas Franciscanas de la Purísimc1 Concepción Pág. 46 
30 Ibid pág. 51 
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A través de la Fundación Cristiana para Niños y Ancianos que es un apostolado actual y que no 

se sale del carisma, realizamos una pastoral social muy amplia, sirviendo a los pobres y necesitados, 

dando apoyo en las siguientes áreas: 

Formación espiritual, educación, complemento nutricional, asistencia médica. 

A la pastoral Vocacional se le ha dado un gran impulso, responsabilizando a todas las comunidades de 

esta misión, formando equipos de Pastoral Vocacional y acompañando a los jóvenes en el 

discernimiento vocacional. 

Nuestra Congregación está dando respuestas válidas a la Iglesia y a la sociedad tan necesitada 

de hombres y mujeres capaces de dar razón de su fe en Cristo y su Evangelio. 
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La Congregación de Hermanas Franciscanas de la Purísima Concepción, está formada por tres 

Provincias: 

□ La Inmaculada, que comprende: España y Africa 

□ Nuestra Señora de los Angeles, que comprende: Costa Rica, Nicaragua, Colombia y Cuba. 

□ Santísimo Nombre de Jesús, que abarca: Guatemala, El Salvador, Honduras y México. 

En este estudio haré una reseña de esta última Provincia, por encontrarse en el territorio donde 

presto mis servicios misioneros. 

Los apostolados que se desarrollan en los países que comprende la Provincia responden a las 

exigencias de nuestros tiempos y los pobres son sus destinatarios. 

Contamos con veinte casas distribuidas así : 

□ El Salvador siete casas 

□ Honduras cuatro casas 

□ Guatemala siete casas 

□ México dos casas. 

Prestamos nuestros servicios en hogares de Ancianos, Casas de Niñas Huérfanas, colegios, 

clínicas asistenciales, misiones y labor parroquial y social. 

Nuestras clínicas asistenciales están ubicadas en zonas marginales y en pueblos donde no hay 

hospitales ; las Hermanas están disponibles a la hora que se presente una necesidad y realizan visitas a 

domicilio a los enfermos y ancianos de su alrededor. 

Los servicios prestados en estas clínicas son de bajos costos, ya que al fin es brindar una 

asistencia eficaz y al alcance de los pobres más pobres. 

Contamos con apostolados en los cuales la labor social abarca labores domésticas, corte y 

confección, peluquería, mecanografia, alfabetización y pintura. 

En la Provincia Santísimo Nombre de Jesús, se está trabajando con la "Fundación cristiana para 

niños y ancianos C.F.C.A." En El Salvador trabajamos con 22 sub-proyectos en la zona Occidental y 

Paracentral del país. Su oficina central está ubicada en la Residencia de Ancianos Madre Cecilia 

Bermejo en Santa Ana. 

Dichos sub-proyectos trabajan con hogares de ancianos, colegios y escuelas, hogares de niños y 

comunidades pobres en las zonas urbanas y rurales del país. 

El área en los que C.F.C.A. apoya a los apadrinados son : formación espiritual, educación, 
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integración familiar, complemento nutricional, asistencia médica y odontológica. 

Desde 1988 hasta la fecha, las Hermanas Franciscanas de la Purísima Concepción atienden a través de 

C.F.C.A. 3,400 niños y ancianos. 

En Guatemala contamos con una casa denominada C.E.R.N.E. "Centro de educación y 

recuperación nutricional Enmanuel", que inició sus servicios en el año 1987. 

Esta ubicada en San Miguel Pochuta de Chimaltenango. 

Motivó su fundación los problemas tan grandes que tienen las personas que habitan este municipio: 

Falta de alimentos, salud deficiente, falta de agua potable, no tenían asistencia médica únicamente 

contaban con veinte promotores de salud rural y treinta comadronas que trab~jan sin seguimiento y sin 

supervisión. 

La población que allí se atiende son provenientes de diferentes grupos étnicos principalmente 

QUICHÉS, CAKCHIQUELES, IXJLES, MAMES Y TZUTUILES. 

Con la ayuda del Gobierno General de la Congregación de Hermanas Franciscanas de la Purísima, con 

la colaboración de los señores dueños de las fincas que rodean el poblado y las ayudas internacionales 

se presta una atención en las siguientes áreas: 

o Educación nutricional 

o Educación en salud general 

o Control de crecimiento y desarrollo 

□ Recuperación nutricional con régimen interno 

□ Control pre y post-natal 

□ Consulta externa a las familias de escasos recursos que llegan del altiplano y de la propia 

comunidad 

□ Capacitación y supervisión de Promotores de salud y Comadronas rurales 

La Provincia cuenta con su Noviciado y Postulantado para la formación de sus futuras 

religiosas. 

Con esta reseña de algunos de los apostolados puedo decir con certeza que: LOS POBRES SE 

HAN CONVERTIDO PARA LAS RELIGJOSAS FRANCISCANAS DE LA PURÍSIMA 

CONCEPCIÓN, en lugar teológico, lugar social y el lugar geográfico. 

Brindando su labor allí donde ellos las reclaman y necesitan. 
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SUGERENCIAS 

1. Promover cursillos y días de reflexión sobre los documentos emanados de la Iglesia y de la 

Congregación de Hermanas Franciscanas de la Purísima Concepción; para profimdizar en sus 
enseñanzas y evaluar nuestra labor apostólica. 

2. Motivar a las Hermanas para que asistan a universidades o centros docentes donde puedan adquirir 

formación teológica, para poder potenciar la educación en la fe en nuestros centros educativos y 

demás apostolados. 

3. Para poder dar una respuesta válida a los hombres de hoy, hace falta vivir una vida de oración . Por 

lo que sugiero: potenciar nuestros tiempos de oración, aprovechando el tiempo que la Congregación 

nos proporciona y procurando aprovechar los medios que la Iglesia nos brinda para un encuentro 

con el Señor. 

4. A través de reuniones comunitarias y Provinciales, prop1c1ar estudios para confrontar nuestros 

apostolados con el Evangelio, la Iglesia, el Carisma y la Sociedad. De esta manera nos daremos 

cuenta si estamos dando respuestas válidas a los tiempos que nos ha tocado vivir. 
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CONCLUSIÓN 

La Vida Religiosa femenina, ha ido creciendo a través de los siglos por una inspiración del 

Espíritu y poco a poco se ha ido configurando como tal , no sin antes tener grandes dificultades que se 

fueron solucionando conforme la Iglesia se dio cuenta que era posible una vida tan singular. 

El Concilio Vaticano II, enaltece la Vida Consagrada e invita a todos los religiosos y religiosas 

a volver a las Fuentes, es decir al Evangelio y a que se adapten a la realidad del mundo actual. Esto ha 

ayudado a una renovación de la Vida Religiosa y hacer más auténtico el seguimiento de Cristo . 

Los grandes acontecimientos de: Medellín, Puebla y Santo Domingo, vi vidos en este 

continente de la Esperanza, América Latina, han despertado aún más la Vida Religiosa para renovarse, 

adaptarse y hacer una opción preferencial por los pobres. 

En este contexto, las Religiosas Franciscanas de la Purísima Concepción anunciamos a 

Jesucristo con la palabra y la vida, haciéndonos presente entre los pobres más pobres. 

En nuestra Congregación hay una gran inquietud vocacional, y comprendemos que es gracia y 

responsabilidad contar con nuevos miembros; por lo que nos preocupamos por brindarles una buena 

formación humano, intelectual y espiritual, ya que estas candidatas también son carentes de estos 

valores. 

Sabemos que es un reto, responder a las exigencias de la Iglesia y el mundo; conocer a los 

hombres y mujeres de nuestro tiempo, sus alegrías, preocupaciones y esperanzas; pero nos damos 

cuenta que sólo de esa forma podremos ser agentes de esta nueva Evangelización, que exige una 

presencia renovada y renovadora. 
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MURCIA, ESPAÑA: CIUDAD QUE VIO NACER A LA CONGREGA 

CION DE HERMANAS FRANCISCANAS DE LA PURISIMA CONCEP 

CION EN EL AÑO 1879 
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ACTUALMENTE PODEMOS VER UNA MURCIA MODERNA. 

Y EL RIO SEGURA, QUE PROVOCO LA INUNDACION EN EL 

AÑO 1879. 



; 

~ 
J 
1 

RELIGIOSAS FRANCISCANAS DE LA PURISIMA CONCEPCION, EN DU'ERENTES MOMENTOS 
Y CASAS DE LA CONGREGACION . 
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HER~~NAS REALIZANDO PASTORAL JUVENIL Y PROMOCION VOCACIONAL . 

ENCUENTRO DE NUESTRAS ASPIRANTES A NIVEL PROVINCIAL EN EL AílO DE 1997 

EN LA SEDE PROVINCIAL MARIA DE NAZARETJI, GUATEMALA . 
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LAS NINAS HUERFANAS, SON EL APOSTOLADO PRIMITIVO DE LA CONGREGACTON Y 

LO CONSERVAMOS EN HONDURAS Y MEXICO. 



LA EDUCACION, ES UNO DE LOS APOSTOL/\DOS ESPECIFICOS DE LA CONGRE 

GACION Y MEDIO APTO PARA LA EVANGELIZACION. 
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LA PASTORAL SOCIAL, LA REALIZAMOS CON AMOR Y ENTREGA, PONIENDO TODO 

EL ENTUSIASMO Y LOS DONES AL SERVICIO DE LA IGLESIA EN LOS MAS 

NECESITADOS. 
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NUESTRA MISIONEN CLINICAS Y HOSPITALES TIENEN UN CARACTER APOSTOLICO, 

ADEMAS DE PRESTAR A LOS ENFERMOS NUESTRO SERVICIO PROFES1ONAL, LES 

AYUDAMOS A VIVIR LA FE, A VER EL VALOR DEL DOLOR QUE ADQUIERE FECUNDI_ 

DAD EN LA CRUZ DE CRISTO. 



LOS ANCIANOS, SON 

PARTE IMPORTANTE 

EN NUESTROS APOS 

TOLADOS Y SON 

ATENDIDOS CON AMOR 

Y ENTREGA POR LAS 

HERMANAS. 
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NUESTRA CONGREGACION ESTA ABIERTA A LA ACCION MISIONERA O EVANGELIZADORA 

COLABORANDO CON ELLO EN LA EXPANSION DEL EVANGELIO. 
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